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1) ;Por qué se usan animales para investigar? o ;Para qué
sirve lainvestigacion con animales?

La esperanza de vida en Espana practicamente se ha
duplicado en el ultimo siglo, pasando de los 40 afos en 1910, a los
mas de 80 en 2016. Nuestra calidad de vida también ha mejorado.
Los principales factores que han contribuido aello son losavances
en la medicina, la higiene y la salud publica. Sin embargo, sigue
habiendo enfermedades que no sabemos tratar y que causan
mucho sufrimiento. Ademas, ligado a este cambio demogréfico,
se han planteado nuevos problemas, como el incremento en las
enfermedades neurodegenerativas, los procesos cancerosos y la
aparicion de agentes patégenos resistentes a los tratamientos
actuales. Por ello, necesitamos investigar cdmo son esas
enfermedades para poder encontrar tratamientos adecuados.

Los animales son absolutamente imprescindibles en la
investigacion biomédica, porque nos permiten avanzar en el
conocimiento de las enfermedades de una manera que no es
posible conseguir por otros medios. Los animales son organismos
complejos que permiten el estudio de la enfermedad en seres
vivos mads parecidos a nosotros. Al entender los procesos en los
animales, podemos extrapolar lo que sucedera en las personas.
Los avances conseguidos no sélo mejoran la sanidad humana,
sino que también mejora la de otros animales, como la de los
animales de compania.

2) ;Quéhacen conlos animales en los laboratorios?

Los investigadores se hacen preguntas que consideran que
van a ser importantes para avanzar en nuestro conocimiento,
como por ejemplo en el diagndstico y tratamiento de las
enfermedades. Para poder responder a estas preguntas, y tras
ensayos in vitro en los laboratorios, los investigadores se dan
cuenta de que necesitan el uso de animales, para lo que se
requiere de una autorizacion. El investigador debe rellenar una

solicitud, justificando su uso y detallando los experimentos que
quiere hacer, por qué son necesarios para contestar a sus
preguntas cientificas, como los va a realizar técnicamente y qué
tratamientos y medidas va a implementar para evitar el
sufrimiento de los animales.

Los animales que se usan en experimentacion se crian
especificamente para elloy viven en instalaciones autorizadas por
la autoridad competente, en las que se siguen las directrices
marcadas por la ley para que ofrezcan unas condiciones de
bienestar adaptadas a la especie. Las personas que se encargan de
su cuidado y manejo han realizado cursos especificos y han
superado periodos de formacion tutelada, para trabajar con los
animales en las mejores condiciones y garantizar la validez de los
estudios que serealicen.

Algunos ejemplos de los procedimientos mas frecuentes son
la observacién del comportamiento de la especie, el tratamiento
con farmacos o la obtencién de muestras de sangre. Siempre que
sea posible, se trabaja bajoanestesiay se evita el dolor mediante el
uso de analgésicos. También se pueden obtener érganos y tejidos
delosanimales, necesarios para lainvestigacion.

Al final del experimento se procede a la eutanasia de los
animales, empleando siempre métodos aprobados por la
normativa vigente, que minimizan el sufrimiento delos animalesy
son realizados siempre por personas debidamente capacitadas
paraello.

3) ;Como saben los que cuidan a los animales si estan
sufriendo?

Hay una serie de signos estudiados por los veterinarios,
bidlogos y otros especialistas en bienestar animal, que permiten
identificar si el animal se encuentra mal o si tiene dolor. Por
ejemplo, se mira la posicion de las orejas, si los ojos estan
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entornados, si emiten sonidos, determinadas posturas o
movimientos, si comen, si estan activos, si hacen nido, si se
acicalan... Es decir, igual que un pediatra puede saber si un nifio
estd bien, aunque no hable, las personas que cuidan a los
animales pueden saber si éstos estan bien o mal. Tanto las
personas encargadas de las instalaciones como los mismos
investigadores reciben formacion en ese aspecto, de tal forma que
pueden prever si un procedimiento puede causar sufrimiento al
animal y poner los medios para evitar que suceda, o poder actuar
en caso de que se haya producido algiin dafo al animal.

4) ;Por qué no se experimenta con humanos? ;Y con los
presos?

Sise experimentacon humanos (ensayos clinicos):

Los estudios con humanos se denominan ensayos clinicos y
son fundamentales en el desarrollo de nuevos tratamientos y
vacunas. Sin embargo, la experimentacién en humanos requiere
una serie de estudios previos en modelos animales (normalmente,
en dos especies de mamiferos distintas) para ver la eficacia,
toxicidad y posibles efectos adversos de los farmacos u otros
tratamientos. Los estudios previos con animales se denominan
ensayos preclinicos y permiten seleccionar los tratamientos més
eficaces y descartar aquellos que puedan causar efectos adversos,
yasireducir los riesgos sobre los seres humanos.

Para evitar los abusos y atentados contra la dignidad de las
personas en los ensayos clinicos, existen codigos éticos y
normativas legales. Los dos pilares de la regulacién de la
experimentacion humana son el Cédigo de Nuremberg (1947) y la
Declaracion de Helsinki de la Asociacion Médica Mundial (1964),
que resumen los principios éticos en investigacion sobre seres
humanos. Ademas, tanto en la fase preclinica como en la clinica se
trabaja con normas de Buenas Practicas de Laboratorio (BLP), para
asegurar lafiabilidad de los datos obtenidos.

El consentimiento informado es un punto clave en la
investigacion clinica, y tiene como finalidad, la de proteger al
paciente incluido en un estudio. El consentimiento informado es
el procedimiento mediante el que se garantiza que el sujeto ha
expresado voluntariamente su intenciéon de participar en la
investigacion, después de haber comprendido la informacién que
se le ha dado sobre los objetivos del estudio, los beneficios, las
molestias, los posibles riesgos y las alternativas, sus derechos y
responsabilidades. La proteccion al paciente debe vigilarse y
garantizarse también a través de un Comité de Etica
independiente.

La investigacion con reclusos quedaria excluida dado que los
criterios éticos y legales no permiten la investigacion con seres
humanos débiles o vulnerables bioldgica, social o juridicamente.

5) Si los animales son diferentes a nosotros, ;es realmente
aplicable la experimentacion animal en humanos?

Todos los animales nos parecemos en la mayor parte de los
procesos bioldgicos, aunque pueda haber diferencias puntuales.
Los humanos, los ratones y otros mamiferos compartimos un
ancestro comtn de hace 80 millones de afos, por lo que los
genomas de todos los mamiferos son bastante similares. De
hecho, compartimos aproximadamente el 99% de nuestros genes
conelraton.

Aunque existen diferencias entre el ser humano y otros
animales, esas diferencias se conoceny se tienen en consideracion
para poder aplicar a los seres humanos los datos obtenidos con
animales. Dependiendo de lo que queramos estudiar, se elegira la
especie masadecuada. Por ejemplo, cuando queremos desarrollar
técnicas quirdrgicas en humanos, nuestro modelo de eleccion es
el cerdo, o siqueremos hacer estudios de toxicologia, la especie de
eleccion es el perro. En el caso de los ratones incluso tenemos
diferentes cepas (razas) con caracteristicas particulares que se
utilizan paralos diferentes temas de investigacion.

Diferencias entreindividuos:

Siempre existe una variabilidad entre los distintos individuos
de una especie, sea humana o de otro animal. Por esto, en
humanos existen los denominados efectos secundarios, las
alergias y las intolerancias. Es algo inherente a cada especie. Para
tener en cuenta esta variabilidad se realizan estudios estadisticos
para establecer el nimero de animales (n) del estudio. Debido a
esta variacion interespecifica, en los resultados experimentales
aparecen valores que se desvian de lamedia.

Ademas, hemos de tener en cuenta ciertas ventajas de los
modelos animales:

- Tienen un ciclo vital mas rapido, que permite acelerar las
investigaciones.

- Tienen un alto indice de prolificidad, lo que permite realizar
réplicasy evitar la variabilidad interespecifica.

- Se pueden establecer lineas de enfermedades con una
prevalencia muy baja, aumentando la casuistica de las mismas.
El mapeado del genoma permite generar por ingenieria
genéticamodelos de enfermedades.
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- Asi mismo, las nuevas terapias oncogénicas tienden a
“avatarizar” el cancer en ratones, para poder elegir la mejor
terapia aplicable para cada paciente.

En los modelos animales, ademas de poder jugar con la n,
también se pueden optar entre lineas inbred (consanguineas) a fin
de eliminar las variaciones inter-especificas y buscar una
homogeneidad genética, y otras lineas outbred (no
consanguineas) en las que se busca esta variabilidad. Estas
herramientas permiten disefios experimentales en los que se
puedeeliminar o buscar la variabilidad.

Es como si el genoma fuese un manual de instrucciones cuyo
primer paso es la bacteria, para posteriormente pasar por un paso
de pez, ave, mamiferoy poderllegar por tltimo al hombre. Pero no
podemos llegar a ser humanos si no tenemos todos los pasos
previos, que se almacenany codifican en elgenoma.

Por la homologia genética que tienen los distintos animales
entre si, se puede extrapolar de manera preliminar de animales a
humanos. Asi pues, la evolucion de las especies se ve reflejada en
el parecido genético que tenemos, de tal manera que a mayor
proximidad filogenética mayor homologia genética habra. El pez
cebra, por ejemplo, tiene una homologia genética del 70%.
Existen muchos tipos de ejemplos que explican esta proximidad y
origencomun:

- losérganosvestigiales,

- pruebas bioquimicas: misma composicién de proteinas, ADN,
hormonas...

- anatdmicas y fisioldgicas: la aparicion del sistema circulatorio,
nervioso...

- pruebas anatdmicas y morfoldgicas: conservacion de los
mismos huesos (brazo humano, felino, aves, ballena),

- pruebas embrioldgicas: la ontogenia. Desarrollo mandibula,
arcos branquiales, distintas fases de su desarrollo iguales a las
de otras especies (resumen de la evolucion) y

- pruebas paleontoldgicas.

6) ;Quién asegura que el experimento se hace bien y los
resultados sirven para algo? ;Se controla la experimentacion
conanimales o uninvestigador puede hacerlo que quiera?

Aungue la primera norma sobre experimentaciéon animal
surgié en el Reino Unido en 1876, no ha sido hastafinales del siglo
XX que la regulacién de la experimentacion ha evolucionado de
manera rapida. La primera legislacién sobre el uso de los animales
en experimentacién data de 1966 en Estados Unidos y hasta el
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76-78 no se incorporan otros paises como Inglaterra y Suiza. La
regularizacion ha ido paralela a la sensibilizacién de la sociedad,
debiendo esperar hasta 1986 para que surgieran las primeras
normativas europeas al respecto.

Actualmente, existen leyes que regulan el uso, las condiciones
de mantenimiento, asi como las personas capacitadas para
experimentary controlar aaquellos que experimentan. Asi mismo,
existen unos organismos locales y autonomos encargados de
evaluar los proyectos de investigacion.

Los animales de experimentaciéon deben mantenerse en
instalaciones especiales y autorizadas a tal efecto. En la normativa
estan descritas las condiciones ambientales, sociales y sanitarias
de los animales, la dieta y la obligatoriedad del uso de
enriquecimiento ambiental; todo ello para lograr un mayor
bienestar animal. Ademas, los animales han de proceder de
establecimientos autorizados para la cria de animales de
experimentacién, teniendo que someterse a chequeos
veterinarios.

Para poder trabajar con los animales hay que tener unos
cursos de capacitacion profesional en base a la formacion y a las
funciones arealizar. Estas personas deben pasar por un periodo de
trabajo supervisado. En estos cursos, que incluyen también al
personal investigador, aparte de nociones técnicas y legales que
estan implicadas en la experimentacién animal, también se
estudia una parte especifica de ética.

Aunque se estéacreditado, se necesita una autorizacién oficial
por parte de los Autoridades Competentes y del Comité de Etica
para poder experimentar con animales. Es indispensable detallar
en los formularios a tal efecto el nimero, tipo de animales que se
utilizard, dénde se realizara la experimentacion, cémo se realizara
y qué controles se estableceran para asegurar el bienestar animal.
En estos centros es obligatorio controlar el estado de bienestar del
animal y en el caso que sea necesario, se sacrificara al animal con
un método de eutanasia aunque el experimento no haya
terminado. También se asegurara que el procedimiento descritoy
autorizado se cumple (la posologia de la analgesia, la supervision
delanimal).

Por otra parte, los investigadores obtienen financiacion a
través de proyectos de investigacion que requieren de
publicaciones cientificas. Dentro de las revistas cientificas (p. Ej.
Nature) existe un comité de expertos (revisores) que evalua los
resultados y el grado de impacto del estudio, incluyendo el
informe ético favorable que lo avala. Si no cumplen con el baremo
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establecido no se admiten dichos estudios en las publicaciones,
asegurando asi una calidad tanto en el estudio, como en el
métodoy el resultado de dichainvestigacion.

Por lo tanto, estd establecido un doble control de la
investigacion. Una primera barrera legal y ética, establecida por
los comités de éticas de cada centro y las autoridades u
organismos competentes. Y una segunda barrera establecida por
las revistas cientificas y la obtencion de financiacién en los que se
controlaain maslaimportanciay calidad de lainvestigacion.

La utilizacion de animales en investigacion se hace cada vez
més restrictiva debido a la sensibilizaciéon y al desarrollo en
paralelo de métodos alternativos. Hay especies con las que la
experimentacion debe estar muy controlada y justificada, como
ocurre con los grandes simios. Ademas, se han incorporado
nuevos animales en la legislacion (como los cefalépodos) que
antes no estaban especificamente amparados por ella. Esto hace
que el método y la regulacién sobre los animales de
experimentacion hayan cambiado radicalmente en los Gltimos 20
anos.

7) {Como se sabe si no se han usado ya los animales para el
mismo fin? ;Quién decide quese usen?

Las investigaciones sobre algo que ya esta hecho no tienen
sentido (dejan de ser realmente "investigaciones"). Precisamente,
uno buscalo que nohanhecho los demas.

En estos momentos existen marcos regulatorios y directrices
creadas por organizaciones internacionales (NC3Rs, OCDE,
agencias regulatorias para las Buenas Practicas de Laboratorio,
etc.) cuyo objetivo es prevenir la duplicacién de estudios
cientificos conanimales.

Los cientificos que utilizan animales en sus investigaciones
estan ética y legalmente obligados a seguir estas directrices, bajo
la Directiva Europea para el uso de animales eninvestigacion.

Una de las directrices mas importantes son las normas
ARRIVE, cuyo objetivo es mejorar el disefio y la publicacién de
informes de investigaciones con animales para prevenir
duplicacién de estudios.

El Centro Nacional para las 3Rs (Reduccién, Refinamiento y
Reemplazo) en el Reino Unido (NC3Rs) ha publicado una lista con
diferentes puntos que los investigadores deben comprobar antes
de realizar un estudio cientifico. Esta lista de puntos a verificar
permite que los datos recogidos en estudios animales puedan ser
evaluadosy utilizados por otros cientificos.

Las editoriales responsables de la mayoria de las
publicaciones cientificas que implican el uso de animales (MRC y
BBSRC) trabajan actualmente con el NC3Rs para involucrar
activamente a los investigadores en el uso de las 3Rs,
promoviendo la divulgacion de resultados y datos de
investigacion con animales y favoreciendo que los investigadores
tengan acceso a la informacion que les ayudara a prevenir la
duplicacion.

Todos los proyectos cientificos que usan animales tienen que
ser aprobados por la autoridad competente, que en Espafa recae
sobre las comunidades autdbnomas. Para ello, se tiene que obtener
previamente el informe favorable de dos comités evaluadores:
uno del propio centro en el que se va a realizar la investigacion, y
otro del denominado Organo Habilitado que realiza la evaluacién
ética y que debe ser reconocido por las comunidades autbnomas
e incluido en un listado publicado por el Ministerio de Ciencia e
Innovacion.'

El comité ético, el investigador y los organismos evaluadores
son los responsables de asegurar que no ocurran duplicaciones 'y
que el experimento estd justificado.

Los cientificos estan obligados a realizar busquedas
bibliogréficas, que permitan recopilar informaciéon sobre los
experimentos con animales o cualquier otra técnica que se haya
hecho sobre el mismo tema de estudio que se quiere llevar a cabo.
El propio investigador es el primer interesado en realizar un
trabajo novedoso, que llegue a publicarse bien. Antes de empezar
un proyecto lee lo que ya estd publicadoy, si no es necesario para
profundizaren algin aspecto al descrito, evita repetirlo.

Ademas, los organismos financiadores de proyectos tienen
revisores especializados en el tema del proyecto para verificar sies
novedosoy evaluarel proyecto ensi.

1. https://sede.micinn.gob.es/portal/site/eSede/menuitem.df29f2378d5d10a0cee63510223041a0/?vgnextoid=4625f3781efed310VgnVCM1000001d04140aRCRD
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Los experimentos con animales son lo suficientemente caros
como para que cualquier investigador, antes de realizar un
experimento con animales, investigue la conveniencia o no de
realizarlo.

Para justificar un estudio cientifico se deben cumplir los
siguientes puntos:

- Sedebe evaluar que el potencial beneficio de la investigacion
es lo suficientemente importante como para que sea
justificable el usode animales.

- Lainvestigacion no se puede hacer con métodos alternativos.

- Seusaraelminimo nimero de animales posible.

- Perros, gatos y monos sélo se usaran cuando no haya ninguna
otraespecie apropiada.

- Dolory sufrimiento se deben minimizar al maximo con el uso
apropiado deanestesiay/o analgesia.

- Los investigadores o personal que lleva a cabo los
experimentos deben tener la adecuada formacién,
experienciay habilidad.

Finalmente, todo nuevo conocimiento cientifico sufre un
proceso de revision hasta que se comunica de forma publica, para
que tanto la poblacion en general como otros cientificos puedan
acceder a estos resultados y asi avanzar en el conocimiento. Si los
resultados de una investigacion ya se han publicado no es
necesario repetirlos, y sirven de base para nuevas lineas de
investigacion que deberdn también estar sometidas a un proceso
derevision enel que se deberad justificar el uso de animales.

8) ;Qué se ha conseguido con lainvestigacion animal?

Lacalidady duracion de vida hamejorado en los ultimos afios,
disminuyendo el sufrimiento gracias a los avances de la
investigacion médica llevada a cabo con animales. Este mayor
conocimiento ha permitido el desarrollo de nuevos farmacos,
vacunas, nuevos procedimientos diagndsticos, técnicas de
trasplantes, perfeccionamiento de procedimientos quirdrgicos y
ultimamente, las terapias génicas. Estos avances permitir salvar no
sélo vidas humanas, sino también animales, ya que estas
investigaciones también se aplican en la medicina veterinaria.

Son numerosos y espectaculares los ejemplos de avances
médicos en todos los campos que han hecho posible que los seres
humanos vivamos mds y con mejor salud. Como mero ejemplo,
algunosdelos masrelevantes:
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Penicilina: La capacidad de la penicilina para vencer la
infeccion se probd en ratones infectados con Staphylococcus.
El descubrimiento de la capacidad de la penicilina para tratar
infecciones bacterianas ha permitido salvar millones de vidas,
tanto humanas como animales.

Transfusiones sanguineas: En 1915, se probd en conejos la
formula de citrato y glucosa que permiti6é conservar la sangre
durante mas de tres semanas y transfundirla con seguridad de
vuelta a los animales. La transfusion sanguinea se usa en
cirugias programadas y en heridos graves, asi como en
tratamientos de cancer y anemia. La cirugia a corazon abierto
no seria posible sin transfusion sanguinea.

Tuberculosis: Hace un siglo, la tuberculosis era una de las
causas mas comunes de muerte. En 1934 se descubrid la
estreptomicina, un nuevo antibidtico. Se probé en cobayas y
se vio que les curaba latuberculosis. Fue el primer tratamiento
efectivo contra esta enfermedad, tanto en animales como en
seres humanos, salvando millones de vidas.

Degeneracién macular: Es la causa mas comun de ceguera en
adultos. En 1998, se desarrollé una nueva técnica quirlrgica,
perfeccionada en primates, gatos y conejos, convirtiéndose
en unade las masimportantes técnicas parasalvar la vista.
Asma: Los broncodilatadores se desarrollaron gracias a
experimentos en animales, primero en ranas, y luego en
cobayas. El conocido Ventolin, ha salvado de la muerte a miles
de personas y ha ayudado a personas con asma a poder vivir
unavidamdsactiva.

Meningitis: La meningitis es una enfermedad terrible que
puede causar la muerte, sobre todo en nifios. Resultaba dificil
crear una vacuna, ya que la respuesta de anticuerpos era de
muy corta duracion. Los experimentos con ratones y conejos
permitieron el desarrollo de una vacuna eficaz, que se empezo
a incluir en programas de vacunacion a partir de 1992,
reduciendo el nimero de casos en un 90%.

Trasplante renal: Las técnicas que permiten los trasplantes
renales se desarrollaron usando cerdos y perros. Aun hoy en
dia, la investigacion contintia en este campo, para conseguir
una mayor viabilidad y preservacién de los diversos érganos
trasplantados.

Cancer de mama: Los estudios en ratas y ratones han sido
cruciales para desarrollar el tamoxifeno y anticuerpos
monoclonales como la Herceptina. Tras la introduccion del
tamoxifeno en los 90, se produjo unareduccion del 30% de las
muertes. El cancer de mama es ahora la segunda forma de
cancer con mayor indice de supervivencia. No sélo hay un
aumento de supervivencia en afectados con cancer de mama,
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sino que muchisimas otras formas de cancer, incurables hace
20afos, tienen cura hoy.

9. Enfermedades neurodegenerativas: Personas con
enfermedades neurodegenerativas pueden tener mejor
calidad de vida, como por ejemplo las personas no afectadas
por Parkinson tras los experimentos realizados en monos. La
cirugia experimental en monos permitié identificar un centro
diana para el tratamiento de la enfermedad. El uso de
electrodos en este centro cerebral responsable de la
enfermedad ha permitido grandes beneficios a mas de
200.000 enfermos de Parkinson.

10. Diabetes: Las personas con diabetes pueden llevar una vida
normal gracias a la insulina. Los experimentos con perros
permitieron el desarrollo de la insulina como tratamiento de
ladiabetes.

11. Vacunas: Las vacunas han evitado cientos de enfermedades
infantiles. La mortalidad infantil se ha visto reducida
drasticamente. Un buen ejemplo es la vacuna contra la polio,
que se pudo desarrollar mediante la investigaciéon con
ratonesy monos.

12. Epilepsia: Los farmacos antiepilépticos investigados
utilizando animales, permiten a personas y animales con
epilepsiallevar unavidanormal.

9) ;Como es un animalario por dentro? ;Por qué no se
ensefnan?

La entrada a los animalarios esta restringida porque es un
entorno muy protegido, tanto por los animales como por las
personas, y sélo se permite la entrada a personal con la debida
formacion y acreditacion. Para empezar, los animales tienen que
protegerse de cualquier infeccion, incluso si no produce sintomas,
porque ademas de la salud de los animales, puede afectar a los
resultados de los experimentos. Por otro lado, para los animales
puede ser estresante que aparezca gente nueva, sobre todo si es
en grupo, traen olores desconocidos, hacen ruido, etc. Ademas, el
trabajo en el animalario puede tener un cierto riesgo para el
visitante, empezando por la posible presencia de alérgenos
provenientes de los animales. A esto se afiade que en muchos
centros se trabaja con sustancias peligrosas como
microorganismos patégenos o sustancias radiactivas. Esto puede
suponer también un riesgo para el exterior si se traslada
accidentalmente alguna sustancia o microorganismo fuera del
animalario.

Sin embargo, si que hay puntualmente visitas a algunos
centros de investigacion o animalarios. Pero lo mas sencillo, si se
desea ver cdmo es 'y como se trabaja en un animalario, es realizar

una de las visitas “virtuales”a las que se puede acceder a través de
este enlace: http://www.labanimaltour.org/

Actualmente, existen algunos animalarios que abren sus
puertas determinados dias al afio y de una manera controlada
paraincrementarlatransparencia.

Brevemente, en un animalario suelen haber varias zonas
claramente diferenciadas: 1) la zona de oficinas, que es
administrativa; 2) la zona de lavado, que incluye lavadoras para el
material y sistemas de esterilizacion del mismo; 3) el area de
almacenamiento de materiales, incluyendo la comiday lacamade
los animales entre otras cosas; 4) el animalario propiamente dicho,
que suele tener vestuarios de acceso y salida. Para entrar hay que
cambiarse de ropa, o ponerse una bata o un mono sobre laropade
calle, dependiendo del tipo de animalario en el que estemos.
También suele haber duchas para la salida. El animalario esta
preparado para alojar a los animales y también tiene salas o zonas
preparadas para realizar algunos procedimientos, como por
ejemplo administrar tratamientos y recoger las muestras
necesarias para los estudios que se llevan a cabo. Dentro del
animalario, todos los pardmetros ambientales como la luz, la
temperaturay lahumedad, estdn muy controlados. Estoes asi para
asegurar que las condiciones en las que estan losanimales sean las
adecuadas y siempre constantes. Para garantizar dichas
condiciones, no suele haber ventanas. En un animalario se cuida
mucho la limpieza. Para ello, las paredes, suelos y techos estan
cubiertas de vinilo u otro material no poroso, y las esquinas y
angulos son redondeados para que no se acumule suciedad y se
puedan limpiar confacilidad.

Elanimalario esta dividido en habitaciones donde se alojanlos
diferentes animales. Las especies alojadas son muy variadas, las
mas comunes son los ratones y las ratas, pero también pueden
haber peces, ranas, hurones, conejos, perros, cerdos, ovejas... Los
animales se separan por especies en habitaciones distintas. Los
mas pequenos, como ratas y ratones, se alojan en jaulas. Los
acuaticos se alojan en tanques o peceras. Los mas grandes, como
los cerdos, se ubican en la propia habitacion, que suele estar
dividida en cercados para los diferentes grupos de animales y
tenerdesagtiesenel suelo.

10) ;Por qué no se usan técnicas alternativas? ;No seria mejor
invertir dinero en encontrar técnicas alternativas?

Cada pregunta cientifica tiene un método de
experimentacién idéneo. Algunas preguntas pueden contestarse
utilizando células, otras requieren de modelos animales y otras
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requieren de seres humanos. No se pueden aplicar conocimientos
cientificos en seres humanos sin antes tener suficientes
evidencias experimentales en animales.

Claro que se usan técnicas alternativas. En Europa no esta
permitido utilizar animales en investigacion si se pueden alcanzar
los mismos objetivos utilizando métodos alternativos. Ademas, el
uso de métodos alternativos es para los investigadores mas
sencillo, menos burocratico y mas econémico que utilizar
animales. La planificacion y desarrollo de un experimento con
animales es mucho mas complicada y requiere de tediosos
tramites administrativos que garantizan la proteccién animal. De
hecho, la ley obliga a regirse por el principio de reemplazo: utilizar
métodos que noimpliquen animales siempre que sea posible.

En la actualidad, se utilizan muchos de ellos, como cultivos
celulares, 6rganos en un chip o pieles artificiales, aunque todavia
es necesario seguir utilizando animales en estudios o pruebas
concretas. Un proyecto de investigacién suele ser complejoy estar
compuesto por diferentes experimentos en los que se pueden
necesitar utilizar animales o no. Por ejemplo, cuando se investigan
nuevos antibidticos, lo primero que se confirma es que el nuevo
medicamento es eficaz eliminando a las bacterias que producen
la enfermedad que estemos estudiando. Para ello se prueba en
cultivos con la bacteria en cuestion. También se hacen pruebas in
vitro, por ejemplo, con cultivos de células humanas, para asegurar
que el nuevo antibidtico no es toxico. Lo que pasa es que, de
momento, estas pruebas no son suficientes para aprobar un
nuevo medicamento. Un organismo completo es mucho mas
complejo que un cultivo celular, muchas funciones de un ser vivo
o enfermedades se basan en una interacciéon compleja de
diferentes partes del cuerpo y no se puede predecir con total
seguridad lo que va a ocurrir cuando demos el medicamento a un
ser vivo. Por esto, una vez que se ha confirmado la eficacia del
nuevo medicamento y que no es toxico mediante métodos
alternativos, se pasa a confirmar que esto es asi también en un
organismo completo, en un animal. No se pueden reproducir en
una placa de cultivo, ni se tiene auin suficiente conocimiento como
para programarlas en un ordenador. Pongamos el ejemplo de que
hemos testado un farmaco que funciona muy bien contra la
diabetes, el cancer, el Alzheimer o cualquier otra enfermedad, en
un cultivo celular. Llega un punto en la investigacion biomédica
que necesitamos saber como ese farmaco afecta a todo un
organismo porque, por ejemplo, podria ser muy tdxico o afectaral
higado o al rindn... No hay otra forma de comprobarlo que testarlo
antes en un organismo animal completo que, como los humanos,
tiene todos los 6rganos, come, bebe, duerme, se mueve y se
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relaciona con sus semejantes. Ademds, estos experimentos
permiten poder mirar qué ha pasado en cada érgano tras la
administracion de un farmaco, y esto implica necesariamente el
sacrificio de los animales (sacrificio que nunca se podria justificar
en humanos).

Porotrolado, incluso aunque se quisieran utilizar sélo métodos
alternativos, en muchos casos no se podria, porque la Agencia
Europea del Medicamento (EMA) exige que se realicen pruebas con
animales antes de que un nuevo medicamento pueda darse a las
personas para evitar sucesos como el de latalidomida.

Cada vez se desarrollan mas métodos alternativos. De hecho,
en Europa tenemos el Laboratorio de Referencia de la UE para los
métodos alternativos a las pruebas en animales (EURL-ECVAM),
que se encarga de validar dichos métodos para que los acepten los
organismos reguladores, como la EMA. En su pagina web se
pueden consultar los métodos validados. Estos métodos incluyen
técnicas para reemplazar, reducir y refinar (mejorar) el uso de
animales eninvestigacion.Eslo que seconoce como las 3Rs.

Hoy en dia no existen técnicas alternativas que permitan
sustituir con efectividad el uso de animales de experimentacion
en una gran mayoria de areas cientificas. El avance en la
investigacion biomédica nos permitird también iravanzando en el
desarrollo de nuevos métodos alternativos mas fiables, ya que
cuanto mas sepamos de cémo funciona el organismo, mas
conocimientos tendremos para desarrollar estos métodos que
puedan sustituirlos.

11) ;Qué circunstancias justifican el dolor y sufrimiento de los
animales en unexperimento?

Gran parte del trabajo de investigaciéon con animales implica
procedimientos sencillos que no producen sufrimiento o dolor
significativo. A menudo sélo se necesita recoger muestras de
sangre o administrar sustancias sin efectos adversos. Cuando se
realizan procedimientos invasivos, como una cirugia, se trata a los
animales con anestésicos y analgésicos para evitar que les duela.
Ademéds de los motivos éticos, que los animales tengan dolor o
sufrimiento perjudica al trabajo de investigacion, porque se
producen cambios fisioldgicos en el animal que pueden interferir
conlosresultados experimentales.

En ningln caso se busca causar dolor ni sufrimiento a los
animales, pero en determinados casos es inevitable producir un
cierto grado de dolor o sufrimiento, debido al objetivo del estudio.
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Por ejemplo, los estudios de artritis implican generar en el animal
una patologia similar a la de las personas, que es dolorosa, para
luego probar posibles nuevos tratamientos. Sin embargo, existe
un control de este tipo de proyectos de investigacion.

En Europa la normativa exige pedir autorizacion para realizar
cualquier procedimiento experimental con animales y para ello se
deben cumplir una serie de requisitos. En primer lugar, no se
autorizan los proyectos que utilicen animales si los objetivos se
pueden alcanzar sin utilizarlos. Ademas, tampoco se autorizan si
no se disena de forma que se evite alosanimales cualquier doloro
sufrimiento innecesarios. Para ello, el proyecto debe pasar por la
evaluacion de un comité ético que debe emitir un informe
favorable antes de que se autorice dicho proyecto. En la memoria
del proyecto, se debe explicar el objetivo del estudio, describir
qué sevaa hacery con quéy con cuantos animales se va a trabajar.
También se debe indicar el grado de dolor y sufrimiento que se
prevé que van a tener los animales y qué medidas se van a tomar
para minimizarlo y monitorizar adecuadamente a esos animales.
Es decir, debe justificarse muy bien porqué es necesario realizar el
trabajo de esta manera, incluyendo el uso de las 3Rs, una
vigilancia adecuada del estado de los animales y la aplicacién de
medidas correctivas cuando el animal muestra signos de dolor o
malestar (criterios de punto final humanitario). En resumen, para
que el comité ético emita un informe favorable y un proyecto que
pueda causar dolor o sufrimiento se autorice, los objetivos del
estudio deben ser suficientemente relevantes, no deben poderse
alcanzar sin utilizar animales y sin producir el dolor o sufrimiento
descritos, y las medidas de monitorizacién y correctivas deben
estar bien definidasy seradecuadas.
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12) ;Qué hacen con los animales cuando se acaba el
experimento?

Lo que ocurre con los animales al final del estudio depende
principalmente de la salud del animal y de los objetivos del
experimento cientifico de dicho estudio, descritos en su protocolo.

En muchos estudios los animales deben ser sacrificados
mediante un método eutandsico, esto es, de forma humanitaria, ya
que es necesario examinar sus érganos y tejidos. El proceso de
eutanasia esta regulado por la Directiva Europea y transpuesto al
ordenamiento nacional en el RD 53/2013, en el que se describen los
métodos apropiados para cada especie de manera que se minimiza
el sufrimiento durante el sacrificio.

La mayoria de los animales usados en investigacion han sido
criados en cautividad, por lo que laopciéonde que sean liberados en
lanaturaleza noes posible, ya que no serian capaces de sobrevivir.

Existen excepciones en las que ciertos animales pueden ser
adoptados tras las investigaciones, (por ejemplo, perros de los que
sélo se han obtenido muestras de sangre), y no se espera que la
salud del animal se deteriore debido al experimento que se ha
realizado.

Si la salud del animal no ha sufrido un deterioro irreversible y
tras ser valorados por un veterinario, los animales se pueden
mantener y ser reutilizados en posteriores investigaciones,
siempre que no se hayan utilizado o se vayan a utilizar en
procedimientos severos.
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