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EDITORIAL

Puerta 79

La vuelta de las vacaciones, conocida también como la cuesta de
septiembre, supone lavueltaalarealidad después de los meses estivales.

Este afo la vuelta ha venido seguida de cerca por el congreso ESLAV-
ECLAM-AAALAC-SECAL y la VIl Jornada de la SECAL, ambos, celebrados en
octubre en Barcelona.

Todo ello ha originado que los articulos fueran llegando
progresivamente, en cuentagotas, pero ya tenemos aqui el nimero 79 de la
Revista Animales de Laboratorio recién salido del horno.

Como dijo Isaac Asimov: “Es el cambio, el cambio continuo, el cambio
inevitable, el factor dominante de la sociedad actual” Con esta frase os
queremos anunciar que después del relevo de Tere en el nimero 74 de la
revista, ahora llega la hora de Hernan. Este es el tltimo nimero de Hernan
como subdirector, pero todavia seguira al pie del cafon unos nimeros
guiando a la nueva subdirectora de la revista, asi como colaborando en las
entrevistas.

Muchas gracias Hernén por todas las horas dedicadas, por tus ideas, por

tus ganas de tirar la revista adelante; en definitiva, muchas gracias Hernan
porquerery creerenlarevista.

Lara Sedé6 Cabezodn
Directora de la Revista SECAL
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- Homenaje P6stumo a Edgar Mild Eche.
- Miexperiencia con laciencia (Cartilla).

ARTiCULO

- Porqué los animales importan: argumentario
sobrela experimentacién animal.

BIENESTARANIMAL

- Entrenamientoy refuerzo positivo.
- Protocolo de supervision de bienestar animal
en caballos.

SEGURIDADEN 5 MINUTOS

- ¢Sabrias decirnos cual es la medida preventiva
mas frecuentemente adoptada en Espana
despuésde un accidente de trabajo?

ALCUIDADO

- “No son simplemente animales de
investigacion, son seres sociales”. Una oracion
muy presente en el dia a dia de un técnico de
animalario.
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TECNICAS (POSTER CENTRAL)

Tablas de dosis para Cerdos de
Experimentacion.
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Noticias

Homenaje Postumo a Edgar Mila Eche

Ignacio Lacalle Goria
Amigo de la infancia de Edgar

74

Imagen suministrada por la autoria

En una ocasiéon Edgar me comentd que el nivel de progreso de
un pais puede ser medido en la forma en la que sus ciudadanos
tratan alos animales. La frase, me dijo que era de Gandhi.

Conoci a Edgar desde muy pequeiio en el Colegio San Miguel
de Barcelona. Recuerdo desde siempre su casa repleta de animales:
perros, canarios, periquitos... incluso llegé a tener un hurén que se
llamaba Fura. Siguiendo el pensamiento de Gandhi, se puede decir
que Edgar era un adelantado a su tiempo y a sus companeros de
clase.

Ya en esa época tenia concebido su futuro, por supuesto
rodeado de animales, tanto los propios como los ajenos. “Yo de
mayor seré futbolista, yo seré bombero...” Edgar lo tenia claro con
apenas 10anos de edad “Yo seré veterinario”

Poco antes de contraer matrimonio e irse a vivir a Cuenca, me
comentaba con entusiasmo su deseo de poder vivir en una casa en
el campoyy las posibilidades de tener animales a su cargo. Créanme,
su anhelo se hizo realidad absoluta; hasta recogié a un jabato
perdido en su casa.

Construyé su proyecto familiar junto a su gran pasién. Tras un
periodo de tiempo, se establecio junto a su esposa, Maria José, en
su propia casa. Buscé una zona amplia donde poder tener animales
y donde poder desarrollar la cria. Su casa se convirtié en el reflejo de
lo que habia vivido en Barcelona: perros, gatos, canarios... y
compagind su profesion con su pasion por los animales.

Su trayectoria profesional abarcé casi todos los campos de la
veterinaria. Primero, especializdandose en el area de clinica. Mas
tarde, en ganaderia. Luego en salud publica. Y finalmente, en la cria
de animales. En los Ultimos anos, se dedico a la investigacion de los
animales de laboratorio con la publicacién de varios articulos.

Nuestra amistad perduré todo el tiempo, a lo largo de las
diferentes etapas que fuimos viviendo, desde cerca y desde lejos.
Como todo viaje, también el de la vida nace como una alegria y
termina en una tristeza, pero el recuerdo de Edgar permanecera en
sufamilia, sus amigosy sus colegas de profesion.
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CARTILLA
DIDACTICA

Gracias al conocimiento de la biologia y fisiologia de los animales, la biomedicina ha
podido realizar diagnésticos y tratamientos que mejoran la calidad de vida de los seres
humanosy animales.

Son muchas las alternativas y métodos que utilizan los investigadores para probar sus
hipétesis. Este animal de laboratorio es una parte importante de este proceso.
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En la investigacién hay muchas palabras que en conjunto forman la base de la biomedicina y
el uso de animales con fines cientificos. En esta sopa de letras encontrards algunas de ellas.
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S PALABRAS

¢Sabes pqu oré peudes leer esto aqunue las paalbras etsén mal ersciats?

Segun un etsduio no ipmotra el odren en el que las ltears etsén ersciats, la Gicna csoa
ipmtorante es que la pmrirea y la Gtlima ltera etsén ecsritas en la psiocién cocrrtea.

Si has salido del laberinto, inténtalo con las siguientes palabras:

Liebrtades: son cinco y estdn relacionadas
con el bienestar animal.

Ceninelta: animal usado para la deteccién de
focos enzoéticos, bacterias, micoplasmas,
hongos y pardsitos, estableciendo en ellos la
presencia del virus para monitorizar la
actividad viral durante los cambios temporales
y espaciales en un drea determinada.
Trégansnico: animal cuyo ADN hereditario
ha sido modificado y aumentado por la adicién
de ADN de ofra fuente diferente del parenteral.
Agésinalco: sustancia que reduce o elimina
la sensacién de dolor.

Cpea: grupo de animales de ascendencia
conocida, mantenidos en un sistema de
acoplamiento consanguineo planificado;
generalmente con algunas caracteristicas
distintivas.

Fonetipo: aspecto externo (visible) de la
constitucién hereditaria de un organismo.
Biorisegudad: aplicacién de conocimientos,
técnicas y equipamientos para prevenir a
personas, laboratorios, dreas hospitalarias y
medio ambiente de la exposicién a agentes
potencialmente infecciosos o considerados de
riesgo biolégico.

Almeizher: enfermedad neurodegenerativa
que se manifiesta como deterioro cognitivo y
trastornos conductuales.

Recciudoén: cualquier estrategia que tenga
como resultado el uso de un nimero menor de
animales para obtener datos finales.
Hitepésis: idea que puede no ser verdadera,
basada en informacién previa. Su valor reside
en la capacidad para establecer mas

relaciones entre los hechos y explicar por qué
se producen.

Laformogo: orden de mamiferos que se
caracteriza por poseer dos pares de incisivos
superiores de crecimiento continuo y carecer
de caninos.

Catiriopo: patrén cromosémico de una
especie que describe las caracteristicas de sus
cromosomas.

Reezamplo: bisqueda de técnicas
alternativas que pueden aportar el mismo
nivel de informacién que el obtenido en
procedimientos con animales y que no
impliquen la utilizacién de éstos.
Beinaster anamil: concepto que
comprende tanto la salud fisica como la
mental e incluye algunos aspectos, como la
comodidad fisica (confort), ausencia de
hambre y enfermedad, y posibilidades de
desempefiar una conducta motivada.
Renafienmito: utilizacién de sistemas que
permiten disminuir la severidad y sufrimiento
de los procedimientos.

Rael Dcreeto 53/2013: por el que se
establecen las normas bésicas aplicables
para la proteccién de los animales utilizados
en experimentacién y otros fines cientificos,
incluyendo la docencia.
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Vamos a ello:

EXPERIMENTO
DEL PAPEL DE COGINA

¢Cual es el mas absorbente?

El Experimento del Papel de Cocina es un
proyecto que analiza qué tipo de papel puede
absorber mds agua.

En cualquier tienda, grande o pequefia,
puedes encontrar numerosas marcas de papel
de cocina y cada una afirma ser la mejor, la
més absorbente o la mds barata. 3Cémo
puedes probar o refutar estas afirmaciones?
2Cémo pruebas qué papeles de cocina son
verdaderamente geniales y cudles son casi
completamente indtiles

Aqui te mostraremos cémo llevar a cabo un
experimento para probar una de estas
afirmaciones: la absorbencia del papel de
cocina.

Algunos datos sobre el papel de cocina

El papel de cocina fue inventado por Arthur
Scott en Filadelfia (EE.UU.) cerca del 1900.
Desde sus comienzos humildes, el papel de
cocina se ha convertido en una industria
multimillonaria.

Por lo general, el papel de cocina estd hecho
con fibras de papel reciclado de postconsumo,
lo que se traduce en menos drboles talados y
en casi un 50% menos de uso de energia.

A LA CIENCIA

MIS VALIENTES

El avance cientifico se realiza haciendo preguntas -;Cémo?, ;Qué?, ¢ Cual?, ¢Por qué?,
¢Donde?...- y llevando a cabo investigaciones cuidadosas de cara a resolverlas.

REALIZACION
DEL EXPERIMENTO

Hipotesis:

"Las marcas mds caras de papel de cocina
son las mds absorbentes”.

Para realizar el Experimento del Papel de
Cocina necesitards:

Por lo menos cuatro marcas de papel de
cocina absorbente.

Un cronémetro.

Un vaso de precipitado.

Una probeta.

Un embudo.

Método:

1. Llena el vaso de precipitado con
exactamente 200 ml de agua.

2. Coge una hoja de la primera marca de
papel.




3. Déblala y sumérgela en el agua. Al
sumergir el papel en el agua, inicia el
cronémetro.

4. Después de 20 segundos, retira el papel del
vaso, quita todo el agua que puedas del
papel y pésalo a la probeta utilizando el
embudo. Anota el volumen extraido.

. Haz esto 5 veces para cada marca y anota
los resultados en tu tabla de datos. Debes
asegurarte de doblar cada hoja
exactamente de la misma manera para que
el experimento sea constante y correcto.

6. Anota los resultados para cada marca en tu
cuaderno.

Resultados:

Calcula un promedio para cada marca y
andtalo en unatabla.

Introduce todos los resultados en un gréfico de
barras simple. Lo puedes hacer con tu
ordenador o con papel cuadriculadoy ldpices.

Esto te permitiré mostrar qué marca de papel
de cocina es la mds absorbente y cual menos.

Problemas y mas experimentacion:

Por supuesto, éste es un experimento muy
simple y tiene algunas limitaciones; estds

probando una sola razén por la que la gente
elige una determinada marca.

Algunas marcas pueden ser excelentes para
absorber derrames pero son muy caras. Tal vez
algunas marcas no son tan buenas para
absorber el agua, pero si para absorber otros
liquidos, como la leche o el aceite de cocina.

Cuando un consumidor compra rollos de
papel, no sélo busca la absorcién. El precio, la
suavidad, la disponibilidad, el nimero de
hojas de un rollo y la resistencia son factores
importantes en la compra de un rollo de papel
de cocina.

Tal vez puedas disefiar un experimento para
evaluar la fuerza y la suavidad, o para tratar
de calcular cudnto cuesta cada rollo por hoja.

REFERENCIAS

Martyn Shuttleworth (Sep 21, 2008).
Experimento del papel de cocina. Aug 09,
2018 Obtenido de Explorable.com:
https://explorable.com/es/experimento-del-
papel-de-cocina
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Articulo

ANIMALES DE LABORATORIO
Otofo 2018. Numero 79

Porqué los animales importan:
argumentario sobre la experimentacion animal

Grupo de Trabajo de la SECAL

M.J. Molina Cimadevila, A. Obaya Ferndndez, J. Ramos Blasco, V. Solis Soto,

J. Sparrowe Gil del Real (revisién) y C. Muioz Mediavilla (coordinacion)

1) ¢(Por qué se usan animales para investigar? o ;Para qué
sirvelainvestigacion con animales?

La esperanza de vida en Espana practicamente se ha
duplicado en el ultimo siglo, pasando de los 40 aflos en 1910, a los
mas de 80 en 2016. Nuestra calidad de vida también ha mejorado.
Los principales factores que han contribuido a ello son los avances
en la medicina, la higiene y la salud publica. Sin embargo, sigue
habiendo enfermedades que no sabemos tratar y que causan
mucho sufrimiento. Ademas, ligado a este cambio demografico,
se han planteado nuevos problemas, como el incremento en las
enfermedades neurodegenerativas, los procesos cancerosos y la
aparicién de agentes patdgenos resistentes a los tratamientos
actuales. Por ello, necesitamos investigar cdmo son esas
enfermedades para poder encontrar tratamientos adecuados.

Los animales son absolutamente imprescindibles en la
investigacion biomédica, porque nos permiten avanzar en el
conocimiento de las enfermedades de una manera que no es
posible conseguir por otros medios. Los animales son organismos
complejos que permiten el estudio de la enfermedad en seres
vivos mas parecidos a nosotros. Al entender los procesos en los
animales, podemos extrapolar lo que sucedera en las personas.
Los avances conseguidos no sélo mejoran la sanidad humana,
sino que también mejora la de otros animales, como la de los
animales de compania.

2) ;Qué hacen conlos animales enloslaboratorios?

Los investigadores se hacen preguntas que consideran que
van a ser importantes para avanzar en nuestro conocimiento,
como por ejemplo en el diagnéstico y tratamiento de las
enfermedades. Para poder responder a estas preguntas, y tras
ensayos in vitro en los laboratorios, los investigadores se dan
cuenta de que necesitan el uso de animales, para lo que se
requiere de una autorizacién. El investigador debe rellenar una

solicitud, justificando su uso y detallando los experimentos que
quiere hacer, por qué son necesarios para contestar a sus
preguntas cientificas, cdmo los va a realizar técnicamente y qué
tratamientos y medidas va a implementar para evitar el
sufrimiento de los animales.

Los animales que se usan en experimentacién se crian
especificamente para elloy viven en instalaciones autorizadas por
la autoridad competente, en las que se siguen las directrices
marcadas por la ley para que ofrezcan unas condiciones de
bienestar adaptadas a la especie. Las personas que se encargan de
su cuidado y manejo han realizado cursos especificos y han
superado periodos de formacion tutelada, para trabajar con los
animales en las mejores condiciones y garantizar la validez de los
estudios que serealicen.

Algunos ejemplos de los procedimientos mas frecuentes son
la observacion del comportamiento de la especie, el tratamiento
con farmacos o la obtencién de muestras de sangre. Siempre que
sea posible, se trabaja bajo anestesiay se evita el dolor mediante el
uso de analgésicos. También se pueden obtener érganos y tejidos
delosanimales, necesarios para lainvestigacion.

Al final del experimento se procede a la eutanasia de los
animales, empleando siempre métodos aprobados por la
normativa vigente, que minimizan el sufrimiento de los animalesy
son realizados siempre por personas debidamente capacitadas
paraello.

3) ¢Como saben los que cuidan a los animales si estan
sufriendo?

Hay una serie de signos estudiados por los veterinarios,
bidlogos y otros especialistas en bienestar animal, que permiten
identificar si el animal se encuentra mal o si tiene dolor. Por
ejemplo, se mira la posicién de las orejas, si los ojos estdn
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entornados, si emiten sonidos, determinadas posturas o
movimientos, si comen, si estan activos, si hacen nido, si se
acicalan... Es decir, igual que un pediatra puede saber si un nifo
estd bien, aunque no hable, las personas que cuidan a los
animales pueden saber si éstos estdn bien o mal. Tanto las
personas encargadas de las instalaciones como los mismos
investigadores reciben formacién en ese aspecto, de tal forma que
pueden prever si un procedimiento puede causar sufrimiento al
animal y poner los medios para evitar que suceda, o poder actuar
en caso de que se haya producido algun dafo al animal.

4) ;Por qué no se experimenta con humanos? ;Y con los
presos?

Siseexperimenta con humanos (ensayos clinicos):

Los estudios con humanos se denominan ensayos clinicos y
son fundamentales en el desarrollo de nuevos tratamientos y
vacunas. Sin embargo, la experimentaciéon en humanos requiere
una serie de estudios previos en modelos animales (normalmente,
en dos especies de mamiferos distintas) para ver la eficacia,
toxicidad y posibles efectos adversos de los farmacos u otros
tratamientos. Los estudios previos con animales se denominan
ensayos preclinicos y permiten seleccionar los tratamientos mas
eficaces y descartar aquellos que puedan causar efectos adversos,
yasireducirlos riesgos sobre los seres humanos.

Para evitar los abusos y atentados contra la dignidad de las
personas en los ensayos clinicos, existen codigos éticos y
normativas legales. Los dos pilares de la regulacion de la
experimentacién humana son el Cédigo de Nuremberg (1947) y la
Declaracion de Helsinki de la Asociacion Médica Mundial (1964),
que resumen los principios éticos en investigacion sobre seres
humanos. Ademas, tanto en la fase preclinica como en la clinica se
trabaja con normas de Buenas Précticas de Laboratorio (BLP), para
asegurar lafiabilidad de los datos obtenidos.

El consentimiento informado es un punto clave en la
investigacion clinica, y tiene como finalidad, la de proteger al
paciente incluido en un estudio. El consentimiento informado es
el procedimiento mediante el que se garantiza que el sujeto ha
expresado voluntariamente su intenciéon de participar en la
investigacion, después de haber comprendido lainformacién que
se le ha dado sobre los objetivos del estudio, los beneficios, las
molestias, los posibles riesgos y las alternativas, sus derechos y
responsabilidades. La proteccién al paciente debe vigilarse y
garantizarse también a través de un Comité de Etica
independiente.

La investigacion con reclusos quedaria excluida dado que los
criterios éticos y legales no permiten la investigacion con seres
humanos débiles o vulnerables bioldgica, social o juridicamente.

5) Si los animales son diferentes a nosotros, ;es realmente
aplicable la experimentacion animal en humanos?

Todos los animales nos parecemos en la mayor parte de los
procesos biolégicos, aunque pueda haber diferencias puntuales.
Los humanos, los ratones y otros mamiferos compartimos un
ancestro comun de hace 80 millones de afos, por lo que los
genomas de todos los mamiferos son bastante similares. De
hecho, compartimos aproximadamente el 99% de nuestros genes
conelratén.

Aunque existen diferencias entre el ser humano y otros
animales, esas diferencias se conoceny se tienen en consideracion
para poder aplicar a los seres humanos los datos obtenidos con
animales. Dependiendo de lo que queramos estudiar, se elegira la
especie mas adecuada. Por ejemplo, cuando queremos desarrollar
técnicas quirdrgicas en humanos, nuestro modelo de eleccién es
el cerdo, o si queremos hacer estudios de toxicologia, la especie de
eleccion es el perro. En el caso de los ratones incluso tenemos
diferentes cepas (razas) con caracteristicas particulares que se
utilizan para los diferentes temas de investigacion.

Diferencias entre individuos:

Siempre existe una variabilidad entre los distintos individuos
de una especie, sea humana o de otro animal. Por esto, en
humanos existen los denominados efectos secundarios, las
alergias y las intolerancias. Es algo inherente a cada especie. Para
tener en cuenta esta variabilidad se realizan estudios estadisticos
para establecer el nimero de animales (n) del estudio. Debido a
esta variacion interespecifica, en los resultados experimentales
aparecen valores que se desvian de la media.

Ademads, hemos de tener en cuenta ciertas ventajas de los
modelos animales:

- Tienen un ciclo vital mas rapido, que permite acelerar las
investigaciones.

- Tienen un alto indice de prolificidad, lo que permite realizar
réplicasy evitar lavariabilidad interespecifica.

- Se pueden establecer lineas de enfermedades con una
prevalencia muy baja, aumentando la casuistica de las mismas.
El mapeado del genoma permite generar por ingenieria
genéticamodelos de enfermedades.
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- Asi mismo, las nuevas terapias oncogénicas tienden a
“avatarizar” el cancer en ratones, para poder elegir la mejor
terapia aplicable para cada paciente.

En los modelos animales, ademas de poder jugar con la n,
también se pueden optar entre lineas inbred (consanguineas) a fin
de eliminar las variaciones inter-especificas y buscar una
homogeneidad genética, y otras lineas outbred (no
consanguineas) en las que se busca esta variabilidad. Estas
herramientas permiten disefos experimentales en los que se
puede eliminar o buscar la variabilidad.

Es como si el genoma fuese un manual de instrucciones cuyo
primer paso es la bacteria, para posteriormente pasar por un paso
de pez, ave, mamiferoy poder llegar por ultimo al hombre. Pero no
podemos llegar a ser humanos si no tenemos todos los pasos
previos, que se almacenany codifican en el genoma.

Por la homologia genética que tienen los distintos animales
entre si, se puede extrapolar de manera preliminar de animales a
humanos. Asi pues, la evolucién de las especies se ve reflejada en
el parecido genético que tenemos, de tal manera que a mayor
proximidad filogenética mayor homologia genética habra. El pez
cebra, por ejemplo, tiene una homologia genética del 70%.
Existen muchos tipos de ejemplos que explican esta proximidady
origencomun:

- los6rganos vestigiales,

- pruebas bioquimicas: misma composicion de proteinas, ADN,
hormonas...

- anatémicas y fisiologicas: la aparicion del sistema circulatorio,
nervioso...

- pruebas anatomicas y morfoldgicas: conservacion de los
mismos huesos (brazo humano, felino, aves, ballena),

- pruebas embrioldgicas: la ontogenia. Desarrollo mandibula,
arcos branquiales, distintas fases de su desarrollo iguales a las
de otras especies (resumendelaevolucion)y

- pruebas paleontoldgicas.

6) ;Quién asegura que el experimento se hace bien y los
resultados sirven para algo? ;Se controla la experimentacion
conanimales o uninvestigador puede hacer lo que quiera?

Aunque la primera norma sobre experimentaciéon animal
surgié en el Reino Unido en 1876, no ha sido hasta finales del siglo
XX que la regulacion de la experimentacion ha evolucionado de
manera rapida. La primera legislacién sobre el uso de los animales
en experimentacion data de 1966 en Estados Unidos y hasta el
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76-78 no se incorporan otros paises como Inglaterra y Suiza. La
regularizacion ha ido paralela a la sensibilizaciéon de la sociedad,
debiendo esperar hasta 1986 para que surgieran las primeras
normativas europeas al respecto.

Actualmente, existen leyes que regulan el uso, las condiciones
de mantenimiento, asi como las personas capacitadas para
experimentary controlara aquellos que experimentan. Asi mismo,
existen unos organismos locales y auténomos encargados de
evaluar los proyectos de investigacion.

Los animales de experimentacion deben mantenerse en
instalaciones especiales y autorizadas a tal efecto. En la normativa
estan descritas las condiciones ambientales, sociales y sanitarias
de los animales, la dieta y la obligatoriedad del uso de
enriquecimiento ambiental; todo ello para lograr un mayor
bienestar animal. Ademas, los animales han de proceder de
establecimientos autorizados para la cria de animales de
experimentacion, teniendo que someterse a chequeos
veterinarios.

Para poder trabajar con los animales hay que tener unos
cursos de capacitacion profesional en base a la formaciény a las
funciones arealizar. Estas personas deben pasar por un periodo de
trabajo supervisado. En estos cursos, que incluyen también al
personal investigador, aparte de nociones técnicas y legales que
estan implicadas en la experimentacion animal, también se
estudia una parte especifica de ética.

Aunque se esté acreditado, se necesita una autorizacion oficial
por parte de los Autoridades Competentes y del Comité de Etica
para poder experimentar con animales. Es indispensable detallar
en los formularios a tal efecto el nimero, tipo de animales que se
utilizard, dénde se realizard la experimentacién, cémo se realizara
y qué controles se estableceran para asegurar el bienestar animal.
En estos centros es obligatorio controlar el estado de bienestar del
animal y en el caso que sea necesario, se sacrificara al animal con
un método de eutanasia aunque el experimento no haya
terminado. También se asegurara que el procedimiento descrito y
autorizado se cumple (la posologia de la analgesia, la supervision
delanimal).

Por otra parte, los investigadores obtienen financiaciéon a
través de proyectos de investigacion que requieren de
publicaciones cientificas. Dentro de las revistas cientificas (p. Ej.
Nature) existe un comité de expertos (revisores) que evalta los
resultados y el grado de impacto del estudio, incluyendo el
informe ético favorable que lo avala. Si no cumplen con el baremo
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establecido no se admiten dichos estudios en las publicaciones,
asegurando asi una calidad tanto en el estudio, como en el
métodoy el resultado de dicha investigacion.

Por lo tanto, esta establecido un doble control de la
investigacion. Una primera barrera legal y ética, establecida por
los comités de éticas de cada centro y las autoridades u
organismos competentes. Y una segunda barrera establecida por
las revistas cientificas y la obtencion de financiacion en los que se
controlaatin mas laimportanciay calidad de lainvestigacion.

La utilizacién de animales en investigacion se hace cada vez
mas restrictiva debido a la sensibilizacion y al desarrollo en
paralelo de métodos alternativos. Hay especies con las que la
experimentacion debe estar muy controlada y justificada, como
ocurre con los grandes simios. Ademas, se han incorporado
nuevos animales en la legislacién (como los cefalépodos) que
antes no estaban especificamente amparados por ella. Esto hace
que el método y la regulacion sobre los animales de
experimentacion hayan cambiado radicalmente en los Gltimos 20
afos.

7) ;Cémo se sabe si no se han usado ya los animales para el
mismo fin? ;Quién decide que seusen?

Las investigaciones sobre algo que ya esta hecho no tienen
sentido (dejan de ser realmente "investigaciones"). Precisamente,
uno buscaloque no han hecholos demas.

En estos momentos existen marcos regulatorios y directrices
creadas por organizaciones internacionales (NC3Rs, OCDE,
agencias regulatorias para las Buenas Practicas de Laboratorio,
etc.) cuyo objetivo es prevenir la duplicacion de estudios
cientificos conanimales.

Los cientificos que utilizan animales en sus investigaciones
estan ética y legalmente obligados a seguir estas directrices, bajo
la Directiva Europea para el uso de animales en investigacion.

Una de las directrices mas importantes son las normas
ARRIVE, cuyo objetivo es mejorar el disefio y la publicacion de
informes de investigaciones con animales para prevenir
duplicacién de estudios.

El Centro Nacional para las 3Rs (Reduccion, Refinamiento y
Reemplazo) en el Reino Unido (NC3Rs) ha publicado una lista con
diferentes puntos que los investigadores deben comprobar antes
de realizar un estudio cientifico. Esta lista de puntos a verificar
permite que los datos recogidos en estudios animales puedan ser
evaluadosy utilizados por otros cientificos.

Las editoriales responsables de la mayoria de las
publicaciones cientificas que implican el uso de animales (VRC y
BBSRC) trabajan actualmente con el NC3Rs para involucrar
activamente a los investigadores en el uso de las 3Rs,
promoviendo la divulgacién de resultados y datos de
investigacion con animales y favoreciendo que los investigadores
tengan acceso a la informaciéon que les ayudard a prevenir la
duplicacion.

Todos los proyectos cientificos que usan animales tienen que
ser aprobados por la autoridad competente, que en Espaia recae
sobre las comunidades auténomas. Para ello, se tiene que obtener
previamente el informe favorable de dos comités evaluadores:
uno del propio centro en el que se va a realizar la investigacién, y
otro del denominado Organo Habilitado que realiza la evaluacion
ética y que debe ser reconocido por las comunidades autébnomas
e incluido en un listado publicado por el Ministerio de Ciencia e
Innovacion.'

El comité ético, el investigador y los organismos evaluadores
son los responsables de asegurar que no ocurran duplicaciones y
que el experimento esta justificado.

Los cientificos estan obligados a realizar busquedas
bibliograficas, que permitan recopilar informacién sobre los
experimentos con animales o cualquier otra técnica que se haya
hecho sobre el mismo tema de estudio que se quiere llevar a cabo.
El propio investigador es el primer interesado en realizar un
trabajo novedoso, que llegue a publicarse bien. Antes de empezar
un proyecto lee lo que ya estd publicado y, si no es necesario para
profundizar en algin aspecto al descrito, evita repetirlo.

Ademas, los organismos financiadores de proyectos tienen
revisores especializados en el tema del proyecto para verificar si es
novedosoy evaluar el proyecto ensi.

1. https://sede.micinn.gob.es/portal/site/eSede/menuitem.df29f2378d5d10a0cee63510223041a0/?vgnextoid=4625f378 1efed310VgnVCM1000001d04140aRCRD
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Los experimentos con animales son lo suficientemente caros
como para que cualquier investigador, antes de realizar un
experimento con animales, investigue la conveniencia o no de
realizarlo.

Para justificar un estudio cientifico se deben cumplir los
siguientes puntos:

- Sedebe evaluar que el potencial beneficio de la investigacion
es lo suficientemente importante como para que sea
justificable el uso de animales.

- Lainvestigacion no se puede hacer con métodos alternativos.

- Seusara el minimo nimero de animales posible.

- Perros, gatos y monos sélo se usardn cuando no haya ninguna
otraespecie apropiada.

- Dolory sufrimiento se deben minimizar al maximo con el uso
apropiado de anestesia y/o analgesia.

- Los investigadores o personal que lleva a cabo los
experimentos deben tener la adecuada formacion,
experienciay habilidad.

Finalmente, todo nuevo conocimiento cientifico sufre un
proceso de revision hasta que se comunica de forma publica, para
que tanto la poblacién en general como otros cientificos puedan
acceder a estos resultados y asi avanzar en el conocimiento. Si los
resultados de una investigacion ya se han publicado no es
necesario repetirlos, y sirven de base para nuevas lineas de
investigacion que deberan también estar sometidas a un proceso
derevision en el que se deberajustificar el uso de animales.

8) ;{Qué se ha conseguido con lainvestigacion animal?

La calidad y duracion de vida ha mejorado en los ultimos afos,
disminuyendo el sufrimiento gracias a los avances de la
investigacion médica llevada a cabo con animales. Este mayor
conocimiento ha permitido el desarrollo de nuevos farmacos,
vacunas, nuevos procedimientos diagndsticos, técnicas de
trasplantes, perfeccionamiento de procedimientos quirirgicos y
ultimamente, las terapias génicas. Estos avances permitir salvar no
sélo vidas humanas, sino también animales, ya que estas
investigaciones también se aplican en lamedicina veterinaria.

Son numerosos y espectaculares los ejemplos de avances
médicos en todos los campos que han hecho posible que los seres
humanos vivamos mds y con mejor salud. Como mero ejemplo,
algunos de los més relevantes:
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Penicilina: La capacidad de la penicilina para vencer la
infeccion se probd en ratones infectados con Staphylococcus.
El descubrimiento de la capacidad de la penicilina para tratar
infecciones bacterianas ha permitido salvar millones de vidas,
tanto humanas como animales.

Transfusiones sanguineas: En 1915, se probd en conejos la
férmula de citrato y glucosa que permitié conservar la sangre
durante mas de tres semanas y transfundirla con seguridad de
vuelta a los animales. La transfusion sanguinea se usa en
cirugias programadas y en heridos graves, asi como en
tratamientos de cancer y anemia. La cirugia a corazén abierto
no seria posible sin transfusion sanguinea.

Tuberculosis: Hace un siglo, la tuberculosis era una de las
causas mas comunes de muerte. En 1934 se descubrio la
estreptomicina, un nuevo antibiotico. Se probé en cobayas y
se vio que les curaba la tuberculosis. Fue el primer tratamiento
efectivo contra esta enfermedad, tanto en animales como en
seres humanos, salvando millones de vidas.

Degeneracién macular: Es la causa mas comun de ceguera en
adultos. En 1998, se desarrollé una nueva técnica quirdrgica,
perfeccionada en primates, gatos y conejos, convirtiéndose
enunadelas masimportantes técnicas para salvarla vista.
Asma: Los broncodilatadores se desarrollaron gracias a
experimentos en animales, primero en ranas, y luego en
cobayas. El conocido Ventolin, ha salvado de la muerte a miles
de personas y ha ayudado a personas con asma a poder vivir
unavidamasactiva.

Meningitis: La meningitis es una enfermedad terrible que
puede causar la muerte, sobre todo en nifos. Resultaba dificil
crear una vacuna, ya que la respuesta de anticuerpos era de
muy corta duracion. Los experimentos con ratones y conejos
permitieron el desarrollo de una vacuna eficaz, que se empez6
a incluir en programas de vacunacion a partir de 1992,
reduciendo el nimero de casos en un 90%.

Trasplante renal: Las técnicas que permiten los trasplantes
renales se desarrollaron usando cerdos y perros. Atn hoy en
dia, la investigaciéon continta en este campo, para conseguir
una mayor viabilidad y preservacién de los diversos érganos
trasplantados.

Céncer de mama: Los estudios en ratas y ratones han sido
cruciales para desarrollar el tamoxifeno y anticuerpos
monoclonales como la Herceptina. Tras la introduccion del
tamoxifeno enlos 90, se produjo una reduccién del 30% de las
muertes. El cancer de mama es ahora la segunda forma de
cancer con mayor indice de supervivencia. No sélo hay un
aumento de supervivencia en afectados con cancer de mama,
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sino que muchisimas otras formas de céncer, incurables hace
20anos, tienen cura hoy.

9. Enfermedades neurodegenerativas: Personas con

enfermedades neurodegenerativas pueden tener mejor

calidad de vida, como por ejemplo las personas no afectadas
por Parkinson tras los experimentos realizados en monos. La
cirugia experimental en monos permitié identificar un centro
diana para el tratamiento de la enfermedad. El uso de
electrodos en este centro cerebral responsable de la
enfermedad ha permitido grandes beneficios a mas de

200.000 enfermos de Parkinson.

Diabetes: Las personas con diabetes pueden llevar una vida

normal gracias a la insulina. Los experimentos con perros

permitieron el desarrollo de la insulina como tratamiento de
la diabetes.

11. Vacunas: Las vacunas han evitado cientos de enfermedades
infantiles. La mortalidad infantil se ha visto reducida
drésticamente. Un buen ejemplo es la vacuna contra la polio,
que se pudo desarrollar mediante la investigacion con
ratonesy monos.

12. Epilepsia: Los farmacos antiepilépticos investigados
utilizando animales, permiten a personas y animales con
epilepsia llevar una vidanormal.

10.

9) ;Como es un animalario por dentro? ;Por qué no se
enseinan?

La entrada a los animalarios esta restringida porque es un
entorno muy protegido, tanto por los animales como por las
personas, y sélo se permite la entrada a personal con la debida
formacion y acreditacion. Para empezar, los animales tienen que
protegerse de cualquier infeccion, incluso sino produce sintomas,
porque ademas de la salud de los animales, puede afectar a los
resultados de los experimentos. Por otro lado, para los animales
puede ser estresante que aparezca gente nueva, sobre todo si es
en grupo, traen olores desconocidos, hacen ruido, etc. Ademas, el
trabajo en el animalario puede tener un cierto riesgo para el
visitante, empezando por la posible presencia de alérgenos
provenientes de los animales. A esto se afiade que en muchos
centros se trabaja con sustancias peligrosas como
microorganismos patdégenos o sustancias radiactivas. Esto puede
suponer también un riesgo para el exterior si se traslada
accidentalmente alguna sustancia o microorganismo fuera del
animalario.

Sin embargo, si que hay puntualmente visitas a algunos
centros de investigacion o animalarios. Pero lo més sencillo, si se
desea ver como es y cémo se trabaja en un animalario, es realizar
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una de las visitas “virtuales”a las que se puede acceder a través de
este enlace: http://www.labanimaltour.org/

Actualmente, existen algunos animalarios que abren sus
puertas determinados dias al aflo y de una manera controlada
paraincrementar la transparencia.

Brevemente, en un animalario suelen haber varias zonas
claramente diferenciadas: 1) la zona de oficinas, que es
administrativa; 2) la zona de lavado, que incluye lavadoras para el
material y sistemas de esterilizacion del mismo; 3) el drea de
almacenamiento de materiales, incluyendo la comiday lacama de
los animales entre otras cosas; 4) el animalario propiamente dicho,
que suele tener vestuarios de acceso y salida. Para entrar hay que
cambiarse de ropa, o ponerse una bata o un mono sobre laropa de
calle, dependiendo del tipo de animalario en el que estemos.
También suele haber duchas para la salida. El animalario esta
preparado para alojar a los animales y también tiene salas o zonas
preparadas para realizar algunos procedimientos, como por
ejemplo administrar tratamientos y recoger las muestras
necesarias para los estudios que se llevan a cabo. Dentro del
animalario, todos los parametros ambientales como la luz, la
temperaturay lahumedad, estdn muy controlados. Esto es asi para
asegurar que las condiciones en las que estan los animales sean las
adecuadas y siempre constantes. Para garantizar dichas
condiciones, no suele haber ventanas. En un animalario se cuida
mucho la limpieza. Para ello, las paredes, suelos y techos estan
cubiertas de vinilo u otro material no poroso, y las esquinas y
angulos son redondeados para que no se acumule suciedad y se
puedan limpiar con facilidad.

El animalario esta dividido en habitaciones donde se alojan los
diferentes animales. Las especies alojadas son muy variadas, las
mads comunes son los ratones y las ratas, pero también pueden
haber peces, ranas, hurones, conejos, perros, cerdos, ovejas... Los
animales se separan por especies en habitaciones distintas. Los
mas pequenos, como ratas y ratones, se alojan en jaulas. Los
acuaticos se alojan en tanques o peceras. Los mas grandes, como
los cerdos, se ubican en la propia habitacién, que suele estar
dividida en cercados para los diferentes grupos de animales y
tenerdesaglies en el suelo.

10) ;Por qué no se usan técnicas alternativas? ;No seria mejor
invertir dinero en encontrar técnicas alternativas?

Cada pregunta cientifica tiene un método de
experimentacién idéneo. Algunas preguntas pueden contestarse
utilizando células, otras requieren de modelos animales y otras
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requieren de seres humanos. No se pueden aplicar conocimientos
cientificos en seres humanos sin antes tener suficientes
evidencias experimentales en animales.

Claro que se usan técnicas alternativas. En Europa no esta
permitido utilizar animales en investigacion si se pueden alcanzar
los mismos objetivos utilizando métodos alternativos. Ademas, el
uso de métodos alternativos es para los investigadores mas
sencillo, menos burocréatico y mas econémico que utilizar
animales. La planificacion y desarrollo de un experimento con
animales es mucho mas complicada y requiere de tediosos
tramites administrativos que garantizan la proteccion animal. De
hecho, la ley obliga a regirse por el principio de reemplazo: utilizar
métodos que no impliquen animales siempre que sea posible.

En la actualidad, se utilizan muchos de ellos, como cultivos
celulares, érganos en un chip o pieles artificiales, aunque todavia
es necesario seguir utilizando animales en estudios o pruebas
concretas. Un proyecto de investigacion suele sercomplejoy estar
compuesto por diferentes experimentos en los que se pueden
necesitar utilizar animales o no. Por ejemplo, cuando se investigan
nuevos antibioticos, lo primero que se confirma es que el nuevo
medicamento es eficaz eliminando a las bacterias que producen
la enfermedad que estemos estudiando. Para ello se prueba en
cultivos con la bacteria en cuestion. También se hacen pruebas in
vitro, por ejemplo, con cultivos de células humanas, para asegurar
que el nuevo antibidtico no es téxico. Lo que pasa es que, de
momento, estas pruebas no son suficientes para aprobar un
nuevo medicamento. Un organismo completo es mucho mas
complejo que un cultivo celular, muchas funciones de un ser vivo
o enfermedades se basan en una interaccion compleja de
diferentes partes del cuerpo y no se puede predecir con total
seguridad lo que va a ocurrir cuando demos el medicamento a un
ser vivo. Por esto, una vez que se ha confirmado la eficacia del
nuevo medicamento y que no es toxico mediante métodos
alternativos, se pasa a confirmar que esto es asi también en un
organismo completo, en un animal. No se pueden reproducir en
una placa de cultivo, ni se tiene aun suficiente conocimiento como
para programarlas en un ordenador. Pongamos el ejemplo de que
hemos testado un farmaco que funciona muy bien contra la
diabetes, el cancer, el Alzheimer o cualquier otra enfermedad, en
un cultivo celular. Llega un punto en la investigacion biomédica
que necesitamos saber cémo ese farmaco afecta a todo un
organismo porque, por ejemplo, podria ser muy téxico o afectaral
higado o al rifidn... No hay otra forma de comprobarlo que testarlo
antes en un organismo animal completo que, como los humanos,
tiene todos los érganos, come, bebe, duerme, se mueve y se
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relaciona con sus semejantes. Ademas, estos experimentos
permiten poder mirar qué ha pasado en cada érgano tras la
administracion de un farmaco, y esto implica necesariamente el
sacrificio de los animales (sacrificio que nunca se podria justificar
en humanos).

Porotro lado, incluso aunque se quisieran utilizar sélo métodos
alternativos, en muchos casos no se podria, porque la Agencia
Europea del Medicamento (EMA) exige que se realicen pruebas con
animales antes de que un nuevo medicamento pueda darse a las
personas para evitar sucesos como el de la talidomida.

Cada vez se desarrollan mas métodos alternativos. De hecho,
en Europa tenemos el Laboratorio de Referencia de la UE para los
métodos alternativos a las pruebas en animales (EURL-ECVAM),
que se encarga de validar dichos métodos para que los acepten los
organismos reguladores, como la EMA. En su pagina web se
pueden consultar los métodos validados. Estos métodos incluyen
técnicas para reemplazar, reducir y refinar (mejorar) el uso de
animales eninvestigacion. Eslo que se conoce como las 3Rs.

Hoy en dia no existen técnicas alternativas que permitan
sustituir con efectividad el uso de animales de experimentacion
en una gran mayoria de éreas cientificas. El avance en la
investigacion biomédica nos permitira también iravanzando en el
desarrollo de nuevos métodos alternativos mas fiables, ya que
cuanto mas sepamos de como funciona el organismo, mas
conocimientos tendremos para desarrollar estos métodos que
puedan sustituirlos.

11) ;Qué circunstancias justifican el dolor y sufrimiento de los
animales en un experimento?

Gran parte del trabajo de investigacién con animales implica
procedimientos sencillos que no producen sufrimiento o dolor
significativo. A menudo sélo se necesita recoger muestras de
sangre o administrar sustancias sin efectos adversos. Cuando se
realizan procedimientos invasivos, como una cirugia, se trata a los
animales con anestésicos y analgésicos para evitar que les duela.
Ademas de los motivos éticos, que los animales tengan dolor o
sufrimiento perjudica al trabajo de investigacién, porque se
producen cambios fisiolégicos en el animal que pueden interferir
con losresultados experimentales.

En ningln caso se busca causar dolor ni sufrimiento a los
animales, pero en determinados casos es inevitable producir un
cierto grado de dolor o sufrimiento, debido al objetivo del estudio.
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Por ejemplo, los estudios de artritis implican generar en el animal
una patologia similar a la de las personas, que es dolorosa, para
luego probar posibles nuevos tratamientos. Sin embargo, existe
un control de este tipo de proyectos de investigacion.

En Europa la normativa exige pedir autorizacion para realizar
cualquier procedimiento experimental con animalesy paraello se
deben cumplir una serie de requisitos. En primer lugar, no se
autorizan los proyectos que utilicen animales si los objetivos se
pueden alcanzar sin utilizarlos. Ademas, tampoco se autorizan si
no se disefia de forma que se evite a los animales cualquier dolor o
sufrimiento innecesarios. Para ello, el proyecto debe pasar por la
evaluacion de un comité ético que debe emitir un informe
favorable antes de que se autorice dicho proyecto. En la memoria
del proyecto, se debe explicar el objetivo del estudio, describir
qué sevaa hacery con quéy con cuantos animales se va a trabajar.
También se debe indicar el grado de dolor y sufrimiento que se
prevé que van a tener los animales y qué medidas se van a tomar
para minimizarlo y monitorizar adecuadamente a esos animales.
Es decir, debe justificarse muy bien porqué es necesario realizar el
trabajo de esta manera, incluyendo el uso de las 3Rs, una
vigilancia adecuada del estado de los animales y la aplicacion de
medidas correctivas cuando el animal muestra signos de dolor o
malestar (criterios de punto final humanitario). En resumen, para
que el comité ético emita un informe favorable y un proyecto que
pueda causar dolor o sufrimiento se autorice, los objetivos del
estudio deben ser suficientemente relevantes, no deben poderse
alcanzar sin utilizar animales y sin producir el dolor o sufrimiento
descritos, y las medidas de monitorizacion y correctivas deben
estar bien definidasy seradecuadas.

e
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12) ;Qué hacen con los animales cuando se acaba el
experimento?

Lo que ocurre con los animales al final del estudio depende
principalmente de la salud del animal y de los objetivos del
experimento cientifico de dicho estudio, descritos en su protocolo.

En muchos estudios los animales deben ser sacrificados
mediante un método eutandsico, esto es, de forma humanitaria, ya
que es necesario examinar sus organos y tejidos. El proceso de
eutanasia estd regulado por la Directiva Europea y transpuesto al
ordenamiento nacional en el RD 53/2013, en el que se describen los
métodos apropiados para cada especie de manera que se minimiza
el sufrimiento durante el sacrificio.

La mayoria de los animales usados en investigacion han sido
criados en cautividad, porlo que la opciéon de que sean liberados en
lanaturaleza no es posible, ya que no serian capaces de sobrevivir.

Existen excepciones en las que ciertos animales pueden ser
adoptados tras las investigaciones, (por ejemplo, perros de los que
sélo se han obtenido muestras de sangre), y no se espera que la
salud del animal se deteriore debido al experimento que se ha
realizado.

Si la salud del animal no ha sufrido un deterioro irreversible y
tras ser valorados por un veterinario, los animales se pueden
mantener y ser reutilizados en posteriores investigaciones,
siempre que no se hayan utilizado o se vayan a utilizar en
procedimientos severos.
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Bienestar animal

Entrenamiento y refuerzo positivo

Sergio Salazar Fuentes
Veterinario consultor en Kenkox

Aunque el entrenamiento de animales se ha convertido en
algo muy popular en mascotas y animales de zooldgico, no es atin
un procedimiento estdndar de trabajo con animales de
laboratorio.

El entrenamiento mediante refuerzo positivo -Positive
Reinforcement Training (PRT) en inglés-, una técnica usada para
potenciar comportamientos deseados en los animales, es una
herramienta muy valiosa paraaumentar los niveles de bienestar de
éstos durante los procedimientos.

El refuerzo positivo se encuadra dentro del condicionamiento
operante, un proceso de aprendizaje a través del cual, la frecuencia
de un comportamiento se puede modificar mediante refuerzos o
castigos. Los principios del refuerzo positivo se pueden aplicaraun
gran numero de especies animales. En particular, en el contexto
del animal de laboratorio, se ha usado principalmente en animales
de tamafo medio y grande (primates, cerdos, etc.), aunque la gran
mayoria de especies son buenas candidatas para un
entrenamiento PRT.

El condicionamiento puede ser de dos tipos: involuntario
(condicionamiento clésico) o voluntario (operante). En el primer
caso, la respuesta se produce como consecuencia del estimulo.
Mientras que en el segundo, el comportamiento produce una
consecuencia.

El condicionamiento positivo en el contexto del animal de
laboratorio constituye un importante refinamiento en numerosos
procedimientos y produce, en la mayoria de las ocasiones, un
aumento muy significativo del bienestar. En la guia para el cuidado
y uso de los animales (AAALAC) se incluyen varias
recomendaciones sobre laimplementacion de métodos de PRT.

Ademas de este incremento en el bienestar, los animales en los
que se usan técnicas de PRT son en muchas instancias sujetos
mucho mas vélidos para la experimentacién animal, ya que en
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ellos se reducen los cambios fisiolégicos asociados a miedo y
estrés. Asi, numerosos estudios han demostrado que el PRT
disminuye los niveles de cortisol, el nimero de abortos relativos al
estrés, la incidencia de diarreas y la alteracion de parametros
hematoldgicos y cardiovasculares, entre otros. Por ello, el PRT
disminuye la variabilidad y por tanto el nUmero de animales que se
requieren para los proyectos de investigacion.

Existe abundante literatura en la que se demuestra que el
refuerzo positivo es efectivo en la reduccion del estrés y en el
incremento de la eficiencia y mejora del cuidado veterinario. Por
un lado, estos estudios proporcionan los medios necesarios para
implementar el PRT en muchas de las especies utilizadas en el
desarrollo de la ciencia con animales y, por otro lado, avalan con
evidencia cientifica los beneficios de implementar y desarrollar
estos métodos de cooperacion en los procedimientos.

Ademas, las ventajas en términos de seguridad e higiene
laboral son considerables, por ejemplo: no es necesario levantar
pesos, se requieren menos personas para cada procedimientoy se
reducen el nimero de lesiones por coces, mordiscos o similares.

Sin embargo, y pese a toda esta literatura, hoy en dia son
relativamente pocos los laboratorios que tienen un programa de
PRT.

FUNDAMENTOS DEL ENTRENAMIENTO MEDIANTE REFUERZO
POSITIVO

El objetivo de las técnicas de PRT es ensefiar a los animales a
cooperar con los procedimientos mds habituales en el
laboratorio, en lugar de tener que usar otros métodos mas
agresivos para conseguir su participacion. Por ejemplo, un animal
entrenado puede salir del corral, entrar en el elevador, permitir
que se le aproxime el dispositivo de administracion cutaneay que
se le administre la dosis correspondiente (ver ejemplo préctico).




Sara Puy Lopez, Alba Boldé Dolz, Dolores C. Garcia Olmo
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Sedacion Intramuscular

TILETAMINA + ZOLACEPAM + XILACINA + ATROPINA

Tiletamina: 4 mg/kg

Xilacina: 2,2 mg/kg

Zolacepam: 4 mg/kg
Atropina: 0,01 mg/kg

Tablas de dosis para Cerdos de Experimentacion

KETAMINA + MIDAZOLAM + XILACINA + ATROPINA

Ketamina: 8 mg/kg Midazolam: 0,6 mg/kg

Xilacina: 2,2 mg/kg Atropina: 0,01 mg/kg

PESO VIVO TILETAMINA + ZOLACEPAM XILACINA ATROPINA PESO VIVO KETAMINA MIDAZOLAM XILACINA ATROPINA
(kg) 100 mg/ml (Zoletil 100°) (ml) 20% (ml) 1 mg/ml (ml) (kg) 100 mg/ml (ml) 5 mg/ml (ml) 20% (ml) 1 mg/ml (ml)
25 1,0 0,27 0,25 25 210 3,0 0,27 0,25
30 1,2 0,33 0,30 30 24 BI6 0,33 0,30
35 1,4 0,38 0,35 35 2,8 4,2 0,38 0,35
40 1,6 0,44 0,40 40 32 4,8 0,44 0,40
45 1,8 0,49 0,45 45 3,6 54 0,49 0,45
50 2,0 0,55 0,50 50 4,0 6,0 0,55 0,50

Anestesia Intravenosa

PROPOFOL

ANALGESICOS
OPIACEOS

ANTIBIOTICOS

O\ =

Induccion: 15 mg/kg/h
Mantenimiento: 8 mg/kg/h

PESO VIVO
(kg)

PROPOFOL 1%

INDUCCION
(ml/h)

MANTENIMIENTO
(ml/h)

Otros Farmacos Clasificados por Grupos
oo | o | ooss | osnoes

Parches transdérmicos

<10kg 25 pg/h
11-20kg | 50 pg/h
FENTANILO 5 pg/kgiv. 21-30kg | 75pg/h
>30 kg 100 pg/h
o
0,2-0,3 mg/kg i.v.
BUPRENORFINA 0,05-0,1 mg/kg i.m. Cada 6-12 horas
CARPROFENO 2-4 mg/kg i.m. Cada 24 horas
KETOPROFRENO 2-3 mg/kg i.m. Administracién tnica
MELOXICAM 0,2-0,4 mg/kg i.m. Cada 24 horas
FLUNIXIN MEGLUMINA 2mg/kg i.m. Cada 12 horas
CEFOTAXIMA 1giv. Profilaxis
F— 1giv. Cada 24 horas, 3 dias
AMOXICILINA 10-15mg/kg s.c.oi.m. | Cada 24 horas, 4 dias
ENROFLOXACINA 2,5 mg/kg i.m. Cada 24 horas, 3-5 dias
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BENZO-DIACEPINAS

RELAJANTES
MUSCULARES

ADRENERGICOS

EUTANASICOS

DIAZEPAM 0,5-1,5 mg/kg i.v. ANTAGONISTA:
Flumazenil
MIDAZOLAM 0,6 mg/kg i.m.oiv. 0,1 mg/mliv.
ATRACURIO 0,1 mg/kg i.v. Administrar
con precaucion,
. siempre bajo anestesia
PANCURONIO 0,1 mg/kg i.v. y ventilacién
controladas.
CISATRACURIO 0,1-0,2 mg/kg i.v. ANTAGONISTA:
. Neostigmina
ROCURONIO 0,2 mg/kg i.v. 0,02-0,04 mg/kg i.v.
1 ampolla 10 ml + :
NORADRENALINA 10 ml SSF iiv. 5-15ml/h
1 ampolla 5 ml + o
DOPAMINA 45 ml SSF iv. 2-5ml/h
1 ampolla 5 ml +
EFEDRINA 100 ml SSF iiv. 105 ml/h
PENTOBARBITAL 40-60 mg/kg i.v.
CLORURO POTASICO 1 mEqg/kg i.v. Siempre bajo anestesia

Institut de Recerca Biomédica
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EI PRT implica el uso de técnicas bésicas de condicionamiento
operante: cuando se le presenta un estimulo al animal, como por
ejemplo el sonido de un silbato, y éste realiza el comportamiento
esperado (p. Ej. desplazamiento del corral a la carretilla elevadora),
recibe unarecompensa (p. Ej. comida). Si el animal no participa, no
recibe ningun tipo de consecuencia negativa.

De esta manera, el animal percibe las diferentes opciones en
su entorno, se le permite elegir entre ellas y, en cierto modo,
controlar sus propias acciones. De ahi que el PRT se considere una
técnica muy efectiva para promover el bienestar de los animales
en cautividad.

El PRT se puede utilizar para conseguir numerosos
comportamientos voluntarios: desplazamiento a la bascula de
pesado o cajas de transferencia, permitir la toma de temperatura,
larevision de zonas corporales, latoma de muestras o laaplicacion
de tratamientos por diversas vias enterales y parenterales.

COSTE DE LA IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA DE PRT

Uno de los argumentos mas citados al evocar la posibilidad de
implementar un programa de PRT es la falta de tiempo necesario
para ello. Sin embargo, en numerosos estudios se ha demostrado
que, aunque poner en practica un programa de PRT requiere
tiempo al principio, en particular para educary formar al personal,
el cdmputo global de tiempo se reduce significativamente debido
alafacilidad, rapidezy seguridad con la que los procedimientos se
pueden realizar. Incluso es posible llevar a cabo un programa de
condicionamiento operante en macacos, sin la participacién de
personal en el entrenamiento, Unicamente mediante el uso de
LEDS y de una recompensa en forma fluida (Tulip 2017). Pero el
condicionamiento operante automatico no se ha conseguido
s6lo en primates. Un articulo reciente (Francis 2017) conseguia
entrenar a ratones en sélo dos semanas, con un dispositivo de
bajo costey sin la participacion de personas en el entrenamiento.

En cualquier caso, los tiempos de entrenamiento no son tan
largos como se suele suponer. Por ejemplo, en un estudio de hace
unos anos se cifrd el tiempo necesario para entrenar a macacos
para cooperar en la extracciéon de sangre, uno de los
procedimientos mas dificiles por el dolor que se produce al
introducir la aguja, en 257 minutos de media (Coleman 2008).
Teniendo en cuenta el tiempo que se tarda en sacar a un macaco
de la jaula, inmovilizarlo y extraerle una muestra de sangre, y los
riesgos asociados para el personal que participa en el
procedimiento, la implementacion de estas técnicas de PRT
pueden resultar muy Utiles para extracciones repetidas.
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Sin embargo, mas que el tiempo, el principal escollo para el
desarrollo de programas de PRT es probablemente la
complejidad que requiere implementarlo en un centro por
primera vez. Como minimo la implementaciéon del programa
generalimplicaque:

- La organizacion del trabajo debe hacerse teniendo en
cuentalos tiempos de entrenamiento.

- Elpersonal debe aprender técnicas de entrenamientoy a ser
pacientey consistente.

- Es necesario modificar la forma en la que se mueve a los
animales para limpiar sus jaulas o recintos.

- Puede que sea necesario hacer cambios en las instalaciones
para permitir el acceso a los animales durante el
entrenamiento.

- Es posible que sea necesario formar a los miembros del
comité ético sobre como se usan las técnicas de PRT en los
procedimientos de investigacion, para que puedan
requerirlas cuando sea apropiado.

De esta manera, aunque los fundamentos del PRT sean
relativamente simples, la implementacion no lo es tanto. Existen
algunos articulos que pueden servir de ayuda a la hora de
planificar laimplementacién de estos programas (Prescott 2005 y
Perlman 2012).

Los pasos generales para establecer un programa de PRT
efectivo se basan en el siguiente orden:

1. Establecimiento o verificacion de los requerimientos basicos:
instalaciones, reorganizacion de tareas para crear el tiempo
necesario... A manera de indicacion general sobre el periodo
requerido para el entrenamiento, las sesiones deben ser
cortas, en torno a 5-10 minutos, lo que beneficia tanto la
concentracién del animal durante la sesion como los costes
asociadosal programa de PRT.

2. Seleccion del personal: para asegurar la consistencia del
equipo, se deben incluir técnicos, cientificos y veterinarios.
Las personas seleccionadas deben ser personas tranquilas y
pacientes, capaces de analizar su propio comportamiento.
Los resultados de un programa de PRT estan intimamente
ligados alaactitud y movimientos del entrenador.

3. Formacién del personal: existen relativamente pocos cursos
de condicionamiento operante en animales de laboratorio.
Sin embargo, hay recursos disponibles si se busca en otros
ambitos (p. Ej. animales de zooldgico o de compaiia). De




Bienestar animal

manera general, cada vez hay mas literatura disponible sobre
el PRT.

En definitiva, el personal elegido para realizar el PRT debe
tener conocimientos adecuados al menos en las siguientes
areas:

Bases del condicionamiento operante y del
comportamiento asociativo.

Observacién del animaly de sucomportamiento normal.
c) Introducciony uso de objetos facilitadores (p. Ej. el clicker
uotrosindicadores).

Uso del clicker o similares para marcar un
comportamiento especifico.

Cémoiniciar un nuevo comportamiento.

f) Cémoalargary reforzar un comportamiento especifico.
Como anadir pistasy sefales.

) Generalizarlas sefalesy combatirla distraccion.

4. Desarrollo de los objetivos y estrategias del programa. Es
necesario establecer de antemano los momentos del dia en
los que se realiza el PRT con el fin de obtener los resultados
deseados, asi como establecer previamente las técnicas que
seimplementaran.

Es conveniente que una sola persona tenga la
responsabilidad de todo el programa, para asegurar su
consistencia. Corresponderd a esta persona elaborar protocolos
claros y acordados con el personal y establecer una supervision
regular para asegurar dicha consistencia. Si los entrenadores no
aplican técnicas homogéneas, se pueden reforzar
comportamientos erréneos, con la consiguiente pérdida de
efectividad.

En esta linea, se deben registrar los datos de las sesiones de
entrenamiento que permitiran detectar cualquier fallo que pueda
estar produciéndose. Por ejemplo, tiempos excesivos en aprender
una determinada rutina pueden ser indicativos de una
metodologia no adecuada, o de que el animal esté recibiendo
mensajes distintos de cada entrenador. Los registros pueden ser
relativamente simples; por ejemplo, tiempo necesario para cada
comportamiento, etapa del proceso y/o nimero de intentos.

ENLAPRACTICA

En la mayoria de ocasiones se suele usar un clicker, aunque
también se pueden usar silbatos u otras sefales para el animal.

El uso del clicker presenta las siguientes ventajas:
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- Es rdpido y preciso, por lo que puede accionarse
inmediatamente en el momento en el que se produzca el
comportamiento que buscamos.

- Permite recompensar al animal por un comportamiento
especifico desarrollado en medio de una secuencia de
comportamientos.

- Evitaque el animal debaidentificarinformacién, por ejemplo,
palabras especificas en medio de otras que no significan
nada.

- No depende de la voz y puede por tanto ser usado por
cualquier miembro del equipo.

- Minimiza el estrés asociado a otros métodos.

También suele ser necesario un target (objetivo), que puede ser
cualquier objeto facil de limpiar y cdmodo de usar. Se puede usar
una vara de dimensiones adaptadas al animal con una pequefa
pelota al final. El target nos sirve de indicador, como se explica en el
ejemplo practico més abajo. Ademas, si vamos a entrenar varios
animales que se encuentran juntos, cada animal debera tener su
propio target, que debera poder ser distinguido mediante colores u
otros pardmetros.

Tanto el clicker como el target nos permitirdn una comunicacion
efectiva, ya que lo que se intenta es establecer una comunicacion
que tanto el animal como el entrenador comprendan. Por ello,
repetimos la importancia de la consistencia en el entrenamiento. Si
elanimal recibe mensajes distintos cada vez, sera muy dificil reforzar
los comportamientos adecuados.

Antes de empezar el entrenamiento, el animal debe habituarse
y sentirse comodo con nuestra presencia, asi como con el hecho de
ingeririnmediatamente alguna recompensa que se le dé. Sino es el
caso, se puede poner comida al animal, dentro de la jaula y a su
alcance, y retirarse a una distancia prudencial. Este proceso se
repetird varias veces, acortando la distancia cada vez, hasta que la
comida sea aceptada directamente de lamano.

Es importante comprender que no todos los individuos seran
igual de susceptibles al entrenamiento. Se ha comprobado que
existen diferencias en cuanto al caracter individual, sexo, especie y
dindmicas de grupo que afectan la capacidad y voluntad de
aprender de cada animal. El tiempo de sesiones se debera adaptar a
esta variabilidad individual.

El proceso tiene dos componentes. En primer lugar, ocurre un
condicionamiento clasico (la carga del clicker) en el que una
asociacion mas o menos consciente aparece entre un estimulo (el
sonido) y lo que evoca (comida). El segundo tipo de
condicionamiento es operante, el animal asocia que al hacer algo
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aparece una respuesta determinada; por esto se llama operante, el
animal es el operador dela secuencia.

Suele ser interesante finalizar cada sesién con un par de éxitos
paraelanimal,aunque ello conlleve trabajara un nivel algo inferior.

EJEMPLO PRACTICO: APLICACION DE UN TRATAMIENTO
DERMICO EN CERDOS

Objetivo

Conseguir que los cerdos salgan voluntariamente del corral,
entren en un contenedor y se mantengan inmoviles mientras se les
aplicauntratamiento en la piel del dorso.

Selecciondelarecompensa

Idealmente, se debe usar una recompensa que no sea parte de
la rutina diaria. En general se suele usar comida, pero no el pienso
normal. En este ejemplo, se podrian usar pequefas rodajas de
platano, que los cerdos adoran.

Cargadel clicker

Cargar el clicker se refiere a conseguir que el animal lo asocie con
una recompensa. Es tan sencillo como accionar el clicker y dar la
recompensa justo a continuaciéon (menos de 1 segundo). En la
mayoria de los animales este proceso solo necesita unos minutos y
dosotresintentos.

Una vez el animal haya asociado correctamente el clicker a la
recompensa, cada vez que lo accionemos esperara con atencion a
queledemoslagolosina.

Anadir condicionamiento operante

A continuacion, es necesario hacer comprender al animal que es
él el que condiciona la recompensa. Para ello se selecciona un
comportamiento cualquiera, que el animal haga de manera normal
y con relativa frecuencia. Es importante que se defina de manera
precisa. Por ejemplo, podemos seleccionar el giro de la cabeza hacia
laizquierda. Cada vez que haga ese comportamiento, se acciona el
clickery sele proporciona larecompensa.

Entrenamiento con el target

El target permite indicar a los animales un lugary mantenerlos
en él. Cada vez que consiga uno de los puntos de la progresién
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siguiente, se accionara el clicker y se le dara su recompensa. La
progresion es la siguiente:

a) Sielanimal muestrainterésen el target.

b) Sielanimalse colocaen la proximidad inmediata del target.
c) Sielanimaltocalaboladeltarget.

Sielanimal toca de manera prolongada el target.

En general el punto d) se consigue alargando
progresivamente el tiempo desde que el animal toca la bola del
target hasta que se acciona el clicker y se le da la recompensa. Una
posible progresion seria 1 segundo en 5 ocasiones consecutivas,
luego incrementar a 3 segundos, 5 segundos y finalmente 10
segundos. En muchos casos, la progresion puede ser incluso
mucho mas rapida, dependiendo de la aptitud del animal.

Si en algiin momento el animal deja el target antes de tiempo
dos veces consecutivas, o 3 de 5 veces, se debe volver al punto
anterior en el que conseguia una efectividad del 100%.

A veces los companeros de corral pueden entusiasmarse y
tocar el target del animal que se estd entrenando. Este
comportamiento debe serignorado.

Entrenamiento paralaentradaen el contenedor

Cada vez que el animal consiga uno de estos pasos, se
accionarael clickery sele dardlarecompensa.

a) Usarel target para atraer al cerdo a la entrada del contenedor,
que sedebera localizaridealmente dentro del corral.

Hacer que entre en el contenedor, mediante el target, de 30
en 30 cm. No se debe avanzar si el animal no se siente seguro
en cada paso.

¢) Cuando el cerdo se aproxima al fondo del contenedor,
colocar comida en una pequefna bandeja situada en el
extremode éste.

Guiar al animal fuera del contenedor con el target.

b)

d)
Targetfijo en el contenedor

a) Colocar el contenedor fuera del corral (sobre un elevador,
bascula, etc.).

b) Usareltarget movil para guiaral animal al contenedor.

¢) Colocar un targetfijo al fondo del contenedor. Se accionard el
clickery se le dard larecompensa si lo toca, incrementando los
tiempos progresivamente.
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d) Guiar al animal al corral con el target mévil. Se accionara el

clickery se le dard larecompensa cuando vuelvaal corral.
Entrenamiento parala dosificacion dérmica

En la etapa final se acciona el clicker y se le da la recompensa
cuando toca el blancofijo, pero se premiara (se accionara el clicker
y se le dard la recompensa) cuando se produzca el contacto con el
target combinado con uno de los puntos siguientes, de manera
progresiva:

a) Manodeloperadorsobre el contenedor.

b) Movemoslamanoenelaire sobre el animal.

c¢) Ponemoslamano con el dosificador en el dorso del animal.

d) Dejamoslamano con el dosificador sobre el dorso del animal.

e) Frotamos el dosificador sobre la espalda delanimal.

f) Aclimatamos al animal al procedimiento de administracion
usandoagua.

Una aplicacion muy similar al ejemplo anterior (Cox 2010)
consiguié una reduccion de 100 horas de trabajo en un estudio de
7 dias con 24 minipigs, asi como una reduccién significativa de
posibles dafios en animales o personas, niveles de estrés y un
aumento de la motivacién del personal.

CONCLUSION

Las técnicas de entrenamiento mediante refuerzo positivo
PRT aplicadas a animales de laboratorio para que ellos mismos
cooperen en los procedimientos rutinarios, reducen el estrés
asociado a los mismos y mejoran el bienestar animal y la
seguridad del personalinvolucrado.

Sin embargo, la implementacién de un programa de PRT
requiere una evaluacién cuidadosa de las necesidades y de los
recursos para su puesta en marcha. No obstante, el ahorro en
costes, el aumento significativo del bienestar animal y la
motivaciéon del personal hacen que merezca la pena su
consideracion.
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DEFINICION EIMPORTANCIA DEL BIENESTAR ANIMAL

El bienestar animal como concepto, tal y como lo definieron
Fraser y colaboradores, se basa en al menos tres principios que
conjuntamente influyen en la calidad de vida de los animales:
deben llevar una vida natural, basada en el desarrollo y uso de sus
adaptaciones y capacidades naturales; deben sentirse bien,
estando libres de emociones negativas como el miedo y dolor,
ademas de poder tener la capacidad de experimentar placeres
normales; y finalmente, deben mostrar una salud satisfactoria,
con un funcionamiento normal de sus sistemas fisiolégicos y
conductuales.

Aunque la ciencia del bienestar animal es relativamente
joven, las definiciones previas a la de Fraser no son pocas, si bien la
mayoria estdn centradas en aspectos concretos, sin un caracter
tan multidimensional. No obstante, cualquiera de las definiciones
se basa en que un animal no debe sufrir dolor o estrés porque,
ademas de no ser moralmente aceptable, su calidad de vida y
rendimiento merman.

Un buen estado de bienestar animal puede considerarse
garantizado cuando se cumplen las llamadas cinco libertades,
aqui sintetizadas: los animales deben estar libres de hambre y sed,
libres de incomodidad, libres de dolor, lesiones y enfermedades,
libres de poder expresar comportamientos normales, y libres de
miedoy estrés.

Proporcionar un mejor bienestarimplica un compromiso para
garantizar una buena calidad de vida a lo largo de todo su ciclo
vital, desde el nacimiento hasta su sacrificio, el cual, ademas, debe
serlomds humanitario posible.
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Atendiendo a estos conceptos y este compromiso, durante
los diferentes procedimientos experimentales, se deben seguir
protocolos y hojas de supervisién que garanticen el
mantenimiento de estas libertades. Aunque muchos de estos
protocolos son hechos ad hoc para cada caso, poder contar con
herramientas idéneas, elaboradas y validadas previamente,
resulta de gran ayuda como punto de partida en el trabajo diario.

En este sentido, la mayoria de los recursos existentes para la
evaluacion del bienestar estan orientados alos roedores y aunque
cada vez lo es menos, encontrar protocolos adecuados para otras
especies menos comunes, suele ser dificil.

Por estos motivos, nuestro objetivo es dar visibilidad a un
protocolo de evaluacion de bienestar ya validado para una de
estas especies a nivel doméstico, el caballo, y que consideramos
que es extrapolable y adaptable a cualquier procedimiento
experimental.

NECESIDADES BASICAS Y ANTECEDENTES DEL BIENESTAREN
CABALLOS

Existe escasa literatura cientifica sobre el desarrollo de
protocolos de supervision para los équidos y, hasta hace bien
poco, se carecia de indicadores de bienestar animal especificos
para poder evaluarlo de manera fiable. Muchos de los protocolos
presentes en la literatura se basan en aspectos y problemas de
salud concretos, como son las escalas de puntuacién sobre la
locomocién o grado de cojera, o sobre ciertos aspectos
comportamentales. Ademds, la heterogeneidad de los sistemas
de alojamiento y el manejo bajo los que pueden vivir estos
animales han dificultado la definicion de estandares comunes.
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Ajustandose a la politica actual de la Unién Europea, el
bienestar del caballo debe cumplir con las mencionadas cinco
libertades, adaptandose a las necesidades propias de su vida en la
naturaleza.

Enrelacién con laalimentacion, los caballos comen lentamente
durante 16-20 horas al dia, en la mayoria de los casos forrajes de
bajo contenido nutricional. Normalmente, comen y beben a nivel
del sueloy son capaces de recorrer largas distancias para conseguir
alimento. Sin embargo, los caballos estabulados siguen un régimen
de alimentacién diferente, que suele espaciarse en un numero
variable de comidas al dia y suele consistir en forraje concentrado.
Estudios previos han demostrado que la frecuencia, el tiempo de
alimentacioén y el acceso al forraje pueden influir en la salud y el
comportamiento de las especies equinas.

La dieta debe adaptarse a las condiciones especificas del
caballo, en relacién, por ejemplo, con el tipo de actividad, y debe
permitirles tener una puntuacion de condicién corporal idénea, ni
superior niinferiora 3,enunaescalade 1-5.

En cuanto a laingesta de agua, los caballos beben entre 12y 60
litros por dia, dependiendo de las condiciones climaticas, el tipo de
comida, la frecuenciay el tipo de actividad que realizan. La ingesta
insuficiente de agua tiene consecuencias negativas para la salud
pudiendo causar impactacion intestinal y célicos, entre otros
trastornos.

Respecto a las instalaciones para caballos, hay muchos
estudios sobre cémo el disefio y el tamafio de los potreros y
establos puede afectar a su bienestar. Aunque existen guias y
legislaciéon al respecto, como el Real Decreto 53/2013, que
establece requisitos minimos y ciertas recomendaciones, existe un
amplio margen de maniobra que permite una gran
heterogeneidad entre los sistemas de estabulacion.

Pequefios cambios en el disefio de la instalacion pueden
afectar al bienestar de los animales. En este sentido, la mala
ventilacion, los altos niveles de ruido y los roces y golpes con
estructuras, estan entre los factores mas comunes causantes de
problemas de salud y bienestar. Otros factores de importancia son
el tipo de suelo de la zona de picadero, sus dimensiones, y la
existenciade puntos deaguaenella.

El sistema de alojamiento, individual o en grupo, ha
demostrado afectar también a su salud. El aislamiento social es tan
perjudicial como el espacio limitado en animales alojados en
grupo, lo que comporta mas agresiones y menor nivel de descanso.
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La cuadra deberia permitir una buena interaccion social que
permita ver, tocar y oler a otros congéneres, para evitar trastornos
relacionados con el aislamiento social. La incapacidad de tener un
buen horizonte visual puede desembocar también en trastornos
del comportamiento. Ademas, los caballos estan adaptados para
moverse una gran parte del dia mientras pastan. Por lo tanto,
restringir su movimiento puede afectar su estado de salud fisico y
mental.

En cuanto a los problemas de salud mas habituales, el mas
relevante suele ser la cojera, pero también son comunes las
descargas oculares y nasales, o los trastornos de la piel. Las malas
condiciones de la crin, la cola y el manto, por ejemplo, pueden
revelar la presencia de trastornos metabdlicos subyacentes.

Dependiendo de los regimenes de entrenamiento y manejo
del animal, la salud y el bienestar pueden verse influenciados de
distinta manera. En general, y en funcién del uso de los animales,
los caballos que pasan mucho tiempo en el establo corren mayor
riesgode lesion.

El comportamiento estereotipico se puede definir como un
comportamiento repetitivo, inducido por la frustracion, sin un fin
concreto. Los comportamientos estereotipicos también pueden
ser bastante comunes, y pueden agruparse en dos grandes grupos:
las estereotipias orales, como seria el giro de lengua; y las
locomotoras, como el pateo del suelo. Las orales estan relacionadas
con la motivacion insatisfecha para pastar y con un contacto social
limitado. Las estereotipias locomotoras se asocian con la falta de
movimientoy también con el aislamiento social.

PROTOCOLOS DE EVALUACION DEL BIENESTAREN CABALLOS

El uso de un protocolo de bienestar puede no ser una tarea
facil, debido a la falta de consenso cientifico sobre los criterios de
indicadoresfiables, que permitan medirlo en cada especie.

El bienestar animal puede medirse de manera directa,
basandonos en el comportamiento, parametros zootécnicosyenel
estado de salud del animal; o de manera indirecta, utilizando para
ello indicadores como el tipo de instalacion, las condiciones
climaticas, la superficie disponible, el acceso al agua o las
estrategias de manejo. Tradicionalmente, la mayoria de los
indicadores utilizados para la evaluacion del bienestar han sido de
este segundo tipo, siendo el uso de indicadores directos
relativamente reciente. Es crucial desarrollar y aplicar las
mediciones sobre animales, ya que proveen una informacién
mucho mds precisa.
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Estos indicadores deben ser fiables y repetibles en el tiempo,
factibles en su implementacién y medibles sin dificultad, con un
manejo reducido de los animales, en el menor tiempo posible y con
un costo de obtencién bajo.

Aunque existe cierta bibliografia previa disponible con
protocolos para caballos, la falta de armonizacién respecto a los
indicadores de bienestar es bastante evidente. Ademas, el
proposito de estos protocolos varia entre si, habiendo sido
desarrollados muchos de ellos por organismos gubernamentales o
agrupaciones ganaderas equinas, lo que les otorga un enfoque
basado en el cumplimiento de legislaciéon o de recomendaciones
especificas, mas que en el control del bienestar individual.

En el marco del Proyecto Europeo para los Indicadores de
Bienestar Animal (The European Animal Welfare Indicators Project,
AWIN), se desarroll6 el “Protocolo de Evaluacion de Bienestar de
AWIN"(AWIN welfare assessment protocol for horses), el que quiza sea
el protocolo de evaluacion de bienestar mas completo hasta la
fecha. Este documento constituye una herramienta de gran utilidad
consensuada por multiples organismos europeos. Es
especialmente Util para la formacién en indicadores especificos de
bienestar. Aunque su aplicacion como protocolo es larga y quizé no
se adapte a otros propdsitos mas sencillos, como el escenario de un
procedimiento experimental.

HORSEWELFARE ASSESSMENT (HWA)

En este sentido, el protocolo de supervisién de bienestar en
caballos (Horse Welfare Assessment, HWA) desarrollado por Viksten
y colaboradores, cumple con la mayoria de requisitos y se basa en
la sistematica desarrollada por la Welfare Quality Network mediante
los principios de los protocolos Welfare Quality, impulsados por la
Union Europea. Desde nuestro punto de vista, consideramos que
éste es un test simple, facil de aplicar e interpretar, y una buena
opcién que se adapta bien a multiples objetivos experimentales.
Aun abarcando un gran nimero de determinaciones no invasivas,
sutiempo derealizacién es corto.

Este protocolo permite la obtencién de una puntuacion
numérica individual, para cada dimensién evaluada, y para el
conjunto de una explotaciéon. Consta de 47 medidas no invasivas,
repartidas en 5 dimensiones: individuo, animal en movimiento,
picadero, actividad e instalacion. Quince de estas medidas estan
basadas en el animal, y pertenecen a las dimensiones individuo
(ver Tabla 1) y animal en movimiento. Veinticuatro estan basadas
en las instalaciones, y se engloban en dos dimensiones: establo y
picadero. Por ultimo, encontramos 8 medidas basadas en el
manejo del animal dentro de la dimensién de actividad.
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Tabla 1.-Ejemplo de indicadores de bienestar para la dimension
“Individuo”. En esta hoja de supervision, cada indicador de
bienestar puede ser puntuado en base a un criterio facilmente
reconocible por cualquier operador. La puntuacién maxima
obtenida es el resultado de la suma de cada indicador (extraido
deVikstenetal.2017).

Indicador Puntuacion especifica
DIMENSION INDIVIDUO
Comportamiento =no
indeseable i=isj
1 = caquexia
Condicién g - ;(Ije,lgadez
=id6éneo
serporal 4 = sobrepeso
5 = obeso
Confort 0 = no sudor o temblores
térmico 1 = sudor o temblores
0 =normal
Casco 1 =borde irregular o agrietado
0=sinheridasoroces
1 = roces o heridas con pérdida de
Heridas pelo o perforadas
2 = heridas graves que requieren
asistencia veterinaria
0=no
Tos =9
Dificultad 0 =normal
respiratoria 1 = dificultad
O=ausente
1 = presente pero leve alrededor del
Dﬁif,?;?a angulo ocular
2 = presente y corriendo por la cara o
alrededor del ojo
Descarga 0 = presente pero leve y sin color
nasal 1 = presente y coloreada/densa
Condicion 0 =normal
de la piel 1 = caspas, costras, etc
0=normal
Manto 1 = mate y parcialmente largo
2 = mate y anormalmente largo
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Indicador Puntuacion especifica
DIMENSION INDIVIDUO
0 = normal
Criny cola 1 =algunos signos de rascado
2 = signos severos de rascado con
heridas
0 =ausente

1 = alguna pérdida de pelo o manto
accidentado
2 = pérdida de pelo o heridas

Roce de equipo

Puntuacion maxima posible: 22

La escala unifica todas las puntuaciones en una nota final para
cada instalacion o para toda una explotacion, como suma de las
puntuaciones de cada dimension, hasta un valor maximo de 51
puntos. A mas alta puntuacion, peor estado de bienestar animal.

Estas puntuaciones representan la gran ventaja del HWA
respecto a protocolos anteriores en caballos, ademas de que con
su sistema de puntuacién se llega a estandarizar y unificar la
heterogeneidad en los sistemas de manejo e instalaciones, entre
otros aspectos.

En este sentido, existen pardmetros que afectan el bienestar
animal y que aun conociéndolos, no suelen tenerse en cuenta de
manera objetiva rutinariamente. Un ejemplo de ello serian la
temperaturay la humedad. EI HWA, sin embargo, otorga distintas
puntuaciones al efecto ambiental interpretando estas
determinaciones, integrandolo en la puntuacion final de
bienestar. Si bien el control ambiental en ciertas instalaciones no
varia demasiado y este parametro puede cobrar, quizd, menor
sentido.

Ademas, cada una de las dimensiones puede ser evaluada de
manera individualizada. De este modo, a cada caballo se le puede
asociar una puntuacién durante distintos momentos del
procedimiento, objetivay comparable.

Viksteny colaboradores recomiendan a su vez complementar
el uso de su protocolo con la escala facial Grimace, de manera
simultanea. La escala facial de dolor Grimace, ampliamente
conocida y muy usada en roedores, permite evaluar la existencia
de dolor de distinta severidad en multiples especies. A dia de hoy
esta herramienta, no invasiva y rapida de aplicar, ha mostrado su
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alta capacidad para identificar dolor inaparente en varias
especies. Su aplicaciéon debe ir de la mano con la del presente
protocolo, ya que la ausencia de dolor es un prerrequisito para la
existencia de buen estado de bienestar (ver Figura 1).

Imagen suministrada por la autoria

Figura 1.- Ejemplo de caballo adulto evaluado mediante los protocolos
descritos. La puntuacién obtenida por el Horse Welfare
Assessment de Viksten fue de 20 sobre 51 puntos totales, y para
la dimensién individuo de 8 de 22 puntos. En cuanto a algunos
indicadores especificos, en la imagen se pueden apreciar
multiples dafos en la piel (1 punto = presencia de heridas) y
descarga ocular leve (1 punto = descarga presente, pero leve
alrededor del 4ngulo ocular). Respecto a la escala Grimace de
dolor facial, en este animal es de 8 respecto al médximo posible
de 12, al mostrar dolor evidente (2 puntos por indicador) en al
menos cuatro de los marcadores evaluados.

VALIDEZDEUSO

La validez de este protocolo ha sido determinada mediante
sus propios creadores. Por otro lado, en un estudio propio sobre
50 caballos de 3 explotaciones diferentes, orientado a la
obtencién de una puntuacion representativa sobre el estado de
bienestar en caballos domésticos de nuestra area, los resultados
preliminares corroboran la aplicabilidad del presente protocolo.
Estos resultados han sido obtenidos por personal poco
entrenado, y se sostienen independientemente de los sistemas
de alojamiento y sus condiciones especificas. Ademas, la
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aplicacion simultéanea de la escala Grimace, muestra una clara
asociacion entre los resultados obtenidos por ambas pruebas
(r=0.462, p <0.001). Esta asociacion se mantiene para cada unade
las dimensiones estudiadas de manera independiente e
individualizada, frente a indicadores concretos, como el estado
delmanto, lacolaylacrin,ylapresenciaonode herradura.

Aunque son necesarios mas estudios, desde nuestro punto de
vista, estos resultados muestran que el protocolo HWA de Viksten

permite obtener valores fiables sobre el bienestar en caballos.

CONCLUSION

Dado su caracter no invasivo, facilidad y rapidez para su
realizacion, y la cantidad de informacion inferida, el protocolo
aqui expuesto puede ser una herramienta Util para ser utilizada en
procedimientos experimentales en caballos.
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¢Sabrias decirnos cual es la medida preventiva
mas frecuentemente adoptada en Espana
después de un accidente de trabajo?

Jesus Martinez Palacio y Maria del Carmen Garcia Ortiz
Técnicos en Prevencion de Riesgos Laborales

Pues ya te lo decimos nosotros: En la mayoria de los casos,
ninguna.

En el afo 2009, la Encuesta Nacional de Gestion de la
Prevencion (ENGE, una encuesta enfocada a los empresarios,
contra la Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo, enfocada
a los trabajadores) publicada por el antiguo INSHT (Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo), ahora convertido
en INSSBT (Instituto Nacional de Seguridad, Salud y Bienestaren el
Trabajo) incluia un analisis de gran trascendencia pero que fue
objeto de escasaatencion.

En la tabla 83 del informe, que se reproduce a continuacion,
se ponia de manifiesto que después de un accidente leve (que
son la inmensa mayoria, mas del 96% en nuestro sector), en el
65% de los casos el "afectado continud en el mismo puesto sin que
éste se modificase". Este porcentaje se reducia al 18% en el caso de
accidentes graves, si bien en este ultimo caso es destacable que el
14% de los afectados "fueron apartados del riesgo e incorporados a
otropuestodetrabajo".

TABLA 83. EVOLUCION DE LA SITUACION DE LOS TRABAJADORES RESPECTO AL PUESTO
O A LA EMPRESA UNA VEZ MATERIALIZADO EL ACCIDENTE O ENFERMEDAD.

Datos en % na i et S (e
Los afectados fueron apartadog g(:: arge;g(;)o e incorporados a otro puesto 3,9 14,2 12,4
El puesto de trabajo fue modificado y los afectados permanecieron en 252 383 134
el mismo puesto ' ! '
Los afectados continuaron en el mismo puesto sin que éste modificase 64,9 18,3 63,9
Los afectados contintian de baja por accidente o enfermedad profesional 24 14,2 7.2
Los afectados abandonaron la empresa a peticion propia 0,5 0,0 0,0
Los afectados abandonaron la empresa tras baremacién del INSS/EVI 0.2 117 21
(Incapacidad) ' ! '
Los afectados abandonaron la empresa por otras circunstancias 2,8 33 1,0
Los afectados fallecieron como consecuencia del accidente o enfermedad 0,0 00 0,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Base: Total de accidentes con baja leves y graves, y enfermedades profesionales
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Para los accidentes leves solo se modificé el puesto en el 25%
de los casos, un porcentaje que se elevé al 38% en el caso de
accidentes graves (un accidente grave tiene en promedio una
baja de seis meses y segun la tabla anterior en el 12% de los casos
implica lainvalidez del afectadoy su consiguiente abandono de la
empresa).

En resumen, la medida preventiva mas frecuentemente
adoptada (en los accidentes mas numerososy en la mayoria de los
casos) después de un accidente de trabajo era NINGUNA en el afio
2009.

Posiblemente esto se“justifique”en la asuncion (falsa) de que
la mayoria de los accidentes son culpa del trabajador e inevitables.
Ya lo hemos discutido en anteriores entregas de esta misma
seccion. NOES ASI.

ANIMALES DE LABORATORIO
Otofio 2018. Numero 79

Claro, esto era el ano 2009, ;han cambiado las cosas en este
tiempo? ;Hemos mejorado? Pues no, incluso diriamos que han
empeorado...

No tenemos datos “iguales”, pero en la informacién
equivalente, la Il Encuesta sobre Gestion Preventiva en las
Empresas Andaluzas, realizada entre noviembre de 2014 y enero
de 2015 encontramos los siguientes resultados: en el 80,2% de los
accidentes leves, los afectados continuaron en el mismo puesto
sin que este se modificase (64,9% en 2009), porcentaje que fue del
49,5%en el caso de losaccidentes graves.

EVOLUCION DE LOS AFECTADOS TRAS EL ACCIDENTE O ENFERMEDAD.

Accidentes Accidentes Enfermedades
leves con baja graves profesionales
Los afectados fueron apartados del riesgo e incorporados a otro puesto
de trabajo 7,5% 0,9% 16,4%
El puesto de trabajo fue modificado y los afectados permanecieron en 12.3% 49 5% 89%
el mismo puesto ' ! !
Los afectados continuaron en el mismo puesto sin que éste modificase 80,2% 49,5% 74,7%
TOTAL 100% 100% 100%

Porcentajes verticales. Base: Total de accidentes (Leves o graves) y enfermedades ocurridas en los dos tltimos anos, de los afectados que se reincorporan a la empresa.

Siendo positivos, mejoran las cifras en los casos en los que el
puesto de trabajo fue modificado.

Posiblemente, estos datos sean extrapolables al resto del
Estado.

BIBLIOGRAFIA
1. ENGE http://encuestasnacionales.oect.es/enge/Analizelndex.jsp

2. EGPEA http://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/
Il_Encuesta_GPEA.pdf
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Pensad en vuestros Centros de Trabajo, en los compafieros
que trabajan con vosotros, en los accidentes que conocéis... ;Son
las cosas asi? ;Cambiaran alguna vez?

3. Prevencién Integral; ORP Conference; INSHT-INSSBT; Junta de
Andalucia
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Sergio Manzanas Ronco
Técnico de animalario, estudiante de enfermeria.
Centro de Investigaciones Bioldgicas

“No son simplemente animales
de investigacion, son seres sociales”.

Una oracion muy presente en el dia a dia
de un técnico de animalario.

Entre nuestras funciones al asistir en las investigaciones se
encuentra la de asegurar el bienestar animal. No pensemos en los
ratones, ratas, conejos, cobayas, pequefos primates o en los peces
como en una herramienta para llegar a un fin, a un resultado, sino
como ayudantes que ofrecen sus cuerpos o incluso su existencia
para un fin mayor.

Tras finalizar mis estudios superiores en anatomia patoldgica
me dispuse a trabajar en un animalario, guardando en todo
momento el respeto que se merecen estos héroes de cuatro patas.
Cuando le dices a una persona, ajena al mundo de la
experimentacién animal, que entre tus rutinas diarias se encuentra
la de cambiar una cubeta de ratén, destetar una camada tras
veintiun dias en la misma cubeta con su madre o sexar crias de rata
recién nacidas, dicha persona cree que es un trabajo no util, nada
gratificante y algo que sélo unos pocos son capaces de realizar. Se
equivoca.

La experimentacion animal es la base de la pirdmide en
investigacion practica. Gracias a este tipo de experimentacion se
han logrado avances inimaginables en técnicas médicas, en el
conocimiento de la genética, en nuestra manera de abordar
enfermedades, etc. Me siento muy orgulloso de aportar mi granito
de arena en lainvestigacion contra el cancer o en el descubrimiento
de nuevas técnicas para tratar el Alzheimer. Nada de esto seria
posible sin nuestros amiguitos peludos. Qué mejor manera de
agradecer a estos animales sus servicios que hacerles pasar una
vida, lomas comoday tranquila posible.

Mi primer contacto con animales de investigacion fue con ratas
Wistar. Laimagen que tenia de las ratas es que eran animales sucios,
con una cola gruesa, que rehtyen del humano y que transmiten la
rabia. ;Quién no ha oido alguna vez eso? Nada mas lejos de la
realidad; las ratas son individuos muy pulcros con un aseo personal
que muchos humanos envidiarian, son seres sociales por naturaleza
y que si se encuentran en un terreno controlado y libre de
enfermedades notienen por qué padecer ninguna.




La experiencia que, por fortuna, tengo con los centros de
investigacion no se acota a uno solo. He tenido la suerte de conocer
los métodos de trabajo y trabajar con personas de diversas
disciplinas. Me formé entre pasillos y estabularios del animalario de
la Universidad Rey Juan Carlos, he figurado en plantillas de centros
pertenecientes al Consejo Superior de Investigaciones Cientificas
(CSIC) como el Centro de Investigaciones Bioldgicas (CIB), el
Instituto de Investigaciones Biomédicas “Alberto Sols” (I1B) o incluso
he podido participar en las investigaciones que tienen entre manos
centros tan prestigiosos como es el Centro Nacional de
Investigaciones Oncolégicas (CNIO).

Algo que tienen en comun estos centros, y que es evidente en
cuanto empiezas a trabajar en ellos, es que por encima de cualquier
investigacion, posible resultado exitoso o cualquier otra causa por
noble que sea, es prioritario el bienestar de nuestros bigotudos
companeros de trabajo.

Gracias a mis conocimientos en enfermeria y al trato con los
humanos en un ambiente sanitario y de salud me he podido dar
cuenta de que compartimos con estos pequeios roedores algo mas
que nuestra condicién de mamiferos.

Imagen suministrada por la autoria

Cuando a un nifo le ocurre cualquier circunstancia, una madre
intenta ayudar a su hijo, se preocupa, se encuentra decaida y triste.
Porincreible que parezca, se pueden encontrar estos rasgos, que tan
humanos parecen, en las ratas. En el momento en el que te
encuentras manipulando una cria de rata para realizarle cualquier
toma de muestras, marcaje o sexado, mama rata se preocupa,
adopta una posicion de alerta, de busqueda, su cria la necesita y si
no la encuentra se entristece. Este aspecto del comportamiento de
la rata se conocey se intenta remediar con manipulacién minima de
las crias o acostumbrar al animal a tu presencia para que no te
identifique como un peligro para sucamada.

Un bebé humano busca el calor de la madre nada més nacer, es
un instinto no perdido. Una cria de raton o de rata busca el alimento
y el calor de su madre tras su alumbramiento. Al igual que nosotros
son seres inteligentes, puede que no sean seres racionales y que no
sepan resolver un problema matematico complejo, es mas, algunos
humanos tampoco podrian, pero nuestros ayudantes roedores si
saben responder a estimulos, resolver complejos acertijos ademas
de serverdaderos escapistas.

Todo aquel que haya trabajado un poquito con ratones sabe
que son seres sociales por naturaleza. Un raton solo en una cubeta
puede presentar problemas graves que ningun investigador quiere
en sus experimentos. Un raton necesita a un miembro de su especie
para no sentirse solo, se comunica, se acicala, lava a sus companeros
oincluso gracias a estas relaciones sociales tiene descendencia.

En estudios de comportamiento he tenido la suerte de ver que
animales que han tenido contacto fisico con humanos desde su
nacimiento responden mucho mejor a sumanipulacién. Del mismo
modo, la observacién y el conocimiento del comportamiento de
estos animales nos permite a los técnicos encontrar rdpidamente
patrones anormales e identificar problemas que puedan padecer,
remediarlos y tratarlos con la mayor humanidad y rapidez posible.
En un primate, ratdn o rata en el cual has identificado un patrén no
habitual porque se encuentra maly que has conseguido solucionar,
nuestro companiero trepador o roedor identificara la mano humana
como amiga y te lo agradecerd a su manera. El nexo afectivo creado
entre el técnico y el animal es muy gratificante a la vez que facilita
nuestro trabajo.

ElI CUIDADO, una palabra que implica sensibilidad, humanidad,
empatia y respeto hacia nuestros companeros de trabajo, que en
este caso sonanimales.
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Entrevista

Maria Jesus
Molina Cimadevila

Licenciada en Veterinaria con 20 anos
de experiencia en el campo del animal de laboratorio.

sociedad espanola
para las ciencias
del animal de laboratorio
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¢{Desde cuando eres socia de SECAL y qué opinion te deja
nuestro colectivo?

Desde que empecé como becaria predoctoral con ratones,
alld por el ano 99. En la Facultad de Veterinaria, se hablaba de
perros, caballos, cerdos, pero ;jratones? ;jese bicho malo que
transmite enfermedades? Ademas, eran otros tiemposy nadie te
obligaba a hacer un curso de formacién en animales de
laboratorio. Yo habria matado por tener esos cursos disponibles
cuando empecé. Asi que que me tuve que buscar la vida para
aprender, como la mayoria de los que estdis leyendo esta
entrevista, e investigando quién pudiera saber de estos bichos, di
con la SECAL. jMe pareci6 genial! Un montén de gente que sabia
de ese “extrano animal”a los que podia bombardear con una lista
de mails con preguntas de novata. Pienso que la SECAL-L es un
recurso muy Util para tod@s, pero especialmente para quién
empieza, y que debemos esforzarnos en que lo siga siendo. Te voy
a ser sincera, creo que Ultimamente ha perdido fuelle y me da
pena. Parece que solo se canalicen por ahi preguntas sobre temas
legales, y esa lista tiene mucho pero que mucho potencial, en
miles de tematicas mas, porque hay grandisimos profesionales en
ella.

A mi me encanta mi gremio y estoy muy orgullosa de él.
Disfruto muchisimo cada vez que nos reunimos, en los congresos,
jornadas... es ir a ver a tus amigos, amigos sabios de los que
aprendes mas que de cualquier libro o articulo y con los que
puedes también llorar tus penas. La SECAL permite canalizar esas
relaciones y es una sociedad familiar y acogedora. Ahora que
estoy teniendo la oportunidad de trabajar desde la Vocalia de
Formacion enla Junta de la SECAL, con un excelente equipo, cada
vez me gusta masy me siento mas comprometida con ella.

¢Cual estu experiencia en elmundo del animal de laboratorio?

Pues desde entonces, empecé como becaria en el Hospital
Virgen de la Arrixaca con un proyecto en que se generaban
ratones modificados genéticamente para estudios en
inmunologia. Luego estuve unos tres afos en clinica y sanidad y
volvialmundo delainvestigacion en el Instituto de Neurociencias
de Alicante, para hacer electrofisiologia en un modelo de
encefalopatia hepatica en rata. La electrofisiologia no me gusté
nada, pero refinar el modelo de encefalopatia me encanté. Al
poco de estar por alli, salié una plaza de veterinari@ para montary
dirigir un animalario de ratones transgénicos, animalillo que me
empezaba aresultar mas familiar ;). Asi que me presentéy la saqué
y con 30 aiitos me vi como funcionaria del CSIC intentando poner
en marcha un animalario de un instituto con unas pretensiones




altisimas. No fue facil aquel reto, pero creo que el resultado fue
bueno y estoy orgullosa del trabajo que hicimos alli y de los
equipos que se formaron. En los Ultimos afnos en el Instituto
comencé a implicarme cada vez mas en programas de
divulgacion cientifica, hasta que decidi cambiar de rumbo y hacer
algo tan poco espaiol como pedir una excedencia de una plaza
de funcionario paraaventurarme en un proyecto empresarial.

¢Como empez6 tu vinculacion con el Daniorerio?

Pues fui a hacer unas practicas al Parc de Recerca Biomedica
de Barcelona (PRBB) para el Master de Animales de Laboratorio.
Los peces nunca me habian llamado la atencién, pero Juan Ramos
empezd a contarme que bailaban reguetdn en playas de canicasy
me parecié alucinante. Entonces empecé a explorar las
posibilidades que tenia este animal, no en ciencia, sino en
divulgaciény vi que eran muchisimas. Danio tiene un cuento, una
historia detrdsyesoalos nifios les encanta (y a mitambién;)

Desde tu punto de vista, ;Cual es la situacion actual del Danio
rerio como biomodelo?

Me parece que es un modelo con unas posibilidades enormes
en cada vez mas areas: genética, desarrollo, cancer, toxicologia. ..
Es barato, es pequeio, lo puedes manipular genéticamente con
mucha facilidad, puedes estudiar en él 7 de cada 10 genes del
hombre, sus huevos son transparentes y puedes ver como se
desarrollan sin necesidad de “gafas mégicas’, tiene casi todos los
organos humanos en diminuto..., asi que aunque no haya
trabajado con ellos como modelo en el ambito cientifico de
primera mano, intuyo que cada vez vamos a oir hablar mas de
peces cebraen ciencia.

Del instituto de Neurociencias de Alicante a Aprende con
Danio ;Como es esto?

Pues cuandoibaalas actividades de divulgacion que haciaen
colegios volvia feliz. Los ninos me encantan, tienen innata la
curiosidad del “cientifico verdadero’, absorben como esponjas
todo lo que les cuentas que se salga un poco del esquema de libro
y clase magistral y hacen unas preguntas que te quedas muerta.
Creo que si se sabe estimular estas propiedades innatas cuando
estan en estado puro en esas edades, pueden salir de nuestras
canteras excelentes cientificos para el mafana. Me creo a pies
juntillas estaidea y me motiva muchisimo para trabajar.

Ademas, necesitaba un cambio de aires. Conté cuantas vidas
tenia disponible, me sali6é una. Asi que decidi que no me podia
quedarsinintentarlo.Y aquiestoy.

ANIMALES DE LABORATORIO
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Nos puedes hacer un breve descripcion de este nuevo
proyecto de Aprende con Danio.

Aprende con Danio es un proyecto de divulgacion cientifica
que utiliza, principalmente, aunque no en exclusiva, el pez cebra
para hablar de ciencia a nifios y adolescentes. Esto lo voy a
canalizar desde tres aproximaciones:

Imagen suministrada por la autoria

« DanioenlaUniversidad:

Cada vez hay mas instituciones y universidades que han
firmado el pacto de transparencia por el que se comprometen a
divulgar sus actividadesy el uso de animales en ciencia, pero no se
les ocurre muy bien que hacer para ello. Para ayudarles en esta
tarea, la idea es ofrecerles programas de divulgacion cientifica ya
“hechos”y que se sabe qué funcionan bien.

www.aprendecondanio.com/transparencia
« Danioenclase:

Igualmente, la idea es acercar la ciencia al aula, explicando los
temas cldsicos de que es un animal utilizando como modelo el pez
cebra. Para adolescentes planteo experimentos cientificos reales
con huevos de pez, y un interesantisimo programa en prevencion
de drogodependencias en el que los adolescentes ven con sus
propios ojos que el alcohol es una sustancia toxica.


www.aprendecondanio.com/transparencia

Entrevista

« Danioencasa:

Con kits para hacer el seguimiento de los huevos en tu propia
casay entender que estas viendo en cada momento.

Todo esto se puede solicitar desde cualquier lugar de Espana,
ya que cuento con una plataforma docente con videos didacticos,
que estard accesible desde la web https://academia.
aprendecondanio.com y envio kits con instrucciones sencillas y
material docente (cuadernos explicando para que se usan los
animales en ciencia, huevos, material de laboratorio...) para que
cualquiera puede aplicar estos programas en sus instituciones o
colegios.

No me quiero olvidar de los ratones, que me han acompanado
durante 20 afos, asi que en breve sacaré un Curso de Gestion de
Colonias de Ratones Modificados Genéticamente online, que
estoy preparando con varios companeros de SECAL con muchos
anos de experiencia, para ayudar a otros nuevos intrépidos que se
aventuran en terrenos murinos, en esos complicados inicios.

PUBLIQUE SUS
ARTICULOS EN
NUESTRA REVISTA.
CONTACTENOS

publicidad.revista@secal.es

sociedad espanola
para las ciencias
‘ del animal de laboratorio
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Lavaracks

ACO Allentown es el nuevo nombre de
un equipo profesional lider y con
décadas de experiencia en el diseno,
implantacion y mantenimiento de
soluciones de lavado de equipos
utilizados en los centros de
investigacion biomédica. Sodispan
Research distribuye en Espaia todos
los sistemas ACO Allentown.
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http://www.sodispan.com/
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sociedad espc ola
ara las ¢
del unlmal de Iubormono

Legislacion nacional, ética, bienestar animal y las «tres erres»:
4 horas. Funciones: A-F

. Buena practica cientifica y sistemas 3
de calidad en experimentacion animal: 3,5 horas. Funcion: D

Principios de anestesia y analgesia
de animales de laboratorio: 3,5 horas. Funcion: C

Anestesia en rumiantes, cerdos y peces:
2 horas. Funcion: C

Patologia de roedores:
2 horas. Funciones: A-F

Instalaciones y nutricion de roedores:
2 horas. Funciones: A-F

Aspectos a tener en cuenta en la experimentacion animal con lagomorfos:

2 horas. Funciones: A-F

Reconocimiento del dolor, el sufrimiento y la angustia:
4 horas. Funciones: A-F

Aspectos a tener en cuenta en la experimentacion
animal con cerdos: 2 horas. Funciones: A-F

Fisiologia del sistema reproductor K urinario animal:
3 horas. Funciones:

El pez cebra en investigacion:
2,5 horas. Funciones: A-F
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Cursos ON LINE de formacion continua,
promocionados por SECAL y organizados
por la UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ.

PRECIO i e

4H

35H

35H

2H

2H

2H

2H

4H

2H

3H

25H

25¢€

225€

225€

15€

15€

15€

15 €

25€

15€

20€

175€

75€

67,5€

67,5€

45€

45€

45€

45€

75€

45€

60 €

52,5€



Préoximas convocatorias:
consulte www.secal.es
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Procedimientos minimamente invasivos:
12 2,5 horas. Funciones: Cy D 25H 17.5€ 525¢€

Biologia, reproduccion y genética de roedores:
3 4 horas. Func?ones: A-F 4 %€ o€

Aspectos a tener en cuenta en la experimentacion animal
14 con rumiantes: 2,5 horas. Funciones: A-F 2= 7% SR E

Métodos incruentos de sacrificio:
15 2 horas. Funciones: A-F &l 5% 5%

Introduccion a la prevencion de riesgos laborales:
16 Ergonomia, alergias y zoonosis: 3 horas. Funciones: A-F whi 4l Ll

Riesgos laborales en el laboratorio de investigacion:
17 3 horas. Funciones: A-F 3H 20€ b0€

18 Pt foctuge
C e L et 2| e || e
20 Fisiologia del sBiSrt]%r%e; .dii:%?]sctiiggeyszri\s_ﬁ):iratorio animal: 3H 20€ 60€
2
22 Anestesia en roedores, conejos y carnivoros: 25H 175€ 525€

2,5 horas. Funcion:
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http://secal.es/

Powering your research development

®vivotecnia

management & services

Profesionales al servicio
de la investigacion

Servicios integrales para Animalarios
Externalizacién de se.r'"vicios de Animalarios
Formacion de personal
Disefio de Instalaciones
Alquilery gestic')H'de Instalaciones

Consultoria y Asesoramiento

www.vivotecnia-ms.com


http://vivotecnia-ms.com/
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charles river

~ Zero Tare Print
" >0« >Te =

The Weight is Over.

No longer do you need to spend your time conditioning research models. There is now an immediate solution -
Preconditioning Services from Charles River. Whether preparation for your study requires feeding special diets,
aging of animals, phenotypic evaluations, or surgical manipulations, Charles River can provide you with animals
preconditioned to your parameters and ready for use when they enter your facility.

For more information, please contact us at services@eu.crl.com

‘<></_
charles river | ..cesesrcon

accelerating drug development. exactly. www.criver.com


http://www.criver.com/

-
ENVIGO

Positive Discovery

Welcome to a world in which every research
model is designed to enhance a life — a
world in which animal care is of paramount
importance and our customers are at the
heart of everything we do at Envigo.

Working together with our customers,
Envigo is creating the foundations to a
world in which human lives are improved
and scientific knowledge is advanced on
a daily basis.

Discover your own positive outcomes
at Envigo today.

envigo.com

S
envigo.com ENVIGO


http://www.envigo.com/



