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las trayectorias sequidas y su correlacion con los niveles de cortisol en sangre.
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Editorial

Comportamiento animal

El comportamiento es la manera en la cual se porta o
actua unindividuo. Es decir, el comportamiento es la forma de
proceder que tienen las personas u organismos ante los
diferentes estimulos que reciben y en relacién al entorno en el
cualsedesenvuelven’,

Aungue la definicion puede parecernos aparentemente
simple, no lo es si tenemos en cuenta gue el comportamiento es
un fendmeno muy variado. El comportamiento puede
manifestarse como respuestas simples [como por ejemplo,
contracciones musculares realizadas en respuesta a estimulos
especificos) o como actividades tan complejas como la migracion
de las aves. Puede involucrar la respuesta de un solo individuo
reaccionando a un estimulo o cambio fisiolégico, pero también
puede referirse a dos individuos respondiendo uno a las acciones
del otro. También hablamos de comportamiento cuando los
animales de un grupo social se coordinan en sus actividades o
compiten entre ellos porlos recursos,

Puede considerarse que el interés por el estudio del
comportamiento animal tiene su origen en la Teoria de la
evolucion de las especies de Darwin, que es considerada como el
origen comudn a nivel tedrico de la diversidad de ciencias que
actualmente tratan sobre comportamiento animal. La Etologia
estudia el comportamiento instintivo e innato de los animales en
su ambiente natural. La Psicologia Comparada se ocupa del
estudio del comportamiento animal, utilizando un método que
consiste en comparar las similitudes y las diferencias entre las
especies, para comprender la evolucidn y el comportamiento de
los animales. La Sociobiologia aplica la teoria de la evolucidn al
comportamiento social de los animales y del hombre,
proporcionando las bases para el estudio de la genética y el
origen evolutivo de la conducta tanto de los animales comode los
humanos. La Etologia Veterinaria trata del estudio del
comportamiento de las especies domesticas, como un medio
para asegurar su salud, su productividad y su bienestar.

En las ciencias del animal de laboratorio, el interés por el

comportamiento de los animales también es amplio. Utilizamos el
comportamiento de los animales como parametros para la

httpufwwedefinicionabocomysocial‘comportamientophp
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valoracién del dolor o de su bienestar, para la interpretacién de
resultados y como medida experimental, entre otros.

En este numero encontraréis una serie de articulos en los que
se presentan diferentes abordajes del comportamiento animal de
interés en las ciencias del animal de laboratorio. 5in embargo, v
como podéis deducir de lo expuesto anteriormente, ni mucho
menoslosagotan. ..

Direccion Revista SECAL
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Noticias

Actividades de la

SECAL

El 4 de febrero de 2016 se celebré una Reunion
Ordinaria de la Junta de Gobierno de la SECAL en el Colegio
de Veterinarios de Madrid. A continuacion, se presenta un
resumen de los principales temas tratados en esta reunidn.

Relaciones internacionales

Laboratory Animals Ltd. (LAL)

Se informa que en cada volumen de la revista habra una
seccidn para cada sociedad cientifica en la que podrd publicar
noticias, resefas, olo que considere oportuna,

Se informa sobre la publicacion del informe final del Proyecto
DECIDES (Debates sobre ciencia y desarrollo econdmico y sacial),
en el que SECAL participaba en el tema “La ética en la Ciencia"con
Alberto Pastor como representante.

Se informa que el MAGRAMA ha creado una nueva pagina
para introduciry comprobar los datos de los registros.

A peticion del MAGRAMA, SECAL ha enviado una encuesta
sobre métodos alternativos, ampliando el envio a otros usuarios
de animales de experimentacion a través de COSCE.

También se informa que el grupo de trabajo de importacién
de roedores, semen y embriones ha tenido varias reuniones con el
MAGRAMA y que se ha llegado a un acuerdo de modificacion de
los documentos de importacion.

Otras actividades

Vil Jornada Cientifica de la SECAL

La VIl Jornada Cientifica de la SECAL se realizard en Madrid.
Clara Mufoz y David Mufoz serin los encargados de su
arganizacion.

Formacién

Se acuerda abrir una nueva convocatoria de becas de
formacion para la asistencia del congreso de FELASA dado que
todavia queda presupuesto.

Se acuerda emitir una nueva convocatoria para AALAS-e-
learning Library, dado que la licencia acaba el 18 de marzo. El
minimo deinscritos para obtenerlalicencia es de 30.

Pdgina web

Seinforma que la media de nimero de visitas al mes enlaweb
de SECAL es de 4.000. Para darle mas actividad, se propone gue
las propuestas que aparezcan en SECAL-L de cursos, actividades,
ofertas de trabajo, etc. se publiquen también en la pagina web,
Para ello, se propone modificar el documento de bienvenida a
SECAL-L a los nuevos socios indicando que lo que se anuncie en
SECAL-L respecto a estos temas, podré seranunciado en laweb.

= A4 defebrero de 2016, SECAL tiene 358 socios numerarios y
25 socios benefactores,

* 5e propone indexar los articulos de la Revista Animales de
Laboratorio para facilitar las bldsquedas eninternet.

* Se propone la creacion de una SECALPEDIA y se acuerda
buscar recursos para dicha propuesta.
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Actualidad

Esperma de laboratorio produce crias de raton
sanas y Jertiles

Un equipo de cientificos de la Universidad Médica de Nanjing
(China) ha logrado convertir células madre embrionarias de ratdn
en esperma funcional con el que han logrado descendencia con
técnicas de reproduccion in vitro,

LUna de las principales causas de la infertilidad masculina es la
incapacidad de crear células germinales en los testiculos, a través
de un tipo de division celular (meiosis), sin la gue no es posible
formar esperma viable.

Hasta hace poco, se habian generado con éxito células
germinales a partir de células madre, pero no se habia conseguido
evaluar por completo su funcionalidad ni proporcionar pruebas
de todas las caracteristicas de la meiosis. Sin embargo, la nueva
técnica parece haber superado este obstaculo,

< Los tratamientos para la infertilidad
masculina podrian mejorar en el futuro gracias
a una nueva técnica con la que se ha conseguido
esperma funcional a partir de celulas madre
embrionarias de roedores. s

Recientermente, un comité de bidlogos especializado en
reproduccion ha establecido un estandar para probar que los
principales resultados de la meiosis se han producido en las
células germinales artificiales. Por ejemplo, los investigadores
deben demostrar que el contenido del ADN nuclear en etapas
meidticas especificas es correcto, asi como el ndmero de
Cromasomas y su organizacion. Ademads, las células germinales
deben ser capaces de desarrcllarse y generar descendientes
viables,

"Establecimos un método sdlide, etapa por etapa, que reproduce
la formacidn de células de esperma viables in vitro, Este método es
totalmente conforme a las normas internacionales de referencia en
la materia, recientemente propuestas por un grupo de bidlogos
expertos en reproduccion”afirma Jiahao Sha, uno de los autores del
estudio.

Estas células contienen toda la informacion genética de un
individuo, que transmiten al embridn.

“Muestro método cumple totalmente con los estdndares
senalados por el comité, asi que creemos que esta técnica es muy
prametedora para el tratamiento de infertilidad masculing, ya que
sintetiza plenamente todas las etapas de la meiosis', dice Sha.
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Para lograr su objetivo, el equipo expuso las células madre a
una mezcla quimica para convertirlas en células germinales
primordiales. A continuacion, imitaron las condiciones del tejido
natural de estas células al exponerlas a células testiculares y
hormonas sexuales como la testosterona.

En estas condiciones biologicamente relevantes, las células
germinales se sometieron a la meiosis completa, dando lugar a
células de esperma con ADN nuclear y contenido cromosdmico
correctos,

Para proporcionar una prueba definitiva de la meiosis, los
investigadores inyectaron estas células de esperma en ovocitos
de ratdn v después transfirieron los embriones a las hembras.
Como resultado, estos embriones se desarrollaron con
normalidad y se convirtieron en crias sanas y fértiles.

En futuros estudios, los investigadores planean utilizar su
descubrimiento para examinar los mecanismos maoleculares que
controlan la meiosis. También probardn esta técnica en otros
animales como los primates antes de su estudio en humanos.

Sin embargeo, antes deberan descartarse los posibles riesgos y
se deberan considerar todas las implicaciones éticas relacionadas
conelusode células embrionarias.

"Este estudio en ratones es excelente cientificamente para
comprender el proceso de la melosisT estimd Darren Griffin,
profesor de genética en la Universidad britanica de Kent,

“5i este método demuestra ser seguro v eficaz en humanos,
nuestra plataforma podria generar espermatozoides
completamente funcionales para la inseminacion artificial o la
fertilizacidn in vitro’, apunta Sha.

BIBLIOGRAFIA

. httpy/fwww.agenciasinc.es/Moticias/Esperma-de-laboratorio-
produce-crias-de-raton-sanas-y-fertiles

. httpfwwweeluniverso.com/vida-estilo/2016/02/25/nota/54 27270/
crean-esperma-ratones-abre-esperanza-tratamiento-infertilidad

- Zhou ., Wang M., Yuan Y, et al. Complete Meiosis from Embryonic
Stem Cell-Derived Germ Cells In Vitro. Cell Stemn Cell 2016, 18:1-11.
DOl 10.1016/.5tem. 2016.01.017.
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La reelina aporta resistencia frente
a enfermedades intestinales

El Grupo de Investigacion de Biomembranas de la
Universidad de Sevilla estudia qué hace la reelina en el intesting,
utilizando ratones normales y ratones mutantes que no producen
reglina. La mera existencia de estos mutantes indica que la
proteina no es esencial para la vida, pero tienen defectos que nos
informan de su funcion en las células.

nutrientes
fun

uperficie e;

intestinal, po
elulas, vy por anticuer]
del intest que tar

“Hemos observado que los ratones sin reeling tienen menor
numero de células que producen moco ¥ de las que producen
enzimas antibacterianas, una unidn mecdnica entre células mds
laxa, una renovacicn del epitelio intestinal mds lenta y afectado el
sisterma que produce anticuerpos. Todo ello debilitard la barrera
intestinal y aumentard la susceptibilidad a padecer enfermedades?
afirma Ana llundain, directora de esta investigacion y catedratica
dela Universidad de Sevilla.

Mientras el colon inflamado produce més reelina que el
normal, los ratones sin reelina desarrollan la inflamacion intestinal
mas tempranamente y tardan mas en recuperarse que los
normales. En respuesta a agentes que provocan tumoracian
intestinal, los ratones sin reelina desarrollan mayor nimero de
tumares que los normales. Asimismao, en colaboracidn con el
Hospital Universitario Virgen deValme de Sevilla, han encontrado
que en los tumores de colon humano hay menos reelina que en
las zonas sanas.

Todas estas observaciones indican que la reelina actda
manteniendo la barrera intestinal. “Hoy por hoy, estos estudios
pertenecen a la investigacion bdsica, el tiempo dird si en un futuro
tendrdn aplicaciones, como el que la reeling pudiera utilizarse como
indicador del inicio de enfermedades” afirman los expertos.

BIBLIOGRAFIA

http:/fwww.agenciasinc.es/Noticias/La-reelina-aporta-resistencia-
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Carvajal AE., Vazquez-Carretero M.D., Peral M., et ol DS3S-induced
inflammation and regulation of reelin gene expression in mouse colon.
Acta Physiologica. August 2015, 215 (Supplement 5705): 97,

Carvajal AE, Vdzquez-Carretero M.D, Calonge M.L., et al. Effects of reelin
and D55-induced inflammation on gene expression and that of reelin
on tissue reparation in mice colon. Acta Physiologica. August 2015, 215
(5upplement 5705): 97-8.
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Un raton autoctono de Dofana ayuda
a crear nuevas tecnicas para detectar
el efecto de los contaminantes

La Universidad de Cordoba desarrolla
una metodologia para conocer_
el impacto de la actividad agraria
en las células

Por su cardcter sosegado v su parecido genético con el ser
humano, el ratdn de experimentacion albino es muy empleadoen
estudios biomeédicos. Esa tranquilidad no la tiene el ratdn moruno,
autdctono de toda la cuenca mediterranea occidental.

Unos cientificos de la Universidad de Cardoba (UCO) han
recolectado ejemplares de este pequeno roedor en el Parque
Macional de Dofana y su entorno mas inmediato para estudiarlos
en el laboratorio.

Pertenecientes al Departamento de Bioquimica y Biologia
Molecular de la UCO, los investigadores trabajan para desentranar
la respuesta bioldgica que diferentes tipos de organismos ofrecen
cuando se altera el medio ambiente. Para ello, analizan
tecnologias llamadas dmicas, que en los dltimos afos han
permitide secuenciar genes, estudiar proteinas, analizar los
cambios en el ADN, etc. La mas conocida es la gendmica, aunque
en la actualidad se desarrollan técnicas (como la protedmica, la
epigendmica, la metaboldmica, etc) cada vez mas precisas y
especificas de los cambios que ocurren a nivel moleculary celular.
El equipo que dirige la catedratica Carmen Pueyo es pionero en su
empleoen el campo del medio ambiente.

La dltima tecnologia empleada por el grupo de investigacion,
denominada TRAQ, mejora los estudios cuantitativos de
proteinas. Las proteinas son expresadas por los genes ¥ su
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alteracion, si se expresa mas o se silencia, permite conocer cdmo
las células de un organismo se adaptan a un cambio ambiental.

Los cientificos de la WCO emplearon esta téonica para observar las #
proteinas danadas en ratones morunos (Mus spretus) que viven en
Donana y sus alrededores. Tomaron muestras de higado y rifidn E S
de ejemplares capturados en el centro del parque nacional, en EN EL CENTRO DE LA
[ ]

una zona de marismas, que sirvio de control, y en las

proximidades, donde hay actividad humana o agricola. Los DNU"GACI N
investigadores estudiaron la expresion de 2.000 proteinas y CIENLIIF|CA
seleccionaron mas de un centenar (118 concretamente) que EN HABLA HISPANA
manifestaban cambios significativos.

i

PAUTE CON NOSOTROS

Las proteinas estaban alteradas en su expresion, o bien se
sobreexpresaban o bien se silenciaban. La mayor parte de estos
cambios estaban vinculados a respuestas de estrés, a la x
proliferacion y apoptosis, y a modificaciones en el ADN. También :
se modificaron grupos de proteinas relacionadas con las vias de
transduccion de sefales v de transporte de membranas, que
influyen en la excrecidn de particulas nocivas y en el metabolismo,

Donde se producia més contaminacion por metales {cobre,
hierro, croma, ete.) debido a la actividad agricola, las células de los
ratones ofrecian mayor respuesta a situaciones de estrés y de
depuracion de los agentes perjudiciales. Ademas de que las
células respondan con mas énfasis al estrés que producen las
substancias nocivas o acentuien la excrecion de las mismas, se
observaron cambios en los mecanismos de muerte celular
programada. Las células sometidas a mayor dosis de
contaminantes se volvian mas proliferantes y alteraban la
apoptosis, como ocurre en las células cancerosas, Las técnicas
omicas empleadas en este estudio ambiental y sus resultados
puaden serde gran ayuda para estudios biomédicos posteriores,

BIBLIOGRAFIA
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Combaten la anemia aplasica con una terapia disefada
para retrasar el envejecimiento

Un equipo de investigadores demuestra que es posible

combatlr fa anemia aplasica con Una terapia disefiada para "_
¥ ¥ v S
retrasar el envejecimiento en ratones.

Muchas formas de anemia apldsica comparten un
mpartante vinculo con el proceso de envejecimiento:

el acortamiento de los telomeros, las estructuras que
protegen los extremos de los cromosomas. 3

La anemia aplisica es una enfermedad rara de la sangre,
potencialmente mortal, en la gue la médula dsea es incapaz de
generar células sanguineas al ritmo adecuado,

Hace cuatro afos, un grupo del Centro MNacional de
Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) cred una novedosa terapla
contra el envejecimiento basada en reparar los teldmeros. Ahora,
los mismos investigadores demuestran que esa terapia puede ser
efectiva contra las clases de anemia aplasica provocadas por
telomeros cortos.

El acortamiento de los telomeros es un proceso que ocurre de
forma natural en el organismo cada vez que las células se dividen:
durante la division celular, el ADN (empaguetado formando los
cromosomas) debe duplicarse, pero el propio disefio de la
maquinaria de copiaimpide replicar completamente el final de los
cromosomas. De este modo, los teldmeros se acortan un poco con
cada division celular. Como norma general, a mayor edad, mas
cortos los telGmeros,
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La telomerasa, la enzima que repara los teldmeraos, sdlo esta
activa durante el embarazo. En el organismo adulto, las células
sanas no expresan telomerasa, con la excepcion de las células
madre presentes en los tejidos (en la médula dsea, enel casodela
sangre).
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El tratamiento se basa en hacer que las células de la médula
dsea expresen la enzima telomerasa, responsable de reparar los
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telémeros. Para ello, los investigadores recurren a la terapia
agénica; mediante la utilizacidn de un virus como taxi, introducen
el gen de la telomerasa en las células de la médula dsea, que
pusden asi reparar los telomeros y seguir generando células
sanguineas.

Los investigadores recurrieron a dos tipos de ratones que
simulan la enfermedad en humanos. En uno de ellos se reproduce
la anemia aplasica adquirida: debido a danos de diversa eticlogia,
una parte de las células madre muere y las que quedan deben
dividirse mas para mantener la produccion de las células de la
sangre; como consecuencia de tantas divisiones, los telémeros se
acortany aparece la enfermedad.

“El tratamiento con telomerasa evita de forma significativa la
mortalidad por anemia apldsica, y alarga los telémeros en la sangre
yenla médula dsea’ comentan los autores, “En el grupo no tratado
con terapia génica la mayor parte de los animales mueren de aneria
apldsica, y mueren muchoantes”

El segundo modelo busca reproducir la anemia aplasica
hereditaria, producida por mutaciones relacionadas con los
teldmeros y la telomerasa. Los investigadores recurren a un raton
al que se ha eliminado el gen de la telomerasa, especificamente en
las células de la médula dsea.

Como en el primer caso, tras ser tratado con terapia génica
con telomerasa, en este raton “también se alargaron los teldmeros
en sangre periférica y el nimero de células sanguineas mejord
considerablernente’ explican los autores. “En ambas modelos, ef
mayor numero de células sanguineas puede atribuirse a una mayor
reserva de células madre”
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La interaccion de los animales con el medio ambiente:
generalidades

T. Rodrigo, L. Sedé-Cabezon y G. Azkona
Centros Clentificos y Tecnoldgicos de la Universitat de Barcelona

INTRODUCCION

Elinterés de los cientificos por el estudio del comportamiento
de los animales de experimentacion ha ido en aumento desde la
década de los B0y debido fundamentalmente a dos areas.

La primera estd relacionada con el hecho de que la
comprension de la conducta es critica para el desarrollo v la
evaluacion de los distintos modelos animales (por ejemplo, los
transgénicos) y la interpretacion de los resultados de los
experimentos que utilizan modelos animales, en la que es
esencial determinar a priod las condiciones basales en las que se
rmediran las manipulaciones experimentales. Un claro ejemplo es
cuando por requerimientos experimentales deben alojarse
individualmente animales gregarios. En este caso, debe tenerse
en cuenta que parte del fenotipo observado podria explicarse por
la inmunodepresion causada por el aislamiento social y no por las
variables experimentales per se.

La segunda area es la de la salud y el bienestar de los propios
animales de laboratorio. Es obvio que en el ambito de la
experimentacion, los animales se confinan en instalaciones, ya
sean granjas o animalarios, en los que se les mantiene en unas
condiciones ambientales controladas. Aungue en algunas
ocasiones se enumeran las ventajas que los animales obtienen en
cautiverio (comao por ejemplo, el no tener que buscar comida ni
preocuparse por los predadores), lo cierto es que los animales de
experimentacidn suelen mostrar anomalias en su conducta vy
fisiologia cuando las condiciones en las que se encuentran no
satisfacen sus necesidades.

En el Art. 6 del Real Decreto 53/2013 se establece que se
reducird en lo posible cualquier restriccion que impida o limite las
posibilidades de los animales de satisfacer sus necesidades
fisioldgicas y etoldgicas.

Si bien podemos tener pocas dudas sobre las necesidades
fisiologicas de los animales, no ocurre lo mismo con las
necesidades etolagicas. La cuestion gue se plantea es saber cudles
son esas necesidades esenciales y hasta qué punto se ven
afectados la conducta, lafisiologia y el bienestar cuando se privaa
los animales de algunas de ellas. ¥ para ello, debemos tener
presente como los animales interaccionan con el medio
ambiente.

Es evidente que los animales tanto en su habitat natural como
en un animalario viven en un ambiente cambiante, y que para su
supervivencia es importante tener la capacidad de adaptarse a
estos cambios. Esta capacidad la proporcionan dos mecanismos:
los comportamientos especificos de |a especie o instintos, y el
aprendizaje.

COMPORTAMIENTOS ESPECIFICOS DELA ESPECIE

La etologia es la ciencia que estudia el comportamiento
animal en su medio natural y su objetivo principal es estudiar qué
hacen los animales y por qué lo hacen.

Esta claro que el ambiente contiene mucha informacién y que
su conocimiento proporciona al animal una ventaja adaptativa, Es
por esto que la evolucion supone cambios en las caracteristicas
comportamentales y fisicas de una especie para poder sobrevivir
en un determinado ambiente, y constituye el proceso central dela
capacidad de adaptacidn de los animales (Lorenz, 1969). Muchos
estudios han demostrado que el comportamiento tiene una firme
base genética debido al hecho de que en el curso de la evolucion
han sido seleccionados los individuos genéticamente
mejor adaptados. Esta forma de seleccion es la base del
comportamiento especifico de la especie, asi como de su
morfologia y fisiologia.




Articulos

En 1973, los etdlogos Karl von Frisch, Niko Tinbergen v Konrad
Lorenz recibieron el Premio Nobel de Medicina por sus
descubrimientos sobre la organizacion y expresidn de modelos
de comportamiento individual y social animal. Una de sus
contribuciones mas interesantes provino de los estudios sobre la
conducta de “hacer rodar huevos gue tiene el ganso gris” (Lorenz y
Tinbergen, 1938). Observaron que cuando una gansa clueca veia
un huevo fuera de su nido, se le desencadenaba un programa
conductual instintivo para recuperarlo. La gansa se concentraba
en el huevo, se erguia para extender el cuello, y lo hacia rodar
hasta meterlo en el nido. Este comportamiento se desarrollaba de
una manera muy mecanica. 5i se retiraba el huevo mientras |a
gansa comenzaba a extender el cuello, se completaba la accion,
aungue no existiese huevo. Lorenz y Tinbergen (1938) llamaron a
esto “patrén de accién fijo”. Sorprendentemente, tambigén
descubrieron que una gansa clueca puede ser estimulada a
mostrar este comportamiento con cosas tales como una lata de
cerveza o una pelota de béisbol. Este hecho les llevo a concluir que
este patron fijo de accion puede ser desencadenado por cualguier
cosa que haya fuera del nido que se parezca a un huevo y
denominaran “estimulo sefial o signe” al objeto que
desencadena el patrdn fijo de accidn. Estos estimulos representan
los aspectos ambientales que tienen trascendencia para el animal
especifica de la especie.

Un ejemplo es la lordosis de la rata hembra cuando se
encuentra en un estado hormonal apropiado, mediante la que
adopta una postura receptiva que constituye el estimulo
desencadenador del comportamiento copulativo del macho
(Agueda del Abril Alonso y cols,, 2009).

Aungue durante el proceso de domesticacion los animales
han adquirido nuevas caracteristicas especificas, esto no significa
que el comportamiento propio de la especie haya desaparecido.
En términos generales, sdlo se modificardn aspectos de poca
importancia. Los comportamientos esenciales para sobrevivir (es
decir, alimentarse, construccion de nidos y conductas sociales
como la ofensiva, defensiva, sexual, paternal y maternal) estan
determinados en gran medida por la genética y estaran presentes
enlas criasincluso aungue la seleccion no esté a su favor.

APRENDIZAJE

Hablamos de aprendizaje cuando la conducta se modifica por
la experiencia. Un pollito de tres dias aprende a picotear la comida
y no las piedras del suelo, y una abeja aprende a visitar aguellas
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flores gue tienen mas néctar. Evitar depredadores y entornos
peligrosos, encontrar alimento, evitar alimentos toxicos,
encontrar pareja, reconocer individuos importantes del grupo v
encontrar el camino de vuelta al nido, son ejemplos de conductas
importantes de aprender para la supervivencia.

Existen basicamente tres mecanismos de aprendizaje: la
habituacion, el aprendizaje de estimulos y el aprendizaje de
respuestas.

La habituacién s la forma mas simple de aprendizaje y se da
cuando la presentacion repetida de un mismo estimulo tiene
como consecuencia la disminucion de la probabilidad de la
respuesta o respuestas gue inicialmente provocaba este estimulo,
Los estimulos novedosos pueden significar peligro, y
normalmente el animal reaccionara de manera defensiva. La
primera respuesta de un animal ante un estimulo desconocido
(por ejemplo un ruido de cierta intensidad) es una respuesta de
alerta y de orientacion hacia el estimulo (Sokolov, 1975). La
respuesta de alerta es propia de la especie, de manera que
rmientras en algunas especies consistird en salir corriendo, en otras
sera la de quedarse totalmente inmdvil. Si este estimulo novedoso
se presenta de manera repetida y el animal constata que no tiene
ninguna consecuencia para €|, entonces tras unas cuantas
presentaciones del estimulo dejard de mostrar conductas
defensivas y diremos que el animal se ha habituado al estimulo.

Por tanto, la funcidn principal de la habituacién es la de
proporcionar una manera de discriminar los estimulos conocidos
de aguellos que son desconocidos y por tanto, potencialmente
peligrosos. La habituacion evita asi que el organismo reaccione
ante estimulos irmelevantes. Este es el proceso que conlleva la
adaptacién/aclimatacién de nuestros animales al animalario,
Durante esta fase, los animales se habituan a los estimulos que
provienen del funcionamiento rutinario de las instalaciones,
permitiendo que los reconozcan como actos inofensivos y
minimizando el estrés,

Sin embargo, si esos estimulos estan asociados a
consecuencias positivas o negativas, entonces el animal acaba
aprendiendo que un determinado estimulo va seguido de una
determinada consecuencia. En este caso, hablaremos de
aprendizaje de estimules (también conocido como
condicionamiento clasico o pavioviano).

Fue el fisidlogo ruso lvan Pavlov (1927), quien en sus estudios
con perros encaminados a descubrir las leyes que regulan la
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digestion establecid los principios del condicionamienta, Un
animal es capaz de detectar un estimulo y entonces predecir qué
a5 probable que pase, simplemente porque ha pasado unas
cuantas veces anteriormente. En general, los estimulos
que se asocian a consecuencias positivas suelen provocar
comportamientos de acercamiento, mientras que los que se
asocian a consecuencias negativas provocan en los animales
comportamientos de alejamiento o huida.

Un organismo también puede aprender que cierta conducta
puede tener consecuencias agradables o desagradables. En este
caso, hablaremos de aprendizaje de respuestas (también
conocido como condicionamiento operante o instrumental).

El efecto tipico de este condicionamiento es un incremento o
una disminucion de la frecuencia en la gque se ejecutan ciertas
conductas en determinadas condiciones ambientales. 5i la
respuesta del animal va seguida de una consecuencia agradable,
la frecuencia de dicha respuesta aumentara. En cambio, si dicha
respuesta va seguida de una consecuencia desagradable, el
animal dejara de realizarla. 51 una rata presiona una palanca y
obtiene comida, la frecuencia con la que presionard la palanca
aumnentara. En el caso de que una rata sea introducida en la zona
ilurinada de un aparato que posee ademas otra Zona oscura, suU
preferencia natural por la oscuridad hard que la rata pase con
rapidez a esta dltima. Sin embargo, sl esta respuesta esta sequida
por un castigo, una débil descarga eléctrica, la prdxima vez que se
la cologue en el compartimiento iluminado, la rata se quedara alli;
esdecir, habrd aprendido a evitar la situacion desagradable,

Estos procesos de aprendizaje son mecanismos que confieren
a los animales la habilidad de diferenciar la informacion relevante
de la irrelevante y la capacidad para distinguir las relaciones
causales de su medio ambiente. ¥ tiene un efecto directo en la
relacion que se establece con los animales. 5i la interaccion entre
una determinada persona y un determinado animal proporciona
al animal una consecuencia agradable (como por ejemplo un
alimento que le gusta mucho), la consecuencia sera que el animal
mostrard comportamientos de aproximacion a la persona en
concreto, Siopor el contrario, dicha interaccion conlleva una
consecuencia desagradable (como por ejermplo la administracidn
de alguna sustancia que le provogue malestar), lo gue veremos es
el alejamiento o la huida. Si ademads, este comportamiento se ve
reforzado (por ejemplo porque el manipulador decide no
administrarle mas sustancia al ver al animal muy alterada),
tendremos un grave problema con la manipulacion del animal,

Este tipo de situaciones se producen con cierta frecuencia en
determinados protocolos experimentales. ;Como  podemos
evitarlas? Puesto que su establecimiento se basa en un proceso de
condicionamiento, podemos utilizar los fendmenos que afectan
al condicionamiento para intentar impedirlo o retardar su
establecimiento. Esta es la base del fendmeno de la inhibicién
latente. La inhibicion latente consiste en el retraso en el
establecimiento de un condicionamiento debido a la
preexposicion del estimulo sin que vaya seguido de ninguna
consecuencia. Es decir, si un animal aprende que un estimulo (en
este caso el manipulador) no predice ninguna consecuencia
importante, posteriormente le sera mas dificil detectar la
correlacidn existente entre ese estimulo v una determinada
consecuencia, con lo que la asociacidn tardara mas tiempo en
establecerse. De ahi la importancia del amansamiento mediante
la interaccion previa del manipulador y el animal, sobre todo en
aquellos protocolos en los que la manipulacion no vaya a ser
agradable para el animal. La manipulacion previa del animal sin
que suponga una consecuencia desagradable provocara que el
animal tarde mas en aprender que posteriormente dicha
manipulacion tendra una consecuencia desagradable.

iY si ya se ha establecido la asociacion? En este caso, una
posibilidad es utilizar el proceso de extincign. Cuando un
estimulo se presenta de manera repetida en ausencia de la
consecuencia con la que estaba asociado, la respuesta del animal
que provocaba este estimulo acabara por desaparecer. El animal
habra aprendido que el estimulo ya no va seguido de esa
consecuencia.

Como hemos visto, el condicionamiento consiste en la
asociacion de un estimulo en principio neutro o una determinada
respuesta con un evento bioclégicamente importante para el
animal, Sin embargo, el establecimiento de esta asociacién
dependerd de varios factores, de entre los que destacan la
intensidad del estimulo v la consecuencia, que ambos elementos
se den de manera contigua v de que el estimulo en concreto dé
informacidn mas fiable sobre la aparicidn de la consecuencia que
otros estimulos del ambiente (Klein, 1994). Ademas, existen
grandes diferencias entre las especies en lo que se refiere a los
procesos de aprendizaje, no sdlo en cuanto al nivel de
importancia del aprendizaje en la adaptacion conductual, sino
también en cuanto a los tipos de conducta que se pueden
modificar a través del aprendizaje. Es imposible asociar cada
estimulo al suceso posterior de la misma forma que no todos los
tipos de conducta pueden ser utilizados para obtener el efecto
deseado. Por ejemplo, con las ratas es casi imposible asociar los
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estimulos de luz o sonido a una enfermedad posterior inducida
por agua envenenada, pero se puede establecer con mucha
facilidad una asociacion entre el sabor de un liquido (por ejempla,
dulee o salado) y un malestar gastrico provocado por una
inyeccion de cloruro de litio, Es casi imposible ensenar a los
hamsteres a obtener comida por medio de una conducta de
acicalamiento, mientras que es facil hacerlo utilizando otras
pautas tales como escarbar o explorar. De hecho, hay pautas de
comportamiento propias de la especie gque no pueden
maodificarse a través de la experiencia; otras sin embargo pueden
ser modificadas por el aprendizaje y la experiencia, como la
construccion de madrigueras en las ratas (Boice, 1977) o la
construccion de nidos por parte de las cerdas (Widowski y Curtis,
1989).

Por otra parte, los animales no sélo aprenden como los
sucesos se preceden o se sucaden, sino que también conocen los
aspectos espaciales de su medio ambiente. Cuando un animal se
encuentra de pronte en un entorno no familiar, lo primero que
hard serd familiarizarse con este entorno por medio de la
conducta exploratoria. Esto lo hard incluso antes de alimentarse
por mucho que esté hambriento y antes de empezar a defender el
area. En realidad, un medio ambiente no familiar produce
respuestas fisioldgicas (endocrinas) en los animales que no se
diferencian de las que se producen ante estimulos de alerta o
dolorosos. Por medio de la exploracion de su ambiente, el animal
desarrolla un conecimiento espacial del entorno o mapa

iti

El concepto de mapas cognitivos fue introducido para
explicar este fendmeno, indicande que la conducta de los
animales en su propio territorio no salo esta guiada por reflejos y
habitos simples sino gue también estd dirigida por un
conocimiento detallado de la estructura espacial de su medio
ambiente.

Por supuesto, este conocimiento del medio ambiente
depende de las capacidades sensoriales del animal. A este
respecto, existen grandes diferencias entre las distintas especies.
Tomemos, por ejemplo, la capacidad de los roedores o
murciélagos para detectar los ultrasonidos, la capacidad de los
mamiferos para detectar olores especificos a muy baja
concentracion o la sensibilidad de las palomas y pollos a las
distintas intensidades de las luces.
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LAIMPORTANCIA DE LA PREDICTIBILIDAD O
CONTROLABILIDAD DELOS ESTIMULOS

Como hemos wvisto al hablar de aprendizaje, el
condicionamiento clasico o pavloviano permite que el animal
prediga ciertos sucesos de su medio ambiente. Por medio de un
condicionamiento operante o instrumental, el animal aprende
qué conductas produciran cambios significativos como obtener
comida o evitar a un rival. Este razonamiento implica que los
animales presentan expectativas sobre los sucesos futuros. Es
posible observar expresiones emocionales cuando la realidad
parece diferir de lo que se espera. Pavlov (1928) entrend primero a
un grupo de perros a discriminar entre un circulo y una elipse
asociando con comida el circulo pero no la elipse. Tras el
entrenamiento discriminativo, se hizo a la elipse progresivamente
mas parecida al circulo, Observd que cuando los dos estimulos se
volvieron muy parecidos, los perros ya no discriminaban y
respondian ante ambos estimulos. 5in embargo, la salivacidn ante
los estimulos no fue el dnico cambio que observd en la conducta
de los perros. Los perros mostraban también una agitacion
extrema: gemian, aullaban e intentaban escapar del arnés donde
gstaban amarrados. Pavlov observd que estas conductas se
producian también fuera de |a situacion experimental. Segun este
investigador, los perros padecian un fuerte conflicto e intentaban
seguir respondiendo ante un estimulo pero no ante el otro. Este
conflicto hizo que los perros desarrollasen una alteracion
conductual a la gque Pavlov denomind neurosis experimental.
Este desorden provocd que los perros fueran incapaces de
responder adecuadamente ante el circulo v la elipse incluso
después de volver ala tarea de discriminacion original. La neurosis
experimental se ha observado de forma sistematica cuando los
animales se enfrentan a una tarea de discriminacion irresoluble
(wvéase Gantt, 1971, para una revision de la literatura sobre este
tema).

Por esta razon, los términos controlabilidad (capacidad de
control) y predictibilidad (capacidad de prediccion) son términos
fundamentales para la investigacion moderna del estrés, Se
puede decir que lo que determina la gravedad de los sintomas de
estrés es la capacidad de controlar o predecir un estresor y no el
estresor en sl mismo. Por ejemplo, los animales en clertos sistemas
de alojamiento pueden ser capaces de predecir la recepcién de
comida con facilidad, pero este suceso puede estar totalmente
fuera de su control. La ausencia de control sobre un aspecto de la
vida tan Importante como el alimento puede ser un factor
relevante que produzca estrés en algunos sistemas de
alojamiento o en regimenes de privacidn de alimento en los que
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no se les proporcione comida en un horario mas o menos fijo que
los animales puedan anticipar.

La conducta es un medio importante para obtener y
mantener la homeostasis tanto del medio interno como del
externo. 5in embargo, los procesos fisiologicos también
desempenian un papel importante. Por ejemplo, cuando se sitda a
un animal en un medio ambiente frio, reducira su pérdida de calor
no solo construyendo un nido sino también reduciendo su
circulacion sanguinea periférica. Ademds, incrementara su
produccion de calor tiritando e incrementando su metabolismao.
Por lo tanto, un desafio ambiental (estresor) siempre producira
una respuesta muy integrada conductual y fisiologica, que
permitira al animal reestablecer el equilibrio. La impaosibilidad de
hacerlo da lugar al desarrollo de la patologla del estrés y a las AN[MALES

consecuencias para el bienestar de los animales,
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Algunos comportamientos naturales
y su implicacion en el laboratorio

L. Seddé-Cabezdn, G. Azkona y T. Redrigo
Centros Clentificos y Tecnoldgicos de la Universitat de Barcelona

Broom (1988) describe el bienestar animal comao el estado en
el que se encuentra un animal que trata de adaptarse a su
ambiente”. Blood y Studdert (1988) lo definen como el
mantenimiento de normas apropiadas de alojamiento,
alimentacion y cuidado general, mas la prevencion y el
tratamiento de enfermedades..’. La American Veterinary Medical
Association (AVMA) amplia este concepto para incluir “todos los
aspectos de bienestar animal, incluyendo el alojamiento
apropiado, el manejo, la alimentacion, el tratamiento y la
prevencion de enfermedades, el cuidado responsable, la
manipulacion humanitaria, v, cuando necesaria, la eutanasia
humanitaria™{Anon, 1990).

Fraser (1989) nota que “el bienestar animal comprende el
bienestar fisico y el psicolégico. Estos normalmente coexisten, El
bienestar fisico se manifiesta por un buen estado de salud. El
bienestar psicolégico se refleja, por su parte, en el bienestar del
comportamiento. Este Ultimo es evidente en la presencia de
comportamiento normal v la ausencia de comportamiento
considerablemente anormal.’

Se entiende como comportamiento natural o normal aguel
comportamiento que el animal ha desarrollado durante una
adaptacion fruto de la evolucion. Como hemaos visto en el articulo
anterior, conocer los comportamientos naturales de las especies
de laboratorio es importante para evaluar su bienestar y las
implicaciones que éstos pueden tener en los procedimientos
experimentales. A continuacion veremos algunos de estos
comportamientos.

La conducta de alimentacion

La alimentacién ¥ la bisgueda de alimento son
probablemente las actividades predominantes en la mayoria de

animales, ocupando gran parte de su periodo de vigilia (Rozin,
1976).

La conducta de alimentacion incluye todas las actividades
que estan implicadas en la obtencidn, manipulacion e ingestion
de alimentos. En el reing animal, estas actividades son muy
variadas y comprenden desde la depredacion al pastoreo. Las
diferentes especies utilizan diferentes estrategias de acuerdo con
su nicho ecolégico, Asl, entre los depredadores hay guienes
obtienen comida persiguiendo activamente a la presa, mientras
gue hay quienes trabajan conjuntamente realizando
emboscadas.

Los animales de experimentacion normalmente tienen una
alimentacidn ad libiturn, lo que les permite tener libre acceso ala
comida durante las 24 horas del dia. Las ratas, los ratones y los
conejos sometidos a este régimen consumen por lo menos el 80%
del alimento durante el periodo oscuro, siendo la mayor parte de
laingesta al atardecer y al amanecer.

Podemnos diferenciar entre los animales muy especializados
con la comida, como los koalas que sélo comen un tipo de
eucaliptus, y los mas generalistas, como herbivoros que comen
muchos tipos de plantas y, evidentemente, los omnivoros, Estos
dltimos no tienen mecanismos de reconocimiento de la comida
constituidos genéticamente, sino gue tienen que aprender
mediante la experiencia lo que es comestible y lo gque no. Este
hecho les expone a una serie de peligros. Al explorar las fuentes
potenciales de comida de su entorno lo mas probable es que éstos
se encuentren con sustancias nocivas, o gue consuman una gran
cantidad de un alimento concreto que les provogue un
desequilibrio nutritivo. Por una parte, los omnivoros tienen que
estar constantemente explorando y evaluando nuevas sustancias
que tratan con precaucion para gue no resulten fatales. Por otra
parte, aceptan y consumen normalmente alimentos familiares,
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pero frente a su monotonia, se resisten a desarrollar fuertes
preferencias por cualgquier alimento.

Esto da lugar a los fendmenos denominados neofilia
tendencia innata a explorar nuevos alimentos vy neofobia
tendencia innata a sospechar de los alimentos nuevos. Estos
efectos son claramente observables en las ratas, gque tienen las
dos capacidades, la de encontrar comida en cualguier lugary la de
detectary evitar sustancias peligrosas {por ejemplo, venenos).

Rozin (1976) demostrd que cuando a las ratas se les
da la oportunidad de elegir entre 10 nutrientes, realizan
combinaciones nutritivas apropiadas. Ademads, cuando se
produce una deficiencia en algun nutriente esencial de manera
experimental, la rata incrementa de manera apropiada el
consumo de la sustancia necesitada. En este sentido, la
coprofagia o consumo de las propias heces es una conducta muy
extendida entre los mamiferos para atenuar deficiencias
vitaminicas. La coprofagia esta determinada genéticamente, pero
el reconocimiento de la comida y el reajuste del consumo de
alimento para corregir déficits internos estan regidos por el
aprendizaje. Este sistema de aprendizaje opera relacionando
sabores u olores especificos con sus consecuencias postingestivas
(Pérez, Fanizza y Sclafani, 1999), Las ratas también pueden asoclar
un olor particular con un sabor determinado y en Ultimo extrema,
con consecuencias viscerales, Ante un determinado alimento, las
ratas primero intentan reconocerlo. Siéste es familiar lo
consumen, pero si es una sustancia no familiar/desconocida lo
que hacen es probar una cantidad pequena y cerciorarse de las
consecuencias que tiene, Este tipo de aprendizaje es el que se
utiliza en el condicionamiento de aversion al sabor. Sin embargo,
el mismo aprendizaje puede realizarse mediante la ocbservacion
de un coespecifico como ocurre en el efecto del companero
envenenado [Albaine LR, 1991).

Iraola J.A, Espinet A y Balluerka N (1998) comprobaron que
cuando una rata consume una sustancia novedosa y
posteriormente es envenenada, dicha sustancia se condiciona
aversivamente y de forma fiable, independientemente del
contexto. Este hecho constituye un fendmeno muy conocido ¥
extensamente contrastado en los estudios de aversiones
gustativas empleando diferentes sujetos experimentales,
disoluciones y tdxicos. El rapido condicionamiento aversivo de las
claves gustativas, especialmente en las ratas, parece estar
estrechamente relacionado con la historia evolutiva v la
necesidad de adaptacidn a su entorno ecologico. Las ratas no
envenenadas que son expuestas a una companera envenenada

tras consumir la disolucion novedosa, no siempre manifiestan
aversidn a dicha disolucidn en una prueba de aversion posterior,
Bond (1984) observd que la familiaridad es imprescindible para
que las ratas no envenenadas muestren aversion gustativa tras
interactuar con companeras envenenadas. El contacto fisico entre
las ratas es un factor social determinante en la exteriorizacion del
efecto del compafero envenenado. Por otro lado, cabe
descartar que el contacto visual sea una condicién suficiente para
gue se manifieste dicho fendmeno, yva gue cuando los animales
mantienen contacto visual pero no mantienen contacto fisico
entre ellos, las ratas no envenenadas no manifiestan aversion.

Cuando interesa que los animales estén en ayuno durante un
determinado periodo de tiempo, éstos se estabulan en jaulas con
suelos de rejilla (ver Figura 1), Las rejillas permiten observar la
produccidn de heces y orina evitando que el animal entre en
contacto con éstas, evitar la ingesta de lecho y minimizar la
coprofagia (aungue los ratones comerdn heces directamente del
ano, por es50 la utilizacion de rejillas es inefectiva). Los suelos de
rejilla no permiten a los animales desarrollar muchas de sus
actividades normales, y pueden causar problemas de salud, por
ejemplo, llagas en las extremidades (Hubrecht, 1995) y problemas
urolagicos en los machos (Everitt et al., 1988). Por estas razones, la
necesidad actual de utilizar suelos de rejilla debe ser siempre
cuestionada, a menos que haya una buena razén cientifica y en
ese caso, sdlo durante el minimo periodo de tiempo para obtener
los objetivos cientificos.

Imagen suministrada por la autoria

Figura 1. - Raton modificado genéticamente con fondo genético
C57BL/6) estabulado en una jaula con suelo de rejilla durante un periodo
de ayuno de & horas.

Los animales alimentados a partir del destete con un dnico
tipo de alimento tienden a preferir dicho alimento sobre otros. Sin




Articulos

embargo, pueden consurmir los alimentos nuevos con preferencia
a los conocidos, si son muy palatables. El grado de neofobla
depende de la cantidad de alimentos distintos que el animal ha
consumido previamente y del ambiente en el que se encuentra el
animal. Los animales acostumbrados a mas de un tipo de alimento
suelen aceptar alimentos nuevos con mas facilidad que los
animales habituados a un solo tipo. En un ambiente nueve, los
animales muestran una neofobia mas acentuada que en un
ambiente familiar. En las ratas y ratones, esta neofobia hace que a
veces sea indispensable la sonda oral para administrar a los
anirmales.

Galef(1988) identifica algunas de las caracteristicas criticas de
la interaccion social que son responsables de la preferencia
adquirida. Galef colocd una rata observadora dentro de un cubo
donde habia una rata demostradora anestesiada dentro de una
cesta de malla de alambre. Algunas de las demostradoras tenfan
comida salpicada en la cara y a otras se les habia colocado comida
directamente en el estdmago con una sonda. En los dos casos, las
observadoras mostraron preferencia por la comida del sabor con
el que se habia rociado o alimentado a la observadora. Mo
obstante, si se salpicaba con comida la parte trasera de la
demostradora y se introducia en la cesta colocando primero su
parte trasera, sdlo se demostraba una ligera preferencia para esa
comida. Por dltimo, colocd una bolita de algododn rociada con
comida en vez de una rata, y no se observd que diera como
resultado un cambio en la atraccion que ejercia la comida. Asi
pues, la demostradora no necesita estar consciente para fomentar
el desarrollo de una preferencia por una determinada comida en
otra rata. Pero la observadora debe interactuar con otra rata y
preferentemente con su parte delantera antes que con su parte
trasera.

Ladominanciasocial

El cerebro es capaz de ejecutar interacciones sociales
complejas, entre las que predomina la formacion de la jerarquia. El
concepto de jerarquia social fue descrito por primera vez por
Thorleif Schjelderup-Ebbe en 1921. En los animales, la estructura
jerdrquica se establece mediante la dominancia, término que
define la posicion social y el estatus de un individuo en una
sociedad (van Kreveld, 1970). Las relaciones de dominancia-
sumision estan muy extendidas en el reino animal y tienen
muchas caracteristicas en comin en muchas especies,
estableciéndose generalmente mediante encuentros agresivos
por la comida, la pareja o el habitat, La agresividad, como otras
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muchas conductas, es plastica y su manifestacion estd sujetaa la
segregacion de multiples genes que son sensibles al ambiente
{Anholty Mackay, 2012).

Cuando la superioridad de un individuo es clara, se reduce
mucho la probabilidad de un encuentro agresivo futuro, ya que el
perdedor mostrard inmediatamente una conducta de sumision
en el proximo encuentro. En cambio, si los oponentes estan
igualados, las contiendas se repetiran hasta que se establezca una
relacion de dominancia clara, lo que conlleva un incremento de
estrés y lesiones fisicas. En algunas especies, el aprendizaje juega
un papel esencial en las relaciones de dominancia.

Diversas teorias sugieren gue la funcidn de la dominanciaesla
de asegurar la estabilidad homeostatica de las relaciones grupales
(Wynne-Edwards, 1963). De esta forma, la estructura jerdrquica es
de vital importancia para habilitar la funcién integradora de la
defensa grupal hacia agentes desfavorables ajenos al grupo,
proporcionar el control sobre la agresion dentro del grupo, ¥y
regular el tamafo del grupo (van Kreveld, 1970).

La jerarquia social de los ratones de laboratorio macho enuna
jaula esta formada por un solo dominante. La estabilidad de esta
jerarquia es variable y esta relacionada con el tamano del grupo.
Los ratones no son agresivos, pero pueden llegar a serlo si se les
mantiene en grupos reducidos (tres o menos animales), en
presencia de hembras o al reagruparlos tras ser aislados. Se ha
observado que los ratones machos dominantes son mas activos y
responden a la interaccion social predominantemente activando
la respuesta simpatico-adrenc-medular, mientras que los
subordinados son menos activos y responden activando el gje
pituitario-adrenc-cortial (Henry y Stephens, 1977). Ejlemplos de
jerarquia exacerbada en esta especie son el afeitado o efecto
barbero (pérdida de bigotes por lamido continue) o los mordiscos
en lagrupay en la base de la cola. Una vez establecido este tipo de
conducta, la eliminacién del macho dominante no siempre
soluciona el problema. En las hembras, estos comportamientos
son menos frecuentes. El allogreoming que se observa
tipicamente en los machos se considera que reduce la tensidn,
actuando como conducta relajante tras los encuentros agresivos,
Si bien en muchas especies el grooming o acicalamiento es una
conducta gue realizan los subordinados a los dominantes (comao
en los primates), en el ratdn es el dominante el que practica esta
conducta, pudiéndose observar en una jaula ratones con lacarao
partes del cuerpo afeitados, indicativo de que son los sumisos (ver
Figura 2). Se ha demostrado que la agresividad correlaciona
negativaments con &l afeitado, lo que indica que a mayor efecto
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barbero menor nimero de agresiones (Kalueff, Minasyan, Keisala,
Shah y Tuohimaa, 2006). Otro dato a tener en cuenta cuando
trabajamos con ratones, sobre todo con los modificados
genéticamente, es que el fondo genstico tiene un efecto
modulador en la agresividad, y existen cepas agresivas -BALB/cJ-y
no agresivas-A/J- (Anholty Mackay, 2012).

bmagen suministrada por |a auona
Figura 2. - Ratones modificados gendticamente con fondo genético
C57BL/G), en los que se puede apreciar al macho dominante v a los
sumisoscon la cara afeitada.

Las ratas de laboratorio detectan a un congénere extrano a
través de su olor y un animal intruso puede llegar a integrarse al
grupo si ha aprendido a emitir ultrasonidos de sumisian (Lore y
Flannelly, 1977). De esta forma, se ha observado que las ratas
establecen la jerarguia social a pocos dias de haber formado el
grupo y suele ser estable durante toda la vida. En este sentido, las
ratas subordinadas muestran una mayor conducta defensiva,
pérdida de peso y mas alteraciones del patrdn de suefo,
alimentacion y conductas activas (Malatynska y Knapp, 2005),

Laconducta maternal

La conducta maternal pertenece a la categoria de las
conductas reproductoras, cuyo principal objetivo es el cuidado de
la prole para procurar su supervivencia y maduracion. En la
mayoria de las especies de vertebrados y mamiferos, es la madre
guien procura dicho cuidado. Es caracteristico de los mamiferos
que las hembras amamanten a sus crias, produciendo leche
suficientermente nutritiva para sostener a las crias durante los
primeros estadios de vida. Este hecho da un papel esencial a la
hembra en el cuidado de las crias que no se encuentra en otros
grupos de animales,

La conducta maternal son una serie de patrones motores que
despliegan las madres al final de la gestacion con la construccian
del nido, y contindan durante y después del parto parar ayudar a
las crias en su supervivencia, crecimiento y desarrollo, tanto fisico
como conductual. Estos patrones estan determinados
principalmente por la naturaleza de las crias al nacer, por su
velocidad de desarrollo v por la forma de conseguiralimento de la
gspecie. Un aspecto importante a tener en cuenta en el estudio de
la conducta maternal es el grado de desarrollo de las crias al nacer,
Las crias precociales nacen muy desarrolladas, tienen la
capacidad de moverse o desplazarse y de ser mas independientes,
Las madres suelen tener pocas crias, gue son capaces de
sobrevivir con poco o ningun cuidado maternal. Es el caso de
antilopes y ungulados. Las crias altriciales nacen muy inmaduras,
con los ojos cerrados y escaso desarrollo de su motricidad. La
madre suele tener una prole bastante grande necesitando invertir
menos cuidados prenatales, pero dedicando mas tiempo al
cuidado maternal. Es el caso de los roedores, que cuando nacen
estan desvalidos, tienen los ojos v las orejas sellados, no pueden
andar, no pueden mantener su temperatura corporal ni evacuar
por si mismos. Las madres cuidan de sus necesidades
amamantandolos, construyendo nidos en los que puedan
apifarse para tener calor, recuperandolos v reubicandolos en el
nido si accidentalmente lo han abandonado, lamiéndolos para
estimular la evacuacion, vy atacando a cualquier depredador o
incluso a otro miembro de su especie si muestra malas
intenciones con respectoa sus crias.

La conducta maternal exhibida por diferentes especies es
distinta y depende de una larga historia evolutiva de adaptacion a
los diferentes entornos. Las diferencias estacionales en
temperatura, provision de alimentos, presencia de depredadores
y disponibilidad de espacio para la construccidn del nido
determinan muchas de las caracteristicas de la conducta maternal
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en ratas, ratones, hamsteres, gatos, perros y conejos.

Es evidente que la conducta maternal es esencial para la
supervivencia de la especie. Fallos en el comportamiento
maternal y neonatal de los padres pueden terminan con la muerte
de sus crias, perdiendo un estadio reproductivo v reduciendo los
beneficios de produccion.

Wiesner y Sheard (1933) realizaron el primer estudio sobre
conducta maternal en la rata y observaron que aparece tras el
parto, momento desde el que las hembras son capaces de cuidar a
SUS propias crias.

La conducta maternal cambia a medida que las crias crecen,
Estos cambios estan sincronizados con su desarrollo fisico y
conductual, v su habilidad para funcionar independientemente,
En muchas especies (como la rata y el ratdn) este proceso dura
pocas semanas. Podemos distinguir tres periodos:

Periodo 1

Este primer periodo commesponde con el inicio del parto y
decrece rapidamente, se denomina periodo critico o sensitivo ¥
generalmente esta bajo influencia hormonal.

La relacidn materno-filial depende del reconocimiento
mutuo v de la conducta maternal para cuidar y amamantar a sus
crias. Durante el parto, las hembras muestran una mayor atraccidn
hacia los olores y estimulos auditivos relacionados con las crias;
siendo atraidas por el olor y el sabor de los fluidos fetales. También
durante el parto, la madre lame su vulva y vientre extendiendo el
fluido amnidtico atrayendo asi las crias hacia los pezones.

5on las madres las que toman la iniciativa de aproximarse a las
crias. Las acarrean al nido si se salen de éste, les lamen el cuerpoy
el drea anogenital, y adoptan la postura de amamantamiento
(dorsoflexion) sobre ellas para alimentarlas (Rosenblatt y
Lehrman, 1963; Gonzalez-Mariscal v Poindron, 2002) (ver Figura
3). Este incremento en la responsabilidad hacia las crias depende
de la accion de una secuencia de cambios hormonales que
ocurren al final de la gestacién (Bridge, 1990). Todo esto sucede en
un periodo muy corto después del nacimiento, cuando la hembra
estd fuertemente atraida por el recién nacido, debido a los fluidos
del parto que lo recubren. Es un periodo critico de
responsabilidad maternal.
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Imagan suministrada por la autoria

Figura 3. - Periodo 1 de |a conducta matemal en conejo New Zealand
White vy rata Sprague Dawley. A. Construccidn del nido, B. Acarreo de las
crias. €. Lamido corporal y genital de las crias. D-E. Amamantamiento en
dorsoflexion. Fotos obtenidas de “La conducta maternal como modelo
para estudiar el desarrollo del sistema nervioso’, A. | Melo & &. 5. Fleming,
Julio-septiembre 2006, Cinvestav).

El establecimiento de la relacion madre-cria en partos
multiples es similar salvo que el acicalamiento de la primera cria
puede interrumpirse por el nacimiento de la segunda. El nivel de
atencion a las crias en partos maltiples aumenta conforme van
naciendo mas crias.

Las madres no se aproximan a las crian tan solo para
amamantarlas. En ratas, ratones, hamsteres y otras especies, las
crias emiten vocalizaciones (ultrasonidos), que para nosotros no
son audibles, vy que emiten cuando estan estresadas, cuando
tienen fric o cuando experimentan “discomfort” (ver Figura 4).
Esto pone de relieve laimportancia de los estimulos auditivos,

Imagen suministrada por la autoria
Figura 4. - Crias de rata Long Evans.




Articulos

Se ha demostrado que para que las ratas muestren una
conducta maternal adecuada hacia sus crias, hay un periodo
critico que comprende los 5 minutos inmediatamente posteriores
al parto. 5i a las ratas madre se las priva del contacto con sus crias
durante los 5 minutos posteriores al parto, aumenta el porcentaje
de rechazoalas crias cuando se las devuelve, Pero si se las dejaque
entrenen contacto durante esos S minutos y después se las separa
de las crias durante 3 horas, las madres no las rechazan (Rosenblatt
y Lehrman, 1963; Bridges, 1975 y 1977; Cohen y Bridges, 1981;
Siegely Greenwald, 1978; Jakubowskiy Terkel, 1986).

Los problemas de la conducta maternal son mas frecuentes
en primiparas. No obstante, un parto anormalmente largo puede
causar debilidad en la hembra, que desarrollard una conducta
maternal inapropiada. Por consiguiente, una alimentacién
deficiente en la gestacién puede causar el abandonao de las criasy,
en casos extremos, canibalismo matermo-filial. El canibalismo
materno-fillal es en ocasiones consecuencia de debilidad o
enfermedad de la cria, siendo frecuente que la hembra ingiera las
crias muertas.

En los casos en los que se prevea abandono de las crias, éstas
pueden ser transferidas a una madre nodriza siempre y cuando
estas crias estén en buen estado y la diferencia de edad no sea
grande, Este fendmeno no suele revestir ningun problema en crias
sin pelo menores de dos dias. No obstante, es aconsejable frotar a
las crias con el lecho de la madre nodriza para minimizar el olor de
las mismas.

La responsabilidad de una hembra hacia crias recién nacidas
depende de su estado reproductive; hembras no gestantes
muestran aversion o miedo hacia crias “extranas’, en cambio,
hembras lactantes muestran atraccién. Esta aversion/atraccion
depende del sistemna olfatorio (Fleming y Rosenblatt, 1974).

Periodo 2

El segundo periodo estd propiciado por el contacto con las
criasy esmas de tipo psico-sensorial.

Las crias producen muchos estimulos hacia la madre en el
establecimiento y mantenimiento de vinculos materno-filiales.
Estos estimulos son decisivos para el mantenimiento del cuidado
maternal. A medida que las crias crecen es el olor de su propia
saliva, la de sus hermanos y la de la madre la que mantiene |a
atraccion hacia el pezon,

El comportamiento de la madre hacia sus crias cambia
gradualmente con la edad. En los primeros dias de vida las madres
permiten que las crias mamen repetidamente, pero
gradualmente reducen la frecuencia y la duracidn. Las madres
empiezan a reducir sus aproximaciones a las crias, y son éstas las
que se aproximan a la madre para mamar {ver Figura 5).

Imagen sumingstrada par ks autaria

Figura 5.- Periodo 2 de la conducta maternal en crias de rata Long Evans,
que sehanaproximado a la madre para mamar,

jCémo reconocen las crias a la madre?! En una serie de
estudios (Fleming y Rosenblatt, 1974), se coloco a las crias en una
camara de aire en la que se les administraba aire con olor de su
madre y aire con olor de otra hembra. Los resultados mostraron
que las crias podian discriminar perfectamente entre su madre y
otra hembra no lactante, pero no eran capaces de discriminar
entre su madre y otra madre con crias de la misma edad.

Estudios posteriores demostraron que el olor de las madres
procede de una porcidn volatil de sus heces (Lévy, Keller y
Poindron, 2004). Entre los 16 y 27 dias después del parto, las
madres empiezan a producir un exceso de feromonas. Las crias
asocian este olor con su madre v pueden olerlas en la distancia. La
asociacidn de la feromona con la madre es aprendida por la cria
durante la segunda y tercera semana de vida. Ahora bien, si dos
grupos de madres se alimentan con dietas distintas, las feromonas
que producen huelen ligeramente diferente y entonces, las crias
son capaces de reconocer a su propia madre.
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Periodo 3

El dltimo periodo es el de mantenimiento y perdura hasta el
destete. La madre empieza a evitar a las crias cuando éstas se
aproximan para mamar (ver Figura 6). Ademas, en la rata podemaos
ver que a partir de los 21 dias, la madre, ademas de evitar a sus
crias, empieza a rechazarlas activamente, apartandolas o
lanzandolas lejos. Esta conducta es mas frecuente después de la
cuarta semana, provocando que las crias empiecen a dejar a la

madre y comiencen a encontrar otro tipo de comida, como el
pienso, provecando asi un destete progresivo,

Imagen suministrada por la sutoria

Figura 6. - Periodo 3 de la conducta maternal en crias de rata Long Evans
en el pericdo final de amamantamiento.
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La conducta como medida experimental.
Un ejemplo practico:
la prueba de reconocimiento de objetos

G. Azkona, L. 5edd-Cabezdn, y T. Rodrigo
Centros Clentificos y Tecnoldgicos de la Universitat de Barcelona

La conducta como medida experimental

En el drea de las neurociencias es cada vez mas comun |eer
estudios en los que se muestran los resultados de algdin
experimento que explora la conducta de los roedores. Muchos de
estos ensayos estan enfocados a determinar si un farmaco o una
modificacion genética es capaz de producir algun cambio en su
comportamiento, indicativo de alguna alteracion a nivel de algan
sistemau drgano.

La fenotipacion conductual en roedores analiza parametros
gue van desde los puramente neurcldgicos hasta los cognitivos,
mediante diferentes baterias de pruebas o aparatos de forma
manual o enteramente automatizados.

Por lo general, son pruebas sencillas y que aportan mucha
informacion. Sin embargo, hay que tener en cuenta que la
manifestacidén del comportamiento es compleja y que estd
influenciada por muchos factores,

En este articulo detallaremos ciertos aspectos generales que
se tienen que tener en cuenta a la hora de realizar cualquier
prueba de comportamiento, para posteriormente centrarnos en
un ejemplo practico, la prueba de reconocimiento de objetos.

Consideraciones generales

En los experimentos en los que se utilizan animales, el
ambiente y la manipulacion juegan un papel muy importante. En
el estudio de la conducta mas que esenciales son criticos, y es por
ello que son aspectos muy importantes atener en cuenta.

Muchos animalarios ya disponen de uno o varios laboratorios
especificamente disefiados para el estudio del comportamiento.

Estas salas son espacios tranquilos, silenciosos, en muchas
ocasiones insonorizados, en los que se puede regular la luz y que
mantienen un rango de temperatura y humedad constante. La
habituacion de los animales al espacio, necesaria antes de realizar
cualguier prueba, se consigue manteniendo los animales, en sus
mismas cajas de alojamiento, en la sala media hora antes de
realizar la prueba. Si ademds el animal ha de ser habituado al
aparato, primero habra gue habituarlo a la sala y después al
aparato, cosa que ocurre por ejemplo en el Hargreave test que
permite medir termonocicepcidn, Con el fin de disminuir la
influencia del ritmeo circadiano, las pruebas de un mismo
experimento se realizan a la misma hora, pudiendo ser por la
manana o por la tarde, aunque en ocasiones el investigador
pedira al personal del animalario que invierta el ciclo
luzfoscuridad delasala.

Los experimentadores se familiarizan con los animales dias
antes de realizar la prueba, con el fin de eliminar el estrés asociado
a la manipulacidn. Esto se suele hacer manipulando el ratdn
durante un par de minutos durante los tres dias previos al
experimento. Muchas veces los experimentadores se informaran
de los dias de cambio de la sala y pedirdn al cuidador que los
cambios se hagan siempre el mismo dia de la sermana,
cerciorandose de que el dia de la prueba no se cambie la cubeta,

Ciertas lineas consanguineas, por ejemplo FVB/N y
C3H/HeQu, son homocigotas para el gen que produce
degeneracién de la retina y comienzan a perder vista a partir de las
dolas 12 semanas, respectivamente (vanWyck et al, 2015). En esta
pagina web de laboratorios Jackson podréis encontrar mas
informacion al respecto (httpsJ//www jax.org/research-and-
faculty/tools/eye-mutant-resource/retinal-degeneration-genes).
Como la vista, los animales pueden padecer algun déficit
neurolagico o sensorial que pueda dificultar la realizacion de la
prueba, es por ello gue se recomienda que antes de comenzar a
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estudiar cualguier conducta se realice una evaluacidn
neurolégica a cada animal para descartar cualguier deficiencia. El
test SHIRPA es el mas ampliamente utilizado y consta de 40
pruebas diferentes (Rogers et al, 2001).

La prueba de reconocimiento de objetos

La habilidad de reconocer un estimulo previamente
presentado es la base de las pruebas conductuales utilizadas en
los modelos animales para estudiar la amnesia humana. Entre
estos paradigmas, la prueba de reconocimiento de objetos se
basa en la tendencia natural de los roedores en explorar cualguier
objeto nuevo. En esta prueba, gue en inglés se denomina novel
abject recognition (NOR), la memoria se evalda midiendo la
capacidad de reconocer un objeto presentado anteriormente. La
prueba evalGa la capacidad de memorizar ¥ recordar un objeto
farniliar, asi como la capacidad de detectary codificar uno nueva,

Mediante este tipo de ensayo podemos estudiar el efecto de
una droga o una modificacion genética en la memoria declarativa,
la atencidn o la conducta exploratoria, siendo las dreas cerebrales
implicadas la corteza prerirrinal, el giro parahipocadmpico, la
corteza prefrontal y el hipocampo.

La prueba es particularmente atractiva porgue no requiere
mativacidn externa, recompensa ni castigo y se puede completar
en un tiempo relativamente corto. Sin embargo, requiere una fase
de habituacidn y un entrenamiento previo (Figura 1).

Imagen suministrada por la autona

Figura 1. - Esquema de las diferentes fases de la prueba de
reconocimiento de objetos.

Habituacion

Como se ha mencionado anteriormente la habituacion al
espacio y al aparato donde se va a realizar la prueba es esencial,
Esta fase nos permite descartar animales que no exploran,
eliminar la ansiedad que pueda producir el campo abierto y
conseguir que los animales focalicen su atencidn en los objetos
que se presentaran en la fase de entrenamiento.

Existen diferentes protocolos de habituacian, aungue el mas
habitual es el largo que consiste en tres dias consecutivos con una
prueba por dia (Leger et al,, 201 3). En la prueba, el animal se sitda
en una esquina de la arena y se permite que explore libremente
por un tiempo determinado, que puede oscilar entre 2 o 10
minutos, segin protocolo. A lo largo de las diferentes pruebas se
reduce la distancia recorrida e incrementa el tiempo de
inmovilizacion y/o acicalamiento, lo que nos indica que los
animales se estan habituando a la arena. Es recomendable
incrementar la familiarizacion al ambiente v el aparato para
minimizar el estrés y los factores de confusion, para que asi
incremente lainteraccion con los objetos y la discriminacion,

Las dimensiones, color y formas de las arenas donde ser
realiza la prueba pueden ser de muchos tipos. No existen trabajos
gue hayan comparado la ejecucién de la prueba de
reconocimiento de objetos con la forma del aparato, aungue se
conoce que los ratones actian igual en la prueba de campo
abierto en cualquier tipo de arena (Kaluef et al, 2008). Sin
embargo, hay que tener en cuenta que el tamano debe ser acorde
a la edad y especie, asi como que sea facil de limpiar. La arena se
limpiard entre prueba y prueba con alcohol etilicoal 100 al 70% o
con agua jabonosa, para impedir gue la orina o las heces del
animal anterior sea un distractor.

Entrenamiento

En esta fase se presentan dos objetos idénticos, que se
denominan Al y A2, y se localizan en dos esquinas opuestas y de
forma simétrica (Figura 2). Consiste en una Unica sesidn que
puede durar de 5 a 10 minutos, o el tiempo necesario hasta que el
animal explore ambos objetos por lo menos durante 20 segundos.
Tanto la arena como los objetos se limpiardn entre animal y
animal.
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Imagen suministrada por la autarka

Figura 2. - Campo abierto de ratén (40 cm didametro) con los dos objetos
identicos para realizar el entrenamiento.

Se entiende por exploracidn de un objeto dirigir la nariza una
distancia igual o menor a 2 centimetros o tocarla con la nariz,
mientras que rodear, sentarse o subirse en el objeto no se
considera exploracion. Se registra el tiempo de exploracion de
cada objeto, que debe ser mas o menos igual, para descartar
lateralidades (Antunes y Biala, 2012). 5i esto lo traducimos a una
grafica (ver Figura 3) observaremos que durante la fase de
entrenamiento tanto el grupo A (blancos) como el B (negros)
exploran ambos objetos (A y A') durante el mismo tiempo (50%).
Esto nos indica que los animales no tienen una preferencia sobre
un objeto en concreto, que recordemos son idénticos, ni
lateralidad. 5i un animal muestra una predileccion por algin
objeto queda fuera de la prueba.
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Figura 3. - Representacion grafica del tiempo de exploracidn durante la
fase de entrenamiento.
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Prueba

El tipo de memoria que se quiere medir, de trabajo (10-15
minutos), a corto {1 hora) o largo plazo (24 o mas horas),
determina el tiempo que debe transcurrir entre la fase de
entrenamientoy la prueba.

En esta fase uno de los objetos serd cambiado por uno nueve,
A1 + B, y se volvera a medir el tiempo de exploracién de cada
objeto durante 5 minutos (Figura 4).

Los objetos deben ser diferentes teniendo en cuenta que
debido a la vision dicromatica de los roedores (la de los humanos
es tricromatica), tienen una limitada vision del color, porloquela
diferencia entre los objetos no puede ser el color (Ennaceur, 2010).
Los objetos pueden diferenciarse por la intensidad de brillo, pero
es mejor que se diferencien por su forma y textura. Tener en
cuenta también la altura ya que para los roedores siempre es mas
atractivo un objeto al que se puedan subir, por lo que la utilizacion
de objetos a los gue se puedan subir incrementa los indices de
discriminacion y mejora el resultade de la prueba (Heyser y
Chemera, 2012). El objetivo es el maximizar la diferencia entre |os
objetos sin producir inconscientemente una preferencia por un
objetoen concreto,

Imagen suministrada por la autona

Figura 4. - Campo abierto de ratén con el nuevo objeto v el objeto ya
conocido,
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El animal de forma innata explorard durante mas tiempo el
objeto nuevo, mientras que un animal con déficits de memoria
explorard ambos objetos por igual, o durante mas tiempo el
objeto familiar. Los datos se pueden presentar como porcentaje
de tiempo explorado por objeto o mediante el indice de
discriminacién (ID) que se obtiene restando al tiempo de
exploracion del objeto nuevo (Tn) el familiar (TF) y dividiéndolo
por el tiempo de exploracion total, ID = (Tn - Tf)/{Tn + Tf) o
dividiendo el tiempo de exploracion del objeto nuevo por el total
(D); ID = Tn / (TF+Tn). Por lo gue podemaos encontrar los mismos
datos graficados de diversas formas (ver Figura 5). 5i graficamos
los tiempos totales vemos que el grupo A explora durante mas
tiempo el objeto nueveo que el familiar, mientras que el grupo B no
tiene una clara predileccion por explorar un objeto en concreto
(Figura 5A). La grdfica es parecida si lo graficamos en porcentaje
(Figura 5B). 5i en vez de graficar por tiempo, lo graficamos por
indice de discriminacidn con la férmula 1D = (Tn - TF)/(Tn + TF),
observamos que un mayor tiempo de exploracion del objeto
nuevo se traduce en un mayor indice de discriminacidn (Figura
5C), teniendo en cuenta que el 1 indica que los ratones sdlo
explorarian el objeto nuevo, mientras que -1 que solamente el
familiar. 5in embargo, si lo graficamos con la férmula 1D =
Tn/iTf+Tn), el 1 indicaria que los ratones solo han explorado el
objeto nuevia, mientras que el 0 solamente el familiar (Figura 50).
Aungue grafiguemos de una manera u otra, la conclusion es la
misma; el grupo B muestra déficits en el reconocimiento de
objetos.
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Figura 5. - Representacion grafica de los datos obtenidos en la prueba de
reconocimiento de objetos en base a: A) tiempo de exploracion por
objeto; B) porcentaje de tiempo de exploracion por objeto; C) mediante el
indice de discriminacidn con la farmula ID = {Tn - TF)/(Tn + Tf); D) mediante
elindice de discriminacian con la formula férmula ID =T/ (Tf+Tn),
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Registro de PEATC (Potenciales Evocados Auditivos
de Tronco Cerebral) en Macaca fascicularis

Alberto Espinal Villamayor
Universidad de Navarra, Servicio de Experimentacidn Animeal

Introduccion

Los Potenciales Evocados Auditivos constituyen un método
cuantitative y cualitative de registro de la actividad eléctrica
generada en el sistema nervioso auditivo central, como respuesta
auna estimulacion acdstica. Esta actividad eléctrica se registra en
forma de ondas, resultado de promediar las respuestas que se
producen tras el estimulo auditivo. 5i registramos las respuestas
durante los primeros 10 milisegundos (ms) tras el estimulo
sonoro, estos potenciales se denominan de tronco cerebral de
latencia corta (FEATC).

Los PEATC son relevantes en la clinica humana, por ejemplo,
para la determinacion del umbral auditivo y también para la
deteccidn temprana de hipoacusias y el diagndstico topografico
de las mismas, Cada onda registrada se corresponde con una
parte concreta de la via auditiva, por lo que su ausencia o
presencia y el estudio de sus latencias proporciona informacion
sobre el lugar donde se localiza la causa de la hipoacusia.

Estos potenciales se han registrado en varias especies
animales, entre las que se encuentra el macaco de cola larga
(Alegre, 2001). Dentro de la experimentacion animal, tienen gran
utilidad para poder valorar objetivamente la audicion (por
ejemplo, antes y después de someter a un animal a una cirugia
coclear), ya que no necesitan de la colaboracion del animal, ni se
ven alterados por la sedacion del mismao.

Materiales

Trabajamos con Macaca fascicularis originarios de China, de
ambos sexos, de entre 3 v 5 afos de edad y pesos comprendidas
entre 2.8y 7 kg,

a) Paralaanestesiaymanipulacion del macaco:

1. Jeringade 2mlyagujade 25Gx 5/8"

2. Mezcla anestésica Ketamina (Imalgene 1000 a dosis de 10
mg/'kg) + Midazolam (Dormicum enampollas de 15 mg/3mly
adosisde 0.8 mg/ka).

3. Equipo de anestesia inhalatoria con mascarilla laringea
{N=1),

4, Equipo de monitorizacion durante la anestesia (frecuencia
cardiaca y saturacion de oxigenao).

b) Paraelregistrodelos PEATC:

Utilizamos el sistema SmartEP (Intelligent System, Miami,
FL, USA). Los estimulos sonoros se generan con un
estimulador OptiAmp8002 y se transmiten mediante unos
insertores estandar (ER2, Etymotic Research Inc. IL 60007,
USA). Hardware platform; USE Bowx.

Procedimiento
: I imal lad irof

Para poder administrar la anestesia al animal, debemos
separarlo del resto de macacos con los que esté alojado. A
continuacion, se tracciona la pared posterior de la jaula v se le
inyecta por via intramuscular la mezcla anestésica (ver Figura 1).
Una vez el animal esta anestesiado, se saca de la jaula, se hace una
inspeccidn visual general rapida, se registra el peso y se traslada
dentro de un trasportin hasta el quiréfano experimental.
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Imagen surministrada por la autoda

Figura 1. - Pared posterior de la jaula de un macaco traccionada hacia la
parte frontal, para la administracién intramuscular de la anestesia.

Una vez en quirdfano (ver Figura 2), el animal es mantenido
con anestesia inhalatoria (Isofluorano en torno al 1% vy flujo de
oxigeno 200 mi/kg/minuta).

Imagen surministrada por la autoia

Figura 2. - Vista general del dispositivo para el registro de potenciales.
9 g P 2 q

Colocacion de los electrodos para el registro

La disposicidn de los electrodos es ipsilateral al oido que se
estimula acusticamente, es decir, el oido del que gueremos
registrar los PEATC. La estimulacién es monoaural (sonido
definido por un solo canal).
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51 se quieren registrar los potenciales evocados tras estimular
el oido izquierdo, colocaremos el electrodo positivo en el vertex,
gl electrodo negativo detras de la oreja izquierda en el mastoidesy
el de tierra en el mismo lugar del mastoides de la oreja derecha.
Durante el registro se estimula auditivamente sdlo el oido
izquierdo (ver Figura 3). Del mismo maodo, si queremos registrar
los del oido derecho, se estimula acusticamente este oido y
colocaremos el electrodo positivo en el vertex, el negativo en el
mastoides derecho y el de tierra en el mastoides izquierdo (ver
Figura 4).
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Figura 3. - Vista dorso-caudal de la cabeza de un primate, en decubito
prono en una mesa de quirdfano. Montaje Vi-Mi (Cz-Mi) para el registro de
PEATC del ofdo IZQUIERDO del animal.

Imagen suministrada por la autoria

Figura 4. - Vista dorso-caudal de la cabeza de un primate, en declbito
prono en una mesa de quirdfano. Montaje Vie-Mi (Cz-Mi) para el registro de
FPEATC del pido DERECHO del animal,
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Registrode PEATC

Para poder registrar los PEATC se utiliza un estimulo auditive
de tipo click, de 0.1 milisegundos de duracidn, 1024 barridos y en
maodao rarefaccion en una intensidad comprendida entre 20 y 80
decibelios (dB) SPL (Sound Pressure Level).
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a) PEA con umbral de 20 dB en oido derecha,
definido por ondas M1, M2 y M4,
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b) PEA conumbral en 30 dB en oido derecha,
definido por M2 y M4,
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c) PEA con umbral en 40 dB, definido por
M1, M2 y M4, oido izquierdo

Imagaen suministrada por la autcria
Figura 5. - Tres registros de PEATC con distintos umbrales de audicidn: a)
PEA con umbral de 20 dB en oido derecho, definido por ondas M1, M2 v

M4, b) PEA con umbral de 30 dB en oido derecho, definido por M2 y M4, ¢)
PEA conumbral de 40 dB en oido izquierdo, definido por M1, M2y M4,

Se registran PEATC a 100, 80, 60, 40, 30 v 20 dB 5PL en las
frecuencias 2-4 kHz. El umbral auditive viene determinado porla
presencia de onda M2 o M4 en el registro. El registro de cada oido
serealiza en sesiones de 90 minutos aproximadamente (ver Figura
5).

Algunas consideraciones basicas para evitar artefactos en los
registros

- Mo utilizar mantas eléctricas para mantener la temperatura
del animal. Aislarlo con papel de burbujas de la mesa de
quirdfanoy envolver al animal en mantas.

- Retirar la cera que pueda haber en el canal auditivo del
primate antes de insertar el auricular.

- Mo realizar el registro de potenciales para valorar la audicion
inmediatamente tras una cirugia coclear. Se debe esperar
unos dias para obtener valores reales no influidos por la
inflamacion local.

- Lasaturacion de oxigenoy frecuencia cardiaca se monitorizan
de forma intermitente, cuando no se estan realizando los
registros para evitar la aparicion de artefactos en las graficas.
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Problemas comunes en el lavado y autoclavado

de 1as jaulas de plastico en el animalario

Josep Santigosa
Departamento Técnico, BIOSIS 5.0,

A menudo no se presta la suficiente atencidn a los
procedimientos usados en la zona de lavado durante el procesado
del material. Practicas durante el lavado, esterilizado o almacenaje
que nosigan las pautas adecuadas deterioran el material de forma
rapida v, en la mayor parte de casos, de manera irreversible. En
este sentido, es importante seguir las recomendaciones del
fabricante del material que, por cierto, no difieren demasiado
entre las distintas marcas. El objeto de este articulo es revisar
algunos de los errores que se producen en el lavado y el
autoclavado de los elementos plasticos que componen las jaulasy
como pueden comregirse.

Ellavado correcto

Un ciclo de lavado correcto para los componentes de plastico
de las jaulas (cubetas, tapas filtro y biberones) deberia de tener al
menos las siguientes fases y caracteristicas:

Lavado con agua mezclada con detergente a temperatura
entre 55y 60°C con una duracion de varios minutos,

MNeutralizacion (si se ha lavado con detergente de pH alcaling).

- Aclarado con agua limpia a alta temperatura (80 a 85°C) con
unaduracion de algunos segundos.

5i el detergente utilizado es de pH alcaling, mas efectivo que
el acido para suciedades de origen organico, es esencial
neutralizar el material mediante una solucion Acida para
conseguirque los residuos que puedan permanecer en el material
después del lavado sean de pH neutro o ligeramente dcido. Esto es

especialmente importante para el Policarbonato (el popular
Makrolon®) especialmente si se pretende someter el material aun
ciclo de autoclavado. Durante el autoclavado, los residuos
alcalinos favorecen un proceso de hidralisis que deteriora el
material de forma muy rapida.

El uso de detergente de pH acido en lugar de alcaling esta
recomendado para suciedades de tipo mineral (como es el caso
de los biberones y tetinas) o con alta presencia de orina (como en
las jaulas para conejos). Ademds, el uso de un detergente acido
contribuye a la eliminacién de los depdsitos calcareos en zonas
geograficas con agua dura.

En general, ¢ uso de abrillantadores o tensoactivos estd
totalmente desaconsejado en el lavado de material de animalario.

La mayor parte de problemas derivados de errores en el
lavado y autoclavado del material afectan en mayor medida al
plastico menos resistente, que ademas es el mas popular, el
Policarbonato (Makrolon®). Aungue otros plasticos de mayor
resistencia (y precio) no estan del todo exentos de verse afectados
por esta problemdtica. En general, una jaula de buena calidad
fabricada en policarbonato deberia de tener una vida de varios
afnos sin perder la transparencia ni ninguna de sus propiedades
esenciales, aungque fuese sometida a ciclos de
lavado/autoclavado frecuentes, Siotras unos meses de uso
apreciamos desperfectos o cambios importantes en el aspecto
del plastico mas alla de los arafazos y rozaduras propios del uso
diario, significa que probablemente estamos haciendo alguna
cosa mal. A continuacidn, se relacionan la mayor parte de
problemas derivados de una mala praxis en el lavado o
autoclavado del equipamiento. Se indican en cada caso las
posibles causasy soluciones,




Panorama

Problemas comunes derivados de errores en el lavado

Plastico blanguecing, translicido, de aspecto rugoso y fragil

Un aclarado deficiente permite que restos de detergente
alcalino permanezcan en la superficie del material, Si ese material
es posteriormente autoclavado, se produce la desnaturalizacién
permanente de la estructura del plastico.

Este efecto no sélo es perjudicial para el material sino que
ademas puede comprometer la salud de los animales que estan
en contacto con los restos de agentes quimicos que han quedado
enlacubeta (verFigura 1).

Imagen surministrada por la autoa

Figura 1.- Jaula deteriorada por un aclarado deficiente.

Causas probables:

- Malaclarado después de un lavado alcalino.

Soluciones posibles:

- Revisar las concentraciones y el tipo de detergente utilizado,
- Verificarsi el tiempo de aclarado es efectivo.

- Verificar si hay suficiente presién de agua en la linea de
aclarado.

- Comprobar si los inyectores del circuito de aclarado de la
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magquina de lavar estan obturados.

- Comprobar si la disposicidn del material en la maquina de
lavar permite un aclarado efectivo.

Manchas blanquecinas dispersas

Los depdsitos de cal que permanecen en la superficie del
agua después del aclarado, ademas de crear un efecto
antiestético, pueden dafnar de forma irreversible el policarbonato.
Otro posible origen de este problema puede ser el contacto del
material con detergentes alcalinos con concentracién excesiva
(verFigura 2).

Imagen suministrada por la autoria

Figura 2. - Depasitos de cal o detergente en cubetas y biberones.

Causas probables:
- Aclarado con agua excesivamente dura.

- Contacto con detergente alcalino excesivamente
concentrado.

Soluciones posibles:
- Alimentar el equipo de lavado con agua descalcificada.

- Ewvitar el contacto del material con detergente sin diluir o
concentracion excesiva.

Microgrietas

Las microgrietas en el plastico debilitan la estructura del
material y, a menudo, evolucionan hacia grietas mas profundas
que acaban por inutilizarlo (ver Figura 3). Este efecto, que se
observa tanto en el policarbonato como en la polisulfona, puede
ser debido a la presencia de tensoactivos en algunos detergentes,
desinfectantes o abrillantadores. La presencia del tensoactivo
dispara las tensiones internas en el plastico durante el
autoclavado, lo que origina las microgrietas. Otro factor
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desencadenante puede ser el lavado a temperaturas
excesivamente altas. Debido a que el policarbonato es un mal
conductor del calor, cuando se expone bruscamente a
temperaturas de lavado muy elevadas, el diferencial de
temperatura entre la superficie y el interior del plastico crea
dilataciones distintas que pueden crear tensiones internas,
acabando por agrietar el plastico.

Imagen suministrada por la autona

Figura 3.- Microgrietas enuna tapafiltro,

Causas probables:

- Usodedetergentes o desinfectantes con tensoactivos.
- Usodeabrillantadores.

= lLavadocontemperaturas superiores a 70°C,

- lavado o prelavado a mano demasiado agresivo (usando
instrumentos inapropiados para rascar),

Soluciones posibles:

- Evitar el uso de detergentes y desinfectantes con
tensoactivos.

- Evitareluso de abrillantadores.
- Controlarlatemperatura real de la fase de lavado.

- EBvitarelusodeinstrumentos punzantes en el lavado a mano.

El autoclavado correcto

Un ciclo de autoclavado correcto para las distintas partes de
las jaulas deberia exponer el material durante 20 minutos a 121°C,
El material plastico deberia de entrar al autoclave con un pH
neutro o ligeramente Acido, tal y como se ha explicado en la
seccidn anterior. Mo deberian de apilarse mas de 10 cubetas y es
importante atender al posicionado correcto del material para
evitar deformaciones. El vapor deberia de ser limpio y libre de
residuos. Algunos aditivos usados para elevar el pH de las calderas
pueden acabar por destruir el plastico o provocar su opacidad.

Hay que prestar especial atencidn en las ocasiones en las que
es necesario el autoclavado de las jaulas completas, incluyendo el
lecho y la dieta, ya que las elevadas temperaturas pueden
favorecer la liberacion de substancias que podrian dafar la
estructura del plastico. El uso de lechos de buena calidad v, muy
especialmente, el tipo de material plastico utilizado minimizan
este efecto.

El comportamiento de las partes plasticas de las jaulas al
autoclavado depende obviamente de la calidad del plastico que
estemos usando. El policarbonato (PC) es especialmente poco
resistente al autoclave, no aguanta bien temperaturas superiores
a los 121°C y se deforma con facilidad. En cambio, la polisulfona
(PSU) ofrece una excelente relacion calidad/precio, admite sin
problema temperaturas de hasta 134°C e incluso superiores y
resiste mucho mejor que el policarbonato el ataque de dcidos,
bases y agentes oxidantes. La polifenilsulfona (PPSU) es el
plastico de mas alta resistencia disponible en jaulas para animales
de laboratorio. Admite temperaturas de autoclavado superiores a
los 150°C durante periodos largos sin que se vean afectadas sus
propiedades de resistencia v transparencia, ademads de presentar
excelentes propiedades en resistencla mecanica v frente a los
agentes quimicos,

Problemas comunes derivados de errores en el autoclavado

Deformacion de las pestanas de apilado

5i se autoclavan las pilas de cubetas utilizando bolsas no
permeables, es posible que se produzca un efecto de succion de
unas cubetas contra otras, que puede producir una deformacion
de las pestafias de apilado al soportar una presion excesiva (ver
Figura 4),
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Imagen suminisirada por la autoa
Figura4.- Dafos enlas pestanas durante el autoclavado.

r iGn | il n
autoclavado

Otro efecto que a menudo ocasiona el uso de bolsas no
permeables en el autoclavado es la completa deformacion y/o
rotura de las cubetas (ver Figura 5). 5i no se dispone de bolsas
permeables, una posible solucidn para evitar la succion entre
cubetas es colocar una cubeta en el lateral de la pila (ver Figura 6).

Imagen Suninisirada por la suloda
Figura5.- Danos enlas cubetas debido al uso de bolsas inadecuadas.

Causas probables:
- Autoclavado con bolsas no permeables.

- Autoclavado con apilamiento superior a 10 cubetas.
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Soluciones posibles:
- Utilizacion de bolsas para autoclave permeables.
- Evitarel apilado de mas de 10 cubetas.

- Colocacion de las cubetas en las bolsas tal y como se muestra
enlaFiguraé.

Imagen surministrada por la autoria

Figura 6. - Correcta colocacidn de jaulas en bolsas no permeables.
Biberones que pierden la estangueidad con latetina

Mo todas las pérdidas de estanqueidad de los biberones
tienen su origen en errores durante el autoclavado. Pero el
autoclavado de los biberones tapados durante largos ciclos de
autoclave (superiores a 4 horas) puede producir estrechamientos
del cuello del biberén. Durante la fase de esterilizacion, la
dilatacion de las tetinas metalicas es mucho menor que la que
experimenta el plastico del cuello del biberdn, por lo que la tetina
evita que |la dilatacion de esa parte del biberon sealamismaquela
del resto de la botella. Al final del ciclo de autoclave, el cuerpo del
biberén vuelve a su dimension original, pero |a parte del cuello se
contrae mucho mas que el resto del cuerpo, lo que hace disminuir
su diametre. La holgura entre el cuello y |a tetina puede ocasionar
goteo cuando el biberon estaen la jaula.
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Causas probables:

- Autoclavado de los biberones llenos v completamente
tapados.

- Ciclosde autoclave muy largos.
Soluciones posibles:

- Autoclavar los biberones vacios siempre que sea posible
(ciclos cortos).

- Autoclavar los biberones destapados siempre que sea
posible, con las tetinas sélo apoyadas o boca abajo encima del
biberdn,

- Seleccionar yvalidar ciclos de liquidos lo mas cortos posibles.

Abrazaderas de miniaisladores de racks ventilados que pierden
presidn en el cierre

Los miniaisladores de los racks ventilados pueden
autoclavarse cerrados sin problema si se toman algunas
prevenciones esenciales. Todos los elementos deben estar
situados en su posicion correcta (tapas filtro, cubiertas del
filtro...). Las abrazaderas (clamps) deben de permanecer sueltas
durante el autoclavado para que su elasticidad no se vea afectada
(ver Figura 7). De otro modo, se perdera progresivamente la
capacidad de mantener presionado el cierre entre tapay cubeta.

Imagen swministrada por la autoria

Figura 7. -

Los clamps deben de permanecer sueltos durante el
autoclavado.

Causas probables:
- Autoclavadocon las abrazaderas apretadas.
Soluciones posibles:

- Autoclavar con la tapa en su lugar pero con las abrazaderas
sueltas.

Deformacion de los elementos de las jaulas de metabolismo

Las piezas de las jaulas de metabolismo suelen ser
especialmente delicadas y susceptibles de sufrir deformaciones
durante el autoclavado. Deben colocarse de la forma mas
horizontal posible para evitar que el calor las deforme, colocandao
los embudos v conos boca abajo y evitando en lo posible la
superposicion de unas piezas con otras (ver Figura 8).

Imagen suministrada por la autoria

Figura 8. - Colocacion incorrecta y correcta de |as jaulas de metabolismo
enelinterior del autoclave,

Los fabricantes de jaulas son los que mejor pueden orientar
sobre los procedimientos adecuados para el lavado y autoclavado
de sus productos. Es aconsejable contactar con ellos y con los
técnicos de las maguinas de lavado y autoclaves para ajustar
conjuntamente los equipos y los protocolos de trabajo de la forma
mas segura y eficients posible, Cualguier minima aparicidén de
alguno de los sintomas descritos anteriormente en el material
plastico de las jaulas indica que estamos cometiendo algun errar
de procedimiento v deberia de abordarse de inmediato. Una
identificacion rapida de la causa del deterioro prematuro
contribuird a alargar la vida dtil del material, lo que sin duda
redundara en una disminucion de los costes en el mantenimiento
delanimalario.
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Basado en Hechos Reales

Javier Fidalgo
Socio -Consultor en drea de liderazgo (www.areadeliderazgo.com)

Didlogo de la pelicula Retorno al Pasado (ver Figura 1)'

Whit: Te sientas v encierras en ti mismo esperando a que yo diga
algo. Eso me qusta.
Jeff: Munca aprendi mucho escuchandome a mi mismo.

Imagen suministrada por la autoria

Figura 1.- Imagen de la pelicula Retorno al Pasado.

Hace unos meses lei la explicacion que un twittero daba al
conocido eslogan utilizado en las promociones de algunas
peliculas y que titula este articulo. Significa, decia, mds o menos
pasd asipero con gente mds fea.

Lo cierto es gue aun fuera de las narraciones
cinematograficas, en las narraciones reales, los hechos reales estan
también basados en hechos reales,

Retomno al Pasado (RKO Pictures, 1947), Dirigida por lacques Tourneur, Personajes:
Jeff Bailey (Robert Mitchum] yWhit Sterling (Kirk Douglas),

Tomemos, por ejemplo, el hecho real para mi de que Julidn es
impuntual,

Mucho de lo que tomamos por real es una construccion
subjetiva, a veces compartida con otros pocos, a veces con
muchos y otras veces exclusiva de uno mismo. Esto es asi, muchas
mas veces de las que creemaos (ver Figura 2).

ideas
- Julian es
E impuntual
=
-
experiencias

tiempo !

Imagen suministrada por la autonia

Figura 2. - Representacion que intenta mostrar, de forma muy basica,
parte del proceso de cdmo formamos una idea. Por ejemplo, esa de Julidn
esimpurntisal
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En la Figura 2, los rectangulos en la base representan las
experiencias reales tal v como sucedieron, v las manchas en su
interior la parte de esa experiencia que hemos considerado para
construir la idea. Puede ser que un dia, hace doce meses, Julian
llegara 15 minutos tarde a una reunion. Luego, en un viaje de
trabajo que ambos compartiamos a Lisboa, llegase en el dltimo
minuto y me hiciera pasar cierta angustia pensando que &l perdia
elvuelo.

Casi seguro que mi experiencia de Julidn trabajando esta
formada, cuantitativamente, por muchas mas vivencias positivas
o neutras que negativas, pero como recoge Daniel Kahneman®
citando los resultados de una investigacion publicada con el titulo
Bad Is Stronger Than Good:

El impacta de las emociones malas, [...] es mayor que el de las
buenas, v la informacian de cosas malas es procesada mds a fondo
que la de cosas buenas. El yo estd mds motivado para evitar las
caracterizaciones negativas de él mismo que para buscar las buenas.
Lasimpresiones y los estereatipos malos se forman con mds rapidez y
sonmds resistentes a las refutaciones que los buenos,

De manera que ahora mi mente selecciona con criterios
subjetivos, agrupa y concentra parte de la informacion asociada a
esas experiencias laborales con Julian y los significados gue les he
dado, en una idea: Julidn es impuntual.

A lo largo de un afo comparto otras vivencias con Julian.
Algunas de ellas, siguiendo el mismo proceso descrito, me llevan a
construir la idea Julidn no responde a los correos. Y aln tuve una
dltima experiencia en la que senti que Julidn me dejaba tirado en
un provecto compartido. Cada nueva experiencia de trabajo con
Julidn, que se va sumando a las ya tenidas, la valoraré no como un
hecho aislado sino relacionado con mis conceptualizaciones
previas sobre lo que significa para mi Julidn trabajande. Como ya
hemos dicho que lo malo se recuerda mas y mejor gue lo bueno, y
cuando tuve esta dltima experiencia, dejarme tirado, ya tenia una
idea sobre Julidn, tenderé a seleccionar, sin ser consciente de ello,
algunas piezas de informacion a las gue atribuyo un significado
que resulte coherente con mi idea prexistente sobre Julidn (ver
Figura3).

*Baurneister RLF, Bratslavsky E., Finkenauer C. and Vohs K.D. Bad Is Stronger Than
Good. Review of General Psychology 2001, 5:323. En Daniel Kahneman, Pensar
répicdo, pensar despacio. Penguin random House Grupoe Editorial, S.ALU. 2012,
Barcelona.

con Julidn no
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e Julidn es Julidn no
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Imagen suministrada por la autoria

Figura 3. - Dentro de la experiencia se han representado manchas cada
vEZ mMds pequefias que representan piezas de informacion a las que
atribuyo un significade que resulte coherente con mi idea prexistente
sobre fulidmn.

Lo que he hecho mediante un proceso de abstraccion es, de
una forma nada objetiva, basandome en mi experiencia de Julidn
y repito, inconscientemente, escoger solo una parte de toda la
informacidn disponible, priorizando la sentida como negativa y
atribuyéndole de forma arbitraria un significado, construir una
idea sobre Julidn como trabajador. A partir de mis primeras ideas
elaboro, elevando la abstraccidn, otra idea que engloba las
anteriores: con Julidn no se puede trabajar,

Este proceso de abstraccion me permite transformar una
ingente cantidad de informacidn en algo pensable, manejable y
fdcilmente comunicable. Pero, como ya habran deducido, tiene al
menos un parde inconvenientes:

- Laidea condensa una informacion distorsionada sobre todo
lo gue realmente ocurrid.

- Esa informacion condensada tiende a ser considerada de
forma estatica, como una fotografia fiel de un suceso (actores,
contexto, etc.) al que define y caracteriza atemporalmente,
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Estos dos inconvenlentes pueden provocar que nuestra idea
de Julidn esté alejada de la realidad porque yva nacid distorsionada
y/o porque haya quedado desfasada pasado un tiempo. Sin
embargo, si no soy consciente de que, quiera o no, estoy sometido
a esta forma de construir la realidad, la tomaré como la realidad
mismad.

En fin, desconoceré que mi Julidn esta sdlo basado en hechos
reales.

Mi idea de Julidn trabajando modula el tipo de relacidn que
mantengo con él: en la medida de mis posibilidades, procuro que
sea lo mas distante posible. Imaginemos ahora que Julidn se
convierte en un compafnero o jefe con el que no sélo debo convivie
a diario en la empresa, sino que la calidad y reconocimiento de mi
trabajo dependen en gran medida de él. Podria interesarme
revisar mi concepcidn de Julidn. Merece la pena saber hasta donde
mi idea se corresponde con la realidad para, eventualmente,
mejorar mirelacion con Julian.

La condicion sine qua non para poder actualizar mi idea y
procurar que gane objetividad es que dude de la calidad de la
informacion que poseo. Esta es, creo yo, parte de la justificacion de
porqué la Pitia del Oraculo de Delfos reconocid a Socrates como el
mas sabio de Atenas: Sdcrates sdlo sabe que no sabe nada.

Ser consciente de que mucho de lo que das por real s una
construccion subjetiva te pone en disposicion de dudar de la
calidad de la informacién que manejas, lo que te permitird
investigar, si quieres, y buscar nueva informacién, lo que a su vez
te coloca en disposicién de ganar objetividad.

Esta es una mala noticia para los egos fuertes: esa capacidad la
tienen muy mermada. Por eso no es raro que los directivos con
intensos egos transmitan mucha seguridad y la imagen de
grandes directivos... hasta que las cosas empiezan a ir mal.
Entonces su débil ecuanimidad les impide actualizar laimagen de
si mismaos v la del entorno (equipo, organizacion, mercado...) que
poseen y ajustar su forma de dirigir para responder
adecuadamente a las nuevas circunstancias. Pero volvamos con
Julicin,

‘Claro que mis recuerdos también estarin basodos en hechos reales, no puedo
desprenderme del sesgo pero puedo, i hago el esfuerzo, reducirle,

‘Discurso escrito para la comvencidn previa a la firma del borrador final de la
constituckdn norteamericana el 17 de septiembre de 1787. Recuperado de
httpe!fwwwausconstitution.netFranklindtml
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Como ahora ya saben, el punto de partida para actualizar mi
idea es la duda sobre la calidad de la informacidn que poseo. A
continuacién, necesito, en la medida de lo posible’, rememorar las
experiencias concretas que he tenido con Julidn vy, con una
sosegada perspectiva temporal, explorarlas haciéndome
preguntas del tipo:

- jComoexactamente no se puede trabajar con Julian?
- jDéndeexactamente no se puede trabajar con Julian?
- jCuandocon exactitud no se puede trabajar con Julian?

Claro que el mismo método se puede aplicar observando, sise
tiene la oportunidad, el actual comportamiento de Julian, Ahora
bien, insisto, la condicidén de partida es la misma. De otro modo lo
gue haremaos, sin ser conscientes de ello, es guedarnos sdlo con la
informacion que confirme lo acertados gue estdbamos con
nuestra ideainicial.

El resultado de mis pesquisas puede ser que mi idea original
siga teniendo cierta validez, aunque ahora, muy probablemente,
conimportantes matices. Puede que descubra que lo que afecta a
Julidn en tanto companiero es trabajar bajo presion o en nuevos
proyectos, o acaso cuando terceras personas de otros paises
intervienen... Podria entonces transformar mi idea inicial en otra
quizas parecida a ésta: Julidn a medida que se acortan los plazos de
entrega empieza a desorganizarse; ademds, coma no se le da bien el
inglés, en visperas de una reunién internacional se pone nervioso.
Ahora bien, se le ocurren soluciones sorprendentes y es muy bueno
trabajando en equipo.

Una evaluacién mas ecudnime de la realidad aumenta las
posibilidades de responder con tino al entorno y ajustarme con
rapidezy flexibilidad a sus variaciones,

Ademas de la Pitia de Delfos, Benjamin Franklin valoraba en
mucho la capacidad para dudar de la propia infalibilidad como
muestran estas palabras suyas":

A lo largo de mi larga vida, @ menudo, una mejor informacicn o
una mds profunda reflexién me han empujado a cambiar de opinidn
incluso sobre importantes asuntos sobre cuya opinién me
consideraba acertado y que, sin embarga, me descubri equivacado.
Es por eso gue cuanto mds viejo say mds capacitado me encuentro
para dudar de mi propiojuicioy tener mds respeto porel de los otros,
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Cuidadores en el CIC
biomaGUNE

Ainhoa Cano Garmendia y Ander Arrieta Aramendi
Animal Facility Specialists, Molecular Imaging Unit, CIC biomaGUNE

5i bien por definicién un cuidador de animales de laboratorio
se encarga del cuidado, bienestar y alimentacion de los animales
que se utilizan en las investigaciones cientificas, debido a las
caracteristicas de nuestro Animalario -tamano pequefno e
integrado dentro de una Unidad de Imagen Molecular- también
realizamos tareas de categoria B (llevamos a cabo
procedimientos) e incluso a veces de categoria C (dirigimos o
disefiamos procedimientos). Por tanto, el contacto diario con el
animal es constante no sdlo por las rutinas propias del animalario
sing también a la hora de llevar a cabo los propios
procedimientos, y eso nos ha ayudado a la hora de comprender a
los animalesy entender algunos aspectos de su comportamiento,

El reconocimiento de los signos clinicos de enfermedad o
estrés no es sdlo una cuestion de bienestar, sino también una
preccupacidn cientifica, ya que algunas de estas enfermedades
pueden perturbar los proyectos de investigacion.

Independientemente del “caracter” del animal, determinado
por la propia cepa, edad, sexo e incluso por su propia
"personalidad’ el comportamiento de los animales se ve
condicionado tanto por su estatus sanitaric como por su
bienestar, y es ahi donde nuestro trabajo diario nos obliga a ser
muy cuidadosos para no interferir en éste y condicionar un
estudio.

Estatus sanitario/salud animal

LIn animal sano es un animal con un comportamiento normal
¥, por tanto, el disefo de la instalacidn, la logistica operacional y
las barreras fisicas deben asegurar un estatus sanitario dptimo. A
diferencia de los humanos, que pueden expresar con palabras su
estado, en los animales de laboratorio disponemos de signos
fisiclégicos que nos pueden indicar si un animal esta bien o no:
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frecuencia cardiaca o respiratoria, apetito, comportamiento
exploratorio v social, fuga o defensa frente a la manipulacién,
vocalizaciones, automutilaciones, apariencia del pelo,
expresiones faciales, posturasinhabituales, etc.

A diferencia de otros animalarios, en nuestro centro ni se crian
ni se producen modelos transgénicos; todos los animales
provienen de proveedores comerciales y, por tanto, estan
sanitariamente limpios. Ademas, la mayoria de los estudios son de
corta y media duracion con lo que los animales no suelen pasar
mucho tiempo alojados en las salas y, de esta manera, disminuye
considerablemente la probabilidad que contraigan alguna
enfermedad.

Imiagen suministrada por |3 aston

La filtracion del aire, los gradientes de presién entre las
distintas zonas, las esclusas, las separaciones de dreas, los sistemas
de estabulacién ventilada, la esterilizacidn del material (no sélo de
estabulacién sino también el utilizado durante los
procedimientos), las salas y el agua, la irradiacidn de los alimentos,
el vestuario especifico para las distintas dreas, etc. nos permiten
que durante el periodo en el que los animales estan estabulados
(durante los que incluso se llegan a monitorizar pardmetros
fisioldgicos gque podrian afectar a su salud) dificiimente
contraigan infecciones y enfermedades que comprometan su
salud [y por ende se altere su comportamiento). Ademas de ellg,
junto con la observacion diaria de los animales, las revisiones
veterinarias permiten que en caso de enfermedad sean tratados
lo antes posible. Los controles sanitarios realizados en los
animales, en el agua y en las instalaciones nos permiten controlar
las infecciones y enfermedades.
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Bienestaranimal

El terma del bienestar animal siempre es el primer punto a
tener en cuenta a la hora de realizar cualquier procedimiento.
Disponemos para cada modelo animal de una serie de
parametros a controlar en todo momento con el fin de mantener
el animal en las mejores condiciones derivadas del modelo.
También se realizan tratamientos individualizados para cada
modelo animal. Ademas, se procura no superar las densidades
aptimas por cubeta y se les facilita enriquecimiento semanal
diferente, El agua administrada es autoclavada y se cambia comao
minimo unavezalasemana.

En cuanto al seguimiento animal, se lleva un registro
completo desde que entran en nuestras instalaciones, que incluye
un registro de los procedimientos llevados a cabo en cada animal
en la misma tarjeta de la jaula, como en un cuaderno de registro
de experimentos, También disponemos de cuadernos de registro
de cirugias donde monitorizamos todo el proceso, ademas de una
base de datos que lleva el registro completo de cada animal.
Se lleva a rajatabla la normativa en cuanto a volimenes
administrados de compuestos por las diferentes vias, asi comoun
control de los parametros fisioldgicos durante los procedimientos
y, en caso de ser necesario, disponemaos de protocolos de atencion
veterinaria que también quedan registrados en las hojas de
incidencias individuales.

Todos los animales son revisados cada dia del afo y estan
alojados en racks ventilados en condiciones idéneas. Llevamaos a
cabo un programa de mantenimiento de racks para su 6ptimo
estado, asi como de todos los aparatos que vayan a ser utilizados
en los animales. Ademas, se procura producir el menaor estrés
ambiental posible a los animales por lo que los cambios de cubeta
estan fijados cada 15 dias en el caso de los ratones y ratas hembra,
y semanalmente para las ratas macho.

Ademas de todo el mantenimiento de equipos, llevamos a
cabo unos rigurosos controles sanitarios, asi como una limpieza
antiséptica del animalario. También se nebulizan las diferentes
zonas del animalario con perdxido de hidrdgeno con cierta
periodicidad por si la limpieza no fuera eficiente. Finalmente,
utilizamos laminocultivos para verificar la limpieza y nebulizacion
del animalario y cerciorarnos de estar en condiciones SPF.




SEGURIDAD EN
MINUTOS

Cultura de seguridad eficaz

Jesis Martinez Palacio

En una
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Cada 15 segundos muere un trabajador a causa de accidentes
o enfermedades relacionadas con el trabajo y 153 trabajadores
tienen un accidente laboral. Es decir, 2.3 millones de muertes por
ano y mas de 317 millones de accidentes en el trabajo
anualmente, muchos de ellos derivan en absentismo laboral,

El coste de esta accidentalidad es enorme y la carga
econdmica de las malas practicas de seguridad v salud se valora
en un 4% del Producto Interior Bruto global anual de acuerdo con
los datos de la Organizaciéon Internacional de Trabajo (QIT).

Se definen siete puntos esenciales para una cultura de
seguridad eficaz:

1. Cumplir la normativa, Es fundamental seguir las normas y
reglamentos establecidos, ya que proporcionan los
instrumentos necesarios para la maxima seguridad en el
trabajo.

2. Incorporartecnologia. La tecnologia forma parte de nuestra
vidaytrabajoy, en general, actla a nuestro favor,. En el pasado,
las maquinas podian representar un riesgo, pero en la
actualidad existen equipos avanzados con mecanismos de
seguridad que protegen de manera adecuadaal trabajador,

3. Usarropa de trabajo idonea. Esimportante utilizarlaropay
calzado apropiados, que cumplan con los estandares y
normativas internacionales de acuerdo a los riesgos que
conlleva cada trabajo. La ropa también tiene que cumplir con
la funcidn de maximo confort, durabilidad y proteccién contra
condiciones peligrosas y ser adecuada a las temperaturas de
cadaambiente de trabajo.

4. Asegurar la ergonomia. Muchos de los accidentes laborales
y enfermedades profesionales pueden ser causados por
problemas ergondmicos (la incorrecta adaptacidn del trabajo
a la persona). 5i no se aplican los principios de la ergonomia,
las herramientas, las maquinas, el equipo v los lugares de
trabajo se disefan sin tener en cuenta el hecho de que las
personas tienen distintas alturas, formas v capacidad fisica.
Deben considerarse estas diferencias para proteger la salud y
la comodidad de los trabajadores.

5. Laseguridad es un ecosistema. Toda la organizacidn debe
conocer e integrar las estrategias vy reglas de seguridad, para
convertirlos en habitos y finalmente en una cultura de
seguridad. Esta cultura debe hacerse extensible a
colaboradaores, proveedoresy plblico en general.

6. Asegurar la comunicacién. La comunicacidon en el ambito
laboral es un tema que afecta directamente el clima de las
arganizaciones y, si se maneja correctamente, no solo
garantiza una mayor productividad sino entornos de trabajo
agradables y confiables.

7. Liderazgo. Cualquier estrategia de sequridad tiene que estar
liderada por una persona capaz de comunicar ésta de manera
efectiva, desarrollar sdlidos sistemas y mejores practicas,
supervisar el rendimiento de los mismos y motivar al personal
aparticiparen la cultura de seguridad y salud.
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JY tu qué opinas?

No es 1o mismo dormir,

que estar dormido

M. Isabel Garcia Laorden

CIBER de Enfermedades Respiratorias, Instituto de Salud Carlos i, Madrid, Esparia.
Unidad de Investigacion. Hospital de Gran Canaria, Dr. Negrin, Las Palmas de Gran Canaria

Paralarealizacidn de un estudio sobre la implicacién de cierta
proteina en la respuesta frente a la infeccidn pulmonar por
Klebsiella (K.) pneumoniae, se empled un modelo murino de
neumonia. Para ello, ratones wild type (WT) C57BL/6 y ratones
deficientes en la citada proteina (KO-/-, con background C57BL/G)
fueron anestesiados e inoculados intranasalmente con 50pl de
PBS (phosphate buffered saling) que contenia 4x10° unidades
formadoras de colonia (CFU) de K. pneumoniae. Los ratones se
sacrificaron 16 o 48 horas después de la inoculacion {N=8 por
grupo), y se recolectaron sangre y pulmon para cultivos
cuantitativos de bacteria (contaje de CFU); también se recolecto
pulmén para analizar la inflamacion y el dafio pulmonar mediante
histopatologia.

Los ratones KO-/~ mostraron unos valores claramente mads
elevados de carga bacteriana, tanto en el lugar primario de
infeccidn (pulman) comao en sangre en ambos tiempos de estudio
[ver Figura 1A), Esto se acompand de una mayor presencia de
dafio pulmonar en los ratones KO-/-. A las 48 h, los ratones WT v,
sobre todo, los ratones deficientes mostraron signos fisicos de
enfermedad avanzada. El crecimiento y diseminacion bacterianos
hallados en los WT, asi como el grado de neumosepsis observado
en estos ratones a las 48 h concuerdan con lo descrito para este
modelo de neumonia por K. pneurnoniae (Wieland et al, 2011).

Un afo después, el grupo de investigacion gue habia
realizado el estudio volvio a utilizar el mismo modelo con el fin de
obtener muestras adicionales y analizar otros parametros. Se
volvieron a emplear los mismos tipos de ratones WT y KO-/-, los
mismos tiempos de analisis, la misma cepa bacteriana y la misma
cantidad y via de indculo. Sin embargo, los resultados obtenidos
fueron muy distintos. En este segundo ensayo, no solo no se
observaron diferencias significativas en el nimero de CFU entre
ratones WT y deficientes, sino que el crecimiento bacteriana fue
mucho menor en general, e incluse un ndmero considerable de

ratones eliminaron el patogeno (ver Figura 1B). De hecho, a las 48
horas los ratones mostraban signos moderados-leves, o incluso
ausentes, de enfermedad.
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Figura 1. - Cargas bacterianas en ratones WT y KO-/~ durante la neumonia
inducida por K, preumoniae. Se muestra la carga bacteriana (CFU/ml) en
sangre y homogenizado de pulmdn de ratones sacrificados a las 16 y 48
horas tras la infeccion. A) resultados obtenidos en el ensaye 1 y Bl en el
ensayo 2. Cada simbolo representa el valor de un animal y las lineas
horizontales en cada grupo representan la mediana. La linea discontinua
representa el limite de deteccidn inferior de CFU. Los valores de p de las
comparaciones estan determinados por la prueba U de Mann-Whitney.
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{Y tuqué opinas?

iCudl puede ser la causa de las discrepancias observadas
entre ambos ensayos?

SOLUCION:

Tras revisar los protocolos del procedimiento, asi como las
notas vy registros que se realizaron en ambos ensayos, vy de
entrevistara los investigadores, se encontrd una diferencia:

En el primer ensayo, para la inoculacion intranasal los ratones
fueron ligeramente sedados en urna de induccion con isoflucrano
5% {en 40% Ot ) durante 15"-20". Esto proporciona una sedacion
muy superficial y breve gue mantiene un plano estable, lo que
minimiza las variaciones en el ritmo y profundidad de las
respiraciones, facilitando la rapida y homogénea inhalacion (no se
ve inhibido el reflejo de inspiracion) de las pequenias gotas de
liquido que se les va depositando sobre los orificios nasales de
manera alterna (ver Figura 2).

Imagen surministrada por la autona

Figura 2. - Administracién intranasal de 50ul de K pneumoniae (4x103
CFU en PBS) con micropipeta.
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En el segundo ensayo, para la inoculacidn intranasal, debido a
una averia en el vaporizador de gases anestésicos y rotametros de
flujo, se decidid anestesiar a los animales con una dosis
intraperitoneal de ketamina/medetomidina (100/1 mg/kg). Este
protocolo produce una inmovilizacidn y anestesia mas duradera y
profunda, pero lleva aparejada una inhibicion del reflejo de
inhalacion y una frecuencia respiratoria mas lenta con
movimientos inspiratorios menos intensos que con el isofluorano.

Existe un estudio publicado sobre el efecto de la anestesia en
un modelo de neumonia neumococica en raton (Rubins &
Charboneau, 2000) en el que se describen diferencias tanto
en el contaje de bacterias como en marcadores inflamatorios
dependiendo de si los ratones fueron brevemente
expuestos a anestesia inhalada o recibieron pentobarbital
intraperitonealmente, y en el que analizan si pueden deberse aun
dafio per se de los anestésicos. En el caso gue nos ocupa, la
conclusion gue se obtuvo fue que en el sequndo ensayo, una
parte del indculo no fue inhalade correctamente por los animales,
de modo que la dosis que recibieron no sélo fue menor que la de
los ratones del primer ensayo sino que, ademas, no fue la misma
para todos los sujetos. En consecuencia, esta dosis disminuida
provocd una infeccion menor gque incluso, en algunos casos, pudo
ser resuelta por los animales.
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Control Sanitario

L.os animales centinela

en colonias de roedores

Sara Capdevila
Pare de Recerca Biomeédica de Barcelona (PREB)

La normalizacién sanitaria de los animales utilizados en
investigacidn es un requisito importante para garantizar que los
resultados en investigacion biomédica sean debidaos al estudio y
no estén alterados por infecciones naturales de los animales en
cuestion. Ya sea en colonias con un estado sanitario convencional
o bien libres de patdgenos especificos, es imprescindible llevar un
control en los criterios microbiologicos de las mismas, no
solamente en la cria sino también en las unidades experimentales,
especialmente en aquellas que realizan estudios alargo plazo.

En los roedores, la mayoria de las infecciones son subclinicas y
no manifiestan ningdn sintoma. Por eso, la ausencia de
manifestaciones clinicas en un roedor tiene un limitado valor
diagnostico. A pesar de no manifestar la enfermedad, las
infecciones pueden causar modificaciones en los resultados de
una investigacion. De ahl que seaimprescindible la prevencion de
la infeccién y no solamente la prevencion de enfermedades
clinicas. Ademds de las consideraciones de bienestar, el principal
ohjetivo de un control de salud, antes y durante los experimentos,
es de definir el estado bioldgico de los animales para tener en
cuenta la presencia o ausencia de ciertos microorganismos,
lesiones u otras alteraciones como variables.

La dificultad de detectar las posibles patologias que
gueremos evitar en un animalario detectando signos clinicos en
los animales, hace necesario controlar el estado sanitario de las
colonias a través de analiticas completas de los animales, de forma
regular y rutinaria. Para dichas analiticas es necesario poder
disponer del animal para ser mandado al laboratorio.

Sin embargo, en algunas unidades puede que factores tales
como las condiciones de alojamiento, los estados de
inmunodepresion de los animales o simplemente la falta de
disponibilidad de animales en un experimento no permitan que
haya animales disponibles para los controles de salud, vy esto hace

necesario el uso de animales centinela. Entonces, se puede
considerar un programa de centinelas que garantice que se
puedan llevar a cabo controles de acuerdo con las directrices
marcadas por el animalario.

Imagen suministrada por la autoria

@ PREB/Bioregid de Catalunya/Raimaon Sola.

Los centinelas son animales, o bien criados en el propic centro
o bien que se obtienen de una colonia de cria, en un estado
microbiolégico conocido libre de patdgenos especificos (S5PF) o
libre de patogenos especificos y oportunistas (SOPF), que se
introducen en la poblacion animal definida de un animalario,
donde actiian como sustitutos de vigilancia para los animales de
dicha colonia, ya sea destinada a la cria o la experimentacidn,
Suelen ser animales de la misma especie que se envian a analizar
después de un tiempo de exposicidn a las mismas condiciones
medioambientales que el resto,

Entérminos generales, y cuando el objetivo de los centinela es
la deteccion de todos los agentes definidos en las
recomendaciones FELASA, el tiempo de exposicion minimo para
garantizar la seroconversion es de & semanas, aungue se




Control Sanitario

recomiendan pericdos mas largos de entre 10y 12 semanas. 5i por
el contrario, nuestro objetivo es monitarizar un agente infeccioso
en concreto, tendremos que basarnos en los datos
epidemioldgicos de dicho agente para decidir cudl es el tiempo de
exposicion minimo necesario. Como ejemplo, para la deteccidon
del norovirus necesitamos un minimo de exposicion de 38
semanas, mientras que en las infecciones con el virus de la
sialodacricadenitis, ya se detectan anticuerpos a los 10dias tras la
infeccion. También es importante tener en cuenta la edad de los
animales que se envian a analizar para garantizar que no
tengamos falsos negativos debido a la inmadurez del sistema
inmune. Por tanto, es recomendable usar animales jovenes de
mas de 10 semanas de edad. En las rederivas sanitarias, por
ejemplo, se recomienda enviar a las madres receptoras después
del destete de las crias para el control sanitario. En este momento
han pasado 6 semanas en contacto con el nuevo material
bioldgico (gestacion + lactacion], y tienen mas de 10 semanas de
edad, por lo que yva pueden utilizarse como centinelas. Mientras
que si queremos utilizar las crias como controles, debemos
esperar 7 semanas mas para garantizar la seroconversion.

Una gran variedad de cepas de animales pueden utilizase
como centinelas. Generalments, se escoge el uso de lineas no
consanguineas e inmunocompetentes, ya que tienen una
respuesta robusta a la gran mayoria de agentes infecciosos,
mientras que las lineas consanguineas o mutantes pueden tener
distinta susceptibilidad.

A otro nivel encontramos los animales inmunodeficientes,
que a pesar de ser mas susceptibles a las infecciones y la
probabilidad de deteccion es mayor, no producen cantidades
suficientes de anticuerpos para dar resultados fiables v,
por lo tanto, no son idéneos para las pruebas serolégicas. Sin
embargo, los animales inmunodeficientes son adecuados
para detectar signos clinicos y/o lesiones macroscopicas
debidas a la enfermedad gue no aparecerfan en animales
inmunocompetentes. La desventaja es que animales
inmunodeprimidos en unas instalaciones sin barreras de
contencion o con un manejo incorrecto podrian actuar como
potenciadores de unainfeccion en el animalario.

Hay dos tipos de centinelaje: el directo, en el que el animal
centinela se agrupa con los animales residentes, y el indirecto, en
el que los animales se exponen a material sucio procedente del
resto de animales, tales como el lecho, el agua de bebida o la
comida,
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Para la deteccion de todos los agentes infecciosos, el mas
efectivo es el centinelaje directo. A pesar de ello, es el menos
utilizado ya que el movimiento del centinela a distintas jaulas del
animalario puede actuar de fuente de transmision de
enfermedades en la colonia. Por ello quedaria relegado a
situaciones en las que se quiera controlar una cubeta en concreto,
Por tanto, el método de centinelaje mas utilizado es el tipo
indirecto y, en concreto, la exposicién a viruta sucia de otras
cubetas.

Imagen suministrada por la autoria

Ratdn inmunodeficiente.

Para garantizar una correcta exposicion a posibles agentes
infecciosos en una cantidad suficiente para provocar la infeccion
de los animales centinela, es importante que en las cubetas se
ponga suficlente cantidad de viruta sucia para gue la carga de
antigeno sea infectiva. Se recomienda una proporcidn de un 50%
de viruta limpia v sucia, lo que hace necesario un frecuente
cambio de cubeta para mantener las condiciones higiénicas ¥
ambientales adecuadas para garantizar el bienestar de los
animales. A pesar de ser un método muy eficaz, debe tenerse en
cuenta que algunos estudios demuestran que no llega a
conseguir el 100% de reinfeccion de los animales centinela en
presencia de algunos agentes infecciosos como el virus de la
hepatitis murina (MHV). La cantidad de cubetas a controlar por
jaula de centinelas lo determina cada animalario, pero
tipicamente se controlan entre 50y 80 cubetas por centinela en el




Control Sanitario

caso de los racks ventilados. Se recomienda manejar los animales
centinela al final del cambio de sala para evitar que sean fuente de
contagio.

No todos los agentes infecciosos se contagian a través de la
viruta sucia. Por ejemplo, en infecciones con el virus de la
limfocoriemeningitis murina (LCMV) o la bacteria pasteurella
pneumotropica el contagio es por contacto directo o bien por via
aérea. El uso cada vez mas comun de cubetas con filtro, bien sean
estaticas o wentiladas individualmente, procura una buena
biocontencidn en las colonias de raton, pero complica la
deteccion de posibles contaminaciones. Es por ello que las nuevas
tendencias recomiendan afadir otras fuentes de contagio en los
animales centinela, tales como contacto directo con el aire de
salida de los racks ventilados, o bien afadir porciones del prefiltro
de extraccidn del rack ventilado al material de enriquecimiento de
lacubeta de los centinelas.

Como metodo alternativo o complementario a los animales
centinela, se estan desarrollando controles sanitarios a través del
andlisis de los filtros de extraccion de aire de los sistemas de rack
ventilado por técnicas de PCR, que se estan demostrando
eficientes.

Como conclusidn, el control microbiolégico de las colonias de
animales de experimentacion es complejo, y deben disenarse
programas que combinen varias técnicas para poder tener una
vision general del estado sanitario de los animales alojados en
cada unidad, siendo conscientes que no existe ningun método
infalible.
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Entrevista a los directores hal_______

de la revista
“Animales de Laboratorio”

Teresa Rodrigo Calduch
Herndn Serna Dugue

Pregunta: ;Herndn, Tere, comoempezasteis enesto?

Tere Rodrigo (TR): A mi me enganaron.. . (risas). Nunca me habia
gustado demasiado el mundo editorial, pero cuando se necesito
un cambio de etapa en la Revista, yo estaba en la Junta de
Gobierno. Tengo el vicio de intentar ayudar cuando hay
problemas, y cogi el asunto junto con Silvia Gémez. Mo fue porque
nadie me lo pidiera directamente, sino porgque habia una cuestidn
que resalver,

P: Corria el afio 2009. Durante estos cinco o seis afios, joudl ha sido la

mativacion para sequir? ; Todawvia ese ‘cumplimiento del deber”?

TR: Mo, luego eso cambid. Cambid cuando empezamos a
ponernos objetivos, v el objetive principal era dejar de sufrir v
empezar a disfrutar con la Revista. ¥ eso es justo lo que hemos
conseguido ahora. La etapa habia comenzado con el cambio de
blanco y negro a color, y luego llegaron las ideas explosivas de
Hernan.

Hernan Serna (H5): Yo estaba en la Junta de Gobierno entonces, y
vela que a la Revista se le podia sacar mucho mas partido.
Comenceé como colaborador, creando la seccion“Presion positiva’,
que estaba dirigida a la formacion continuada de responsables de
animalarios. Hasta que un dia Tere me propuso ser subdirector.

TR: Yo a Herndn no lo conocia de nada. Acabdbamaos de entrar
ambos a formar parte de la Junta de Gobierno de 2007, v
volviendo del congreso, en el aeropuerto, recuerdo que Jordi
Cantd le senald y me dijo: "ese chico vale®. Y si lo decia Jordi, iba a
misa.

P: ;Cudles son los objetivos o vias de mejora que se plantean

ahora parala Revista, sies que se puede mejorar?

miagen suministrada por la autaria

H5: Veo tan bien a la Revista, tan Otil, que me gustaria que
se pudiera abrir a mucha mas gente relacionada con el
animal de laboratorio como, por ejemplo, los profesionales
latinoamericanos. Quizas se podria proponer hacer la revista de
acceso libre tras un tiempo de exclusividad sélo para socios.

P: ;Ha llegado por lo tanto a su techo? ;5 han cubierto todas las
expectativas?

TR: Yo creo que ha llegado a un nivel que nos satisface, Podemos
decir que estamos satisfechos, si.



Entrevista

HS: Actualmente tenemos nueve secciones de divulgacion
diferentes, para todos los gustos, ademas del contenido cientifico
propiamente dicho. La ultima de estas secciones es “Secaleros
por el mundo”. La ventaja es que, si alguna de las nueve
falla por cualquier motivo, nos sigue quedando una Revista
suficientemente atractiva y con contenido. Creo que ahora llega la
etapa de mantenerse, mas que de proponer nuevas cosas.

P: Seguro que nuestros lectores tendran curiosidad por saber cual
es el mecanismo de funcionamiento de la Revista. . .

H5: Hasta ahora, se han planteado siempre cuatro temas por ano,
Se sugieren responsables de los diferentes temas y se planifican
unas fechas puntuales de entrega. El primer “filtro” lo hacen los
jefes de cada seccidn. Después de ellos, lo reviso yo para hacer |a
primera valoracidn, ¥ posteriormente se lo paso a Tere para que
haga la revisidn final a fondo.

Imagen suministrada por la autceia

TR: Con el tiempo, hemos ido adaptando los plazos, para tener la
seguridad de que los ndmeros salian puntualmente. Esto no ha
sido nada facil.. . Mo todo el mundo entrega en el plazo acordado,
luego hay que revisar, maquetar. ..

H5: Antes de magquetar, Tere me envia la revision con todas las
correcciones, el indice, etc. Al maquetador, tengo que explicarle
todo con detalle: qué va en la portada, dénde van las fotos... Esun
trabajo intenso, pero la verdad es que tenemos una dinamica muy
bien establecida. Cuando él lo tiene listo, y me envia el
documento, yo reviso la forma; es decir, las cosas mas llamativas:
parrafos duplicados o que faltan, errores en las fotos, cambios en
los nombres de los autores, etc. La segunda version ya se la paso a
Tere, que la revisacon la ayuda de Lara Sedé.
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P: ;Qué carga de trabajo os supone todo esto?

TR: Es muy dificil de calcular. La revisién de los trabajos puede
llevarnos unas dos semanas, pero todo es muy fluctuante. Cuando
enviamos a maquetar, tenemos un par de semanas de descansao,
por ejemplo. A partir del afo que viene, hemaos planteado que los
nimeros dejen de ser temdticos para hacerse completamente
abiertos, asi que la sistemadtica puede que sea diferente. Hay que
animar a la gente de la SECAL para que participe v envie sus
trabajos, aunque sabemos que esto supone tiempo, ¥y que a veces
hay gente que prefiere invertir ese esfuerzo en publicar en otro
tipo de revista, como Laboratory Animals.

: ;Cudles son ahora vuestras perspectivas personales con
respectoala Revista?

H5: Yo siento que mi trabajo en la Revista ya esta hecho. Cualquier
ofra persona podria hacer lo que yo hago ahora, que es mucho
mds facil que lo que hace Tere, Pero, mientras Tere esté dirigiendo
la Revista, yo estaré con ella; es un compromiso. Ahora que estoy
de nuevo en la Junta de Gobierno, tendré otras responsabilidades
que quizas me cueste compaginar con las de la Revista. Lo ideal
seria encontrar un sustituto, tanto para Tere como para mi.

TR: Yo no lo veo tan claro... Llevamos diciendo esto mas de un
afo, y &5 una situacion dificil de solucionar. Personalmente, me
siento muy responsable de la Revista, de todo lo que se ha
conseguido, de toda la gente que ha participado, y me gustaria
que se mantuviera y siguiera dando frutos. Lo importante es que
haya un relevo de continuidad.

1 iCOomo es el engranaje con la Junta de Gobierno? jHasta qué
puntoes independiente la Revista?

TR: Esto que esta ocurriendo ahora, que la direccion de la Revista
forma parte también de la Junta, es sdlo una coincidencia. En los
dos ultimos anos, no habia nadie de la Revista en la Junta. Siempre
ha habido una persona de enlace, pero la Revista tiene una
organizacion independiente.

HS: Cuando planificamos los numeros del afo, al mismo tiempo
gue enviamos la informacion a nuestros colaboradores, se la
enviamos a la Junta. Es decir, que se le mantiene informada de los
objetivos, actividad y resultados.

TR: Siempre hemos tenido el apoyo total de la Junta de Gobiemao,
Por ejemplo, en los peores afos de la crisis, en los que perdimos




algunos anunciantes y benefactores, planteamos a la Junta la
necesidad de que parte del presupuesto de la SECAL se invirtiera
en la Revista, v asi se hizo.

P: ;Tenéis algun método de evaluacion de la satisfaccion de los
i g
socios?

TR: Pues la verdad es que no, aungue al principio tuvimaos uno
muy claro; las criticas en SECAL-L. Pero luego, lo cierto es que solo
recibimos comentarios elogiosos. Una wvaloracidn positiva,
aunque indirecta, podria ser la de recibir aportaciones sin tener
que pedirlas, aunque hay mucha gente que aplica cosas de la
Revista v nunca va a publicar en ella. 5& podria preguntar
mediante una sencilla encuesta si la Revista ha sido util a los
socios. Eso seria lo mas importante: saber si es Gtil a los socios.
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Imagen suministrada por la sutceia

P: i Queréis anadir algo mas antes de acabar?

H5: A titulo personal, para mi la Revista ha sido apasionante, ha
sido un reto, ha sido hermoso, divertido, me ha ayudado a
crecer... Sobre todo, por haber trabajado al lado de Tere, que me
hadado el contrapunto que yo necesitaba.

TR: Yo creo que somas un duo perfecto (risas), porgue &l aporta
justo lo gue a mi me falta: creatividad. O sea, que puedo decir
exactamente lo mismo que Herndn acaba de decir. Para mi, a nivel
personal, aparte de que he aprendido mucho, la experiencia ha
sido positiva porque he vivido el proceso de algo que
simplemente con la voluntad se podia llevar a cabo. Cuesta, es un
objetivo dificil, pero que al final se consigue. ¥ eso es muy
gratificante, porque a veces, por mucho que te lo propongas, hay
cosas que no logras nunca.
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1. Condicidn generalizada que se manifiesta en el sisterna total
del arganisma. |

4. Sustanciaque inhibe el crecimiento y desarrollo de microorganismos. _—

6. Diseccion sisternatica de un animal después de su muerte para
elucidarla causa de la misma.

9. _Conjuntu desigrms {animales) o de sintomas (humanos) que ocurren 3. Sustancia usada para estimular la proeduccidn de anticuerpos contra
Juntosy que designan un estado o una enfermedad. un agente responsable de una enfermedad especifica, usualmente

15. Organismo que ocasiona una enferme::lad. como medida preventiva.

18, Delstr_mdﬁn mfmpleta de rnlr_rnln_rgamsmoe. por el calor, compuestos 5. Protege de las contaminaciones externas mediante el diseno de la
quimicas, medios me_c,ém_msnhsms. instalacion o por los procedimientos que con ellos serealicen.

17. Dispositivo PEqueno, implantado E”_EI Cuerpo .:usualm?r_lte 7. Consumaode cantidades grandes de liquidos.
wbcutaneo_u_mtrapmone?ll. que mediante la presidn _usmoi:lca & Técnica utilizada para la insercidn de genes de una célula a otra.
sobre un recipiente que contiene una droga, asegura una dirculacion 10. Presencia de grandes cantidades de fluidos en los espacios del tejido
controladay continua en el organismo. intercelular del organismo; usualmente aplicado a la acumulacidn de

19. Periodo EIurante el cual la hembra demuestra su receptividad para el fluido en tejidos subcutaneos.
ar:n?lamuenm sea.:u.a.lom elmacho. 11. Servivocapaz de transportar y transmitir agentes infecciosos,

20. Pérdida de sensibilidad de una parte (local) o de todo el cuerpo 12. Animal cuyo ADN hereditario ha sido modificado y aumentado porla
(general), usua.llmente producida por la administracion de un adicion de ADN de otra fuente diferente del parental.
productoquimico. 13. Aspecto externo visible de la constitucion hereditaria de un

arganismao.

Vertical 14. Poblacion animal mantenida bajo alguin grado de control con fines de

2. Grupo de animales de ascendencia conodida, mantenidos en un
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sistema de acoplamiento consanguineo planificado; generalmente
con algunas caracteristicas distintivas,

reproduccion. Grupo de animales que representan una fuente
genética (nica,
Sustancia que reduce oelimina la sensacidn de dolor.,
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