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Editorial

Bioseguridad

En nuestro ambito, la bioseguridad constituye un enfoque
estratégico e integrado orientado al andlisis y la gestién de los
riesgos que afectan y rodean los procesos que implica el uso
deanimales, y los riesgos conexos para el medio ambiente.

El interés por la bioseguridad ha aumentado considera-
blemente en el Ultimo decenio en el contexto de los
animalarios, gracias entre otras cosas al aumento progresivo
del uso de animales modificados genéticamente, y a las
obligaciones juridicas que por medio de normativas
nacionales e internacionales, obligan a la aplicacion del
concepto de bioseguridad en nuestro campo, el cual por otra
parte no ha sido enteramente comprendido o no es
totalmente accesible a las personas no especialistas que
trabajan en losanimalarios.

Las cuestiones técnicas y tecnoldgicas relacionadas con la
bioseguridad son numerosas y a menudo muy complejas. A
los efectos de este nimero hemos preparado una serie de
articulos que pueden ayudar a centrar los conceptos que
rodean los procesos de bioseguridad desde un punto de vista
organizacional y aplicado al contexto de nuestros animalarios.

En definitiva, los asuntos de bioseguridad son el pan de
cada dia de nuestros animalarios y por esto, deben ser
atendidos de una manera mas convincente y bajo el entorno
de un programa completo de prevencién, que abarque todos
los aspectos del ambiente de trabajo, y que cuente con la
participacion de los trabajadores y con el compromiso de la
direccién delos centros.

Direccion Revista SECAL
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Noticias

Actividades de la

SECAL

El 10 de octubre de 2013 y el 20 de enero de 2014 se
celebraron reuniones ordinarias de la JJunta de Gobierno de la
SECAL. A continuacién se presenta un resumen de los
principales temas tratados en ambas reuniones.

Relaciones Internacionales

Federation of Laboratory Animal Science Associations (FELASA)

Carminaylos miembros delaJuntade Gobierno en el COLVEMA, lanueva
sedede SECAL, el 29de enerode 2014.

Laboratory Animals Ltd. (LAL)

Se han establecido grupos de trabajo conjuntos entre FELASA
y AALAS, uno para establecer unas guias comunes de
Monitorizacién sanitaria para el intercambio de roedores entre
instituciones y un segundo grupo de Analisis dafio/beneficio.
También esta en marcha otro grupo en el que se trabaja junto con
ESLAV y ECLAM para ampliar los ejemplos de severidad de los
procedimientosincluidos en el Anexo publicado en la directiva.

International Council for Laboratory Animal Science (ICLAS)

A nivel europeo sigue en marcha el programa Fellowship, del
que ya se ha abierto la convocatoria para el 2014. Ademas, el
Comité Europeo de ICLAS y RusLASA organizan conjuntamente
un congreso que se celebrard el 17-18 de noviembre en San
Petesburgo, y en el que se cuenta con la colaboracién de FELASA.

En julio se celebrard un congreso de ICLAS - FESSACAL en
CostaRica.

American Association for Laboratory Animal Science (AALAS)

SECAL ya es “Global Partner” (GP) de AALAS. Se informé a los
socios a través de SECAL-L de que una de las ventajas de ser GP es
el acceso con descuento para los socios a la e- learning library de
AALAS, muy util para la formacién modular. Ya han mostrado
interés por dicho acceso unos 20 socios de la SECAL.

SECAL tiene el compromiso del 100 % de socios suscriptores
de larevista durante el 2014. Se sigue estudiando el porcentaje de
socios de cada asociacién miembro que deben suscribirse para
obtener un precio reducido. A esta propuesta se le suma también
la propuesta de ir hacia un formato electrénico con el fin de
disminuir costes de distribucion y paliar la disminucién de
ingresos al haber menos suscriptores.

European Animal Research Association (EARA)

EARA es una asociacion europea formada por los sectores
implicados en la investigacion con animales. Una de las misiones
de este grupo es ayudar a la generacién de nucleos nacionales
que defiendan y comuniquen la investigacion animal a la
sociedad engeneral.

Temas nacionales delegislacion

RD 53/2013

SECAL envié una carta a los Ministerios implicados
(MAGRAMA y MINECO) para ponerles en conocimiento de las
diferentes situaciones que se estan viendo respecto alos Organos
Habilitados (OH) en las distintas Comunidades Auténomas, la
preocupacién de la SECAL al respecto y las dudas que surgen
respecto ala evaluacion retrospectiva.




Legislacion sobre Formacién

Se contintia trabajando enla elaboracién de la legislacion que
debera reglar el tema de formacién. Uno de los principales puntos
en los que hay opiniones encontradas es en cuanto al tema de
como acreditar la competencia del personal. Se supone que el
MINECO pondrd los requisitos de formacién, basado en el sistema
modular que se estd recomendando desde la Comisién Europea,
pero que dejard en manos de las Autoridades Competentes
autonomicas la decisién de cémo conseguir lacompetencia.

Otras actividades

Congreso Cdceres 2015

Ya estan trabajando tanto el Comité Organizador como el
Comité Cientifico en la organizaciény programa del congreso que
secelebraradel 18al20de noviembre de 2015.

Jornada SECAL 2014

Ya estd fijada la fecha en la que se celebrard la Jornada de la
SECAL, que sera el 20 de noviembre de 2014 en Barcelona.

Formacion

La Vocalia de Formacion estd elaborando una nueva version
del Libro Blanco de Formacion, principalmente en relacion a los
tipos de convenios de formacién, bases de las becas para los
socios y actualizacion del reglamento del Comité de Formacién
Continuada de la SECAL. Una vez esté elaborada la versiéon
definitiva se pondrd a disposicion de los socios en la pagina web
delaSECAL.

Grupos de trabajo

En breve estaran ya los documentos finales de los dos grupos
de trabajo actuales: Banco de intercambio de tejidos y Controles
microbioldgicos.

Otras Novedades

Dentro del convenio que establece SECAL con el COLVEMA,
estd el compromiso por parte de SECAL de enviar articulos para la
revista que publica COLVEMA. El articulo “El papel del veterinario
en la experimentacién animal, una oportunidad profesional” y
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cuyos autores son Belén Pintado y Angel Naranjo, ya ha sido
publicado en Nimero 81 delarevista Veterinaria
(http://www.colvema.org/revista/Colvema81/index.html).

Finalmente, el 29 de enero de 2014 y coincidiendo con la
celebracion de la reunion ordinaria, la Junta de Gobierno invité a
comer a M2 Carmen Ferndndez Criado y le regalé un reloj por su
colaboracion en el traslado de documentacién desde su antiguo
lugar de trabajo al COLVEMA, nueva sede de la sociedad. Gracias
Carmina portanto.

» Fuente: Revista SECAL
Rosa Gaya
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Cambios en los ciclos de luz alteran
las defensas intestinales de los ratones

Un estudio realizado en roedores ha
demostrado que estos animales producen
mas linfocitos TH17, responsables de la
inflamacién crénica del intestino, cuando
se modificala cantidad de horas de luzque
reciben.

Un grupo de investigadores de las
universidades de Texas y lowa (EE.UU.), ha
probado que, al manipular los ritmos
biolégicos de los ratones, cambia su
produccidn de linfocitos TH17, las células
del sistema inmunitario que protegen el
intestino de infecciones.

L os ritmos circadianos
ejercen un control
irecto sobre

la regulacion
del sistema inmune
de los mamiferos >

Las interacciones entre el reloj
biolégico y el sistema inmune pueden ser
la base de ciertos problemas de salud de
los trabajadores nocturnos. Aunque hay
indicios de que trabajar en el turno de
noche o sufrir jet lag influye en el
desarrollo de enfermedades inflamatorias
intestinales, aun no se conoce el
mecanismo que lo explica.

El trabajo, que se ha publicado en la
revista Science, revela que los ritmos
circadianos (variaciones fisiolégicas
producidas por cambios ambientales,
como la luz), ejercen un control directo
sobre laregulaciéon del sistemainmune de
los mamiferos.

Los TH17 se encargan de producir una
respuesta para combatir la acciéon de virus
y bacterias. Ademds, se cree que estos
linfocitos son los responsables de la
inflamaciéon crénica en las dolencias
autoinmunes del intestino (como la
enfermedad de Chron), ya que fabrican
moléculas mediadoras que dafan a los
tejidos del propio organismo.

En el ensayo, los cientificos utilizaron
ratones para identificar los genes y
proteinas responsables de la produccién
de este grupo de células protectoras. Los
individuos elegidos tenian aproxima-
damente la misma edad y habian recibido
la misma alimentacion para garantizar la
similitud de los microbios de su intestino,
ya que se sabe que éstos influyen en la
abundancia de estos linfocitos.

Observaron que la produccion de los
TH17 seguia patrones especificos con una
frecuencia diaria. Al interrumpir los ciclos
habituales de luz que recibian los animales,
la presencia de estos linfocitos en su
intestino aumento, asi como su suscepti-
bilidad a sufrir una enfermedad inflama-
toria intestinal. El causante de este efecto
es el factor de transcripcion NFIL3, una
proteina que inhibe la produccién de los
linfocitosTH17.

Los cientificos explican que son los
ritmos circadianos los que controlan
directamente la fabricacién de la proteina
NFIL3 a través del gen responsable de su
expresion. Por ello, “la produccién de las
célulasinmunes TH17 depende a su vez de
los ritmos bioldgicos delanimal”.

http://www.agenciasinc.es/Noticias

/Cambios-en-los-ciclos-de-luz-
alteran-las-defensas-intestinales-
de-los-ratones

X. Yu, D. Rollins, KA. Ruhn, JJ.
Stubblefield, C.B. Green, M.
Kashiwada, P.B. Rothman, J.S.
Takahashi, L.V. Hooper. TH17 Cell
Differentiation Is Regulated by the
Circadian Clock. Science, 2013,
342(6159):727-30.
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Demasiado frio o calor, resultados sesgados

La mayoria de los ratones de laboratorio viven en un rango de
temperatura de 20-26°C.

Un estudio publicado en PNAS, puede echar por tierra
muchos resultados obtenidos con investigaciones realizadas en
animales de laboratorio. El trabajo muestra que la temperatura a
la que se encuentran los animales en la mayoria de los centros de
investigacion podria sesgar los resultados realizados en el campo
de nuevos tratamientosinmunoterdpicos en cancer.

Los ratones generalmente buscan ambientes célidos para
crear su nido con el fin de minimizar el gasto de energia en la
generacion de calor; de hecho, se sabe que los ratones sanos
prefieren una temperatura ambiente de entre 30-31°C. Sin
embargo, la mayoria de los ratones de laboratorio viven en un
rango de temperatura de 20-26°C.

Cuandolosratones se alojan en latermoneutralidad, rango de
temperatura en el que el animal no tiene que emprender ningun
proceso metabdlico ni tampoco de comportamiento para
mantener las funciones vitales basicas, hay menos células
inmunosupresoras que mejoran significativamente el control
dependiente de células T CD8 + de crecimiento del tumor.

La temperatura ambiente
puede influir en la respuesta

a la inmunoterapia en modelos
de cancer >

Estos resultados ponen de relieve el hecho de que la
investigacion en modelos de ratén bajo un Unico conjunto de
condiciones de temperatura ambiental puede conducir a una
mala comprension del potencial inmune antitumoral. Estos datos
también ponen de relieve la necesidad de un estudio adicional
para determinar la forma sistémica de estrés metabdlico que
modula las funciones de las células efectoras inmunes,
particularmente en ratones portadores de tumores, y si las
terapias de cancer, incluyendo lainmunoterapia, se ven afectados
por latemperaturaambiental.

Para determinar si la discrepancia de temperatura podria
influir en el curso de la enfermedad, el equipo dirigido por
Elizabeth Repasky, del Roswell Park Cancer Institute de Buffalo
(EE.UU.), comparé laformacion del tumor, su tasa de crecimientoy
las metdstasis en distintos modelos comunes de ratén con céncer
que seencontraban atemperaturas de entre 22-23°Ca 30-31°C.

Observaron que cuatro tipos diferentes de tumores
trasplantados crecieron mas lentamente en los ratones alojados a
temperaturas de 30°C que en aquellos que vivian con 22°C, a
pesar de que ambos grupos mantenian la misma temperatura
corporal. Ademas, los resultados mostraron que un carcinégeno
promotor tumoral y de metdstasis de un cancer de mama
implantado a los pulmones fue mejor controlado en aquellos
ratones que vivian con unatemperatura mas elevada.

Los autores creen que esta mayor capacidad de control del
cancerenlosanimales que vivian a30°Cse debe probablementea
un impulso correspondiente a la respuesta inmune adaptativa,
como se evidencia por el aumento de los linfocitos T-killer dentro
de los tumores y una disminuciéon en las células inmuno-
supresoras.

Los expertos especulan que el estrés causado por el frio
puede desviar la energia hacia una mayor produccién de calor y
suprimir la respuesta inmune contra el cancer. Por ello, sugieren
que la temperatura ambiente puede influir en la respuesta de los
ratones de laboratorio a la inmunoterapia en modelos
experimentales de cancer.

http://www.abc.es/salud/noticias/demasiado-frio-calor-resultados-
sesgados-16295.html

K.M. Kokolus, M.L. Capitano, C. Lee, JW.-L. Eng, J.D. Waight, B.L. Hylander,
S. Sexton, C. Hong, C.J. Gordon, S.I. Abrams, and E.A. Repasky. Baseline
tumor growth and immune control in laboratory mice are significantly
influenced by subthermoneutral housing temperatura. PNAS,
November 18,2013;d0i:10.1073/pnas.1304291110.



http://www.abc.es/salud/noticias/demasiado-frio-calor-resultados-sesgados-16295.html

Actualidad ANIMALES DE | ABORATORIO

Invierno 2014 . Nimero 60

Ratones carentes de una proteina implicada
en la supresion de tumores desarrollan microcefalia

Investigadores del Instituto de Investigacion Biomédica de Salamanca
y el Instituto de Biologia Funcional y Gendémica, centro mixto del Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas y la Universidad de Salamanca, han
demostrado que la falta de la proteina Cdh1 en precursores neuronales de
ratén produce un acortamiento de la longitud de la corteza cerebral y una
disminucién del tamaio del cerebro. Los resultados, publicados en la
revista Nature Communications, abren nuevas vias para entender los
mecanismos moleculares de laneurogénesisy laneurodegeneracion.

La morfologia del cerebro adulto es el resultado de un delicado
equilibrio entre la proliferacion progenitora neural y la iniciacion de la
neurogénesis en el periodo embrionario.

El estudio demuestra que la proteina Cdh1, que podria estar implicada
enlasupresion de tumores, coordina el balance entre la proliferacion de los
precursores neurales y la neurogénesis en la corteza cerebral durante el
desarrollo del cerebro. Cdh1 es un regulador del complejo APC/C,
promotor del ciclosoma o anafase, la etapa de la mitosis durante la cual los
cromosomas se separan en la célula. Los resultados demuestran que
APC/C-Cdh1 coordina la neurogénesis y el tamafo cortical, por lo que esta
proteina estaria implicada en la patogénesis molecular de los trastornos
congénitos del neurodesarrollo, tal como la microcefalia.

< La proteina Cdhl esta implicada
en la patogenésis de trastornos
congenitos del neurodesarrollo >

Segun el trabajo, la falta de la proteina Cdh1 reduce la longitud de la
fase G1 del ciclo celular eincrementala duracién delafase S, lo cual genera
ceminlcacion/icneticins/A-Dic-201 S-Nature- estrés replicativo y muerte celular por apoptosis. “En consecuencia, la
Communications.shtml neurogénesis de estos animales estd severamente disminuida, lo que produce
un acortamiento de la longitud de la corteza cerebral y una disminucién del
tamario del cerebro”, agrega Sergio Moreno, investigador del CSIC en el
Instituto de Biologia Funcional y Genémica.

http://www.isciii.es/ISClIl/es/contenidos/fd-el-instituto/fd-

M. Delgado-Esteban, I. Garcia-Higuera, C. Maestre, S. Moreno,
and A. Almeida. APC/C-Cdh1 coordinates neurogenesis and
cortical size during development. Nature Communications;
doi:10.1038/NCOMMS3879.
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Nuevo avance para combatir el dolor visceral

Investigadores de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Granada
han participado, junto con una compania
farmacéutica, en el desarrollo de un nuevo
farmaco que podria ayudar a combatir el
dolor visceral, un tipo de dolor muy
relevante clinicamente, puesto que afecta
aunade cada cuatro personasalolargode
su vida y su tratamiento es dificil. Sus
estudios tienen como objetivo demostrar
que farmacos que bloquean los denomi-
nados receptores sigma-1 (o1), son utiles
en el tratamiento del dolor visceral.

Aunque el dolor visceral es el tipo mas
frecuente de patologia del dolor, la mayor
parte del conocimiento sobre los
mecanismos del dolor se deriva de los
estudios experimentales de dolor
somatico. Sin embargo, las caracteristicas,
mecanismos fisiopatolégicos y las
respuestas al tratamiento farmacolégico
del dolor visceral y del somatico son
diferentes, por lo que no es posible una
extrapolaciéndirecta.

La mayoria de los modelos animales
existentes de dolor visceral son técnica-
mente complejos (p. ej. requieren cirugia)
0 combinan mecanismos somaticos y
viscerales de dolor peritoneal (writhing
test). Sin embargo, se ha desarrollado una
técnica simple y puramente visceral en un
modelo de ratéon que consiste en la
estimulacion quimica del colon por
capsaicina. Este modelo permite examinar
el dolor visceral agudo y la hiperalgesia
mecanica referida a la pared abdominal,
que es una caracteristica clinica
importante de dolor visceral. El modelo de
capsaicinaintracoldnica en ratones puede
representar un modelo de traslacion

adecuado de dolor visceral, ya que la

aplicacion de capsaicina en el intestino www.agenciasinc.es/Noticias/Nuevo-
. avance-para-combatir-el-dolor-visceral
humano, evoca un intenso dolor (agudo) y
refiere hiperalgesia mecénica, siendo un R. Gonzalez-Cano, M. Merlos, J.M.
modelo bien validado de dolor visceral Baeyens, and C.M. Cendan. o1 receptors
humano are involved in the visceral pain induced
by intracolonic administration of
capsaicin in mice. Anesthesiology 2013,
En su estudio, realizado en ratones, los 118(3): 691-700; doi:
cientificos observaron que ratones 10.1097/ALN.0b013e318280a60a.

carentes del receptor o1 (o ratones
normales a los que se les administré un
farmaco que bloquea dicho receptor)
presentaron un menor numero de
respuestas dolorosas que los ratones
controles, ante el dolor provocado por la
administracion intracolénica de capsa-
icina.

La capsaicina es una sustancia que se
extrae de los pimientos picantes y que
activa los receptores TRPV-1, un tipo de
receptor que estd aumentado en pacientes
con enfermedades intestinales dolorosas
como el sindrome delintestinoirritable.

< El modelo de capsaicina
intracolonica representa

un modelo de traslacion
adecuado de dolor
visceral >

Estos resultados sugieren que los
receptores o1 juegan un papel en los
mecanismos subyacentes de dolor visceral
inducido por capsaicinay plantean nuevas
perspectivas de su potencial valor
terapéutico.

Foto: shutterstock
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Risk assessment o valoracion de riesgo;
gestionando al filo de la navaja

Xavier Abad, David Solanes
Centre de Recerca en Sanitat Animal (CReSA). UAB-IRTA

Un procedimiento de valoracién de bioriesgo es aquel
proceso de evaluacién del riesgo inherente a una fuente de
biopeligro, por ejemplo la manipulacién de cepas del virus de la
Fiebre del Valle del Rift o del virus de la Fiebre del Nilo Occidental,
o del virus de Influenza Aviaria altamente patégeno H5NT,
considerando en todo momento la idoneidad de cualquier
medida de control existente (p. ej. la disponibilidad de equipos de
proteccion individual -EPIs- y la biocontencion del espacio) y
decidiendo si el riesgo es 0 no aceptable en base a informacion
documentaday contrastable.

Todo centro de investigacion necesita una rutina consistente
para la valoracién y gestion del riesgo que pueda suponer la
manipulacién mas o menos continuada de patégenos y otros
materiales peligrosos. Una mecénica de evaluacion del riesgo
asegura un ambiente de trabajo seguro para el personal de la
instalacion (pero no sélo a éste sino también al personal de
mantenimiento propio o a los servicios técnicos externos, y a los
visitantes), y da seguridad a los colectivos que se encuentran en
los alrededores al velar por la contencién de los patégenos. La
valoracién de riesgo también asegura una mayor calidad en la
investigacion ya que también valora las posibles conta-
minaciones cruzadas y otros problemas que pueden afectar a los
resultados experimentales.

Un accidente (o un incidente) con material biolégico puede
generar una primera afectacién en el plano individual, llegando a
producir lesiones o enfermedad (y muerte en casos extremos).
Superado este plano individual, las potenciales consecuencias
para el medio externo a la instalacién (por establecimiento del
nuevo organismo, desplazamiento de otros existentes o
interacciones entre el primero y los segundos) y las potenciales
pérdidas econémicas y de caida de la credibilidad y la reputacién
del centro pueden ser ain mas graves. Una correcta evaluacion
del riesgo puede reducir drasticamente o mitigar, como poco,
estos efectos.

Una evaluacion del riesgo bioldgico puede hacerse sobre la
vertiente exclusiva de la bioseguridad biolégica (para mas

detalles, ver caso practico) o abrazar también las hipotéticas
brechas en la bioproteccion. Una gestion de la bioseguridad
inadecuada podria conducir a una exposicién accidental o
infeccion asociada a laboratorio (Laboratory Associated Infection,
LAI) del personal o bien a una liberacion accidental al medio
ambiente. Los riesgos o brechas en la bioprotecciéon podrian
resultar, por parte de personal malintencionado, en un uso
malicioso de agentes bioldgicos o de la informacion relevante de
su produccion o modificacion.

Elriesgo se puede representar como:
Riesgo = Probabilidad x Consecuencia

Una manera de representarlo graficamente es la que se
muestraenlaFigura 1.

Riesgo
inaceptable

Riesgo
Bajo

Riesgo

Medio

Riesgo
Bajo

Probabilidad

Riesgo
Bajo

Riesgo
Medio

Consecuencias/Severidad

Riesgo
insignificante

>

Figura 1.- Adaptada de: Working in biosafety level 3 and 4 laboratories. A
practicalintroduction. Wiley Blackwell.

Hasta cierto punto se puede decir que la probabilidad es
funcion de la actividad laboratorial, y la consecuencia/severidad
esta mas ligada al patégenoy sus vias de transmision, etc.
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Este BioRiskAssessmentModel o BioRAM ha sido desarrollado
por Sandia National Laboratories, un observatorio que controla la
actividad con materiales biolégicos en los EE.UU. Para mas
informacion puede accedersea
http://www.biosecurity.sandia.gov/BioRAM.

Toda estrategia de andlisis o valoracién de riesgo se puede
desmenuzaren las siguientes etapas:

1) Recogida de informacion sobre el/los patdégeno/s
involucrado/sy lasactividades arealizar.

2) ldentificaciéon de peligros teniendo en cuenta cémo los
procesos interactuan con el agente infeccioso.

3) Evaluacién delriesgo propiamente dicha:
aplicar la férmula mostrada anteriormente e irse haciendo
preguntas del tipo: “Y si pasa esto, ;cudles serdn las
consecuencias potenciales?”.

4) Evaluacion de las opciones de control de riesgo y plantea-
miento de medidas de mitigacion del riesgo.

5) Documentacion, o gestion del riesgo que supone emitir de
una manera mas o menos formal un informe detallando las
medidas adecuadas, tanto las personales como aquellas que
puedan afectar a procedimientos y/o a la instalacion, y que
permitiran laminimizacion del riesgo.

Discutamos los dos primeros apartados. En el primero
debemos recabar informacion sobre si el procedimiento es
diagnostico o de investigacion, si se pretende producir un
volumen o cantidad importante del patégeno, si el patégeno es
exclusivamente animal, o afecta sélo a seres humanos, o si es
zoondtico (afecta a ambos en mayor o menor grado). También
deberemos evaluar el protocolo de trabajo e identificar aquellos
puntos criticos. Asi por ejemplo, en un procedimiento en el que se
trabajase con Influenza altamente patégena se deberia evaluar
todo proceso que generase aerosoles, tales como centrifu-
gaciones, homogenizaciones, sonicaciones, agitaciones,
inyecciones, analisis por FACS (cell sorting) para el area de
laboratorios, y en la zona de estabulario las inoculaciones
intranasales de los animales, la toma de muestras de tejidos en
sala de necropsias, el cambio de lecho en los boxes con animales
infectados, etc.

Para el segundo apartado, debemos recoger toda la
informacion disponible sobre el patégeno. Es particularmente
muy interesante la informacién que se puede obtener en la Public
Health Agency of Canada (;Para cuando suhomologo en Espaia?).

Puede accederse a ella a través de la web http://www.phac-
aspc.gc.ca/lab-bio/res/psds-ftss/msds103e-eng.php.
Informacion adicional pero no actualizada se encuentra en otras
fuentes (ver Bibliografia). Deberemos valorar su virulencia y
patogenicidad; su dosis infecciosa relacionada con la
concentracion hipotética en las muestras; la ruta de transmisién y
transmisibilidad; su prevalencia (no es lo mismo que estemos
manejando un patégeno ampliamente extendido en nuestra
comunidad que un patdgeno exoético); la estabilidad del agente
que determinard su capacidad para sobrevivir y propagarse al
medio ambiente; su rango de huéspedes (exclusivamente
humano, exclusivamente animal, compartido o zoonético); el
grado de inmunidad natural o adquirida del huésped (en nuestro
caso del huésped primario, nuestros trabajadores, nosotros
mismos); la gravedad y potenciales secuelas de una infeccién que
derive en enfermedad; la potencial produccién de toxinas o
alérgenos eincluso su capacidad oncogénica.

Finalmente debemos recabar informacion sobre el personal
que ejecutard las técnicas (;es personal experimentado, en
formacion -estudiantes de postgrado-, investigadores visitantes,
etc.?) para confirmar suidoneidad y su capacitacion, experienciay
formacién profesional.

La evaluacién del riesgo (apartado 3) es, sin lugar a dudas, el
nucleo de toda la secuencia. Puesto que los riesgos bioldgicos son
dificiles de cuantificar, la evaluaciéon del riesgo basada en
evidencias documentales disponibles es bastante mas cualitativa
que cuantitativa. Esta evaluacion cualitativa del riesgo debe
contemplar todas las actividades que impliquen manipulacién
del patégeno incluyendo su almacenamiento, transferencia o
transporte fuera de la instalacion, y destrucciéon del mismo. Para
evaluar cada actividad podemos acudir a la matriz mostrada en la
Figura 1. Por ejemplo, el cultivo de Mycobacterium tuberculosis
(consecuencias: elevado riesgo; probabilidad: elevado riesgo)
llevan a valorar la actividad de riesgo como elevado o muy
elevado. Manejar material genético inactivado procedente del
mismo cultivo para hacer una PCR (consecuencias: bajo riesgo;
probabilidad: muy bajo riesgo) comporta una calificaciéon de bajo
riesgo.

Vamos con el apartado 4. Aqui es conveniente aplicar una
jerarquia de medidas de control (STOP: Sustitucion, Técnicas
para incrementar la seguridad, medidas Organizativas y equipos
de Proteccién Personal). La sustitucién implica reemplazar el
material peligroso, patdégeno, por otro que no implique ningun



http://www.biosecurity.sandia.gov/BioRAM.
http://www.phacaspc.gc.ca/lab-bio/res/psds-ftss/msds103e-eng.php
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peligro (posible para actividades docentes, pero poco probable
cuando estamos hablando de proyectos de investigaciéon con un
agente concreto). Las técnicas para incrementar la seguridad,
algunas de ellas de caracter ingenieril, se basarian en el disefio o
redisefio de la instalacién, en el uso de cabinas de seguridad
biolégica o de gases, etc. Las medidas organizativas tendrian que
ver con la implantacion de nuevas practicas o procedimientos, el
entrenamiento especifico del personal en la manipulacién y uso
de este patdgeno, y finalmente, los EPIs constituirian la ultima
barrera que debe bailar con la peligrosidad potencial no
eliminada en las anteriores etapas pero que, nos quede claro, no
eliminan el peligro.

El apartado 5 es obvio para todos aquellos que trabajan en
entornos con un sistema formal de calidad. Lo que no estd por
escrito no existe. Es necesario documentar de forma mas o menos
formal el problema y las medidas adecuadas, tanto las personales
como aquellas que afectan a procedimientos que se han
adoptado para permitir la minimizacién del riesgo. Y no nos
dejemos ahogar por los procedimentalistas. Podemos hacerlo
todo lo complicado que queramos, pero un Unico documento con
una introduccién, la exposicién del problema, las medidas
preventivas y paliativas adoptables y un detalle de la documen-
tacion e informacion disponible puede ser suficiente en primeras
etapas.

Como corolario de todo lo anterior, una evaluacion especifica
de riesgo bioldgico es obligatoria tras cualquier accidente o
incidente de laboratorio. Este accidente o incidente es, en si
mismo, una brecha que debe ser explicada o puesta en contexto
para contribuir a sacar a la luz los fallos potenciales en los planes
de manejo originales y mejorar una futura gestion del mismo
riesgo.

Caso practico
1. Cultivo/propagaciondelAH5N1 (wildtype)

- Preparacién: 2 frascos MDCK y 20 huevos no embrionados;
una produccion anual. Mantenimiento de la produccion a
-80°C.

Risk assessment: Manipulacion de virus con alto titulo tanto en
lainfeccion como en la recogida final del medio postinfeccion
o liquido alantoideo. Por tanto: Laboratorio dedicado con
restriccion total de uso para otras actividades. Manipulacion
en Cabinas de Seguridad Bioldgica (CBS) con el personal
provisto de doble mono (exterior de Tyvek® o equivalente),
doble guante (nitrilo interior sellado al mono interior, exterior
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de latex de cafna larga), mascarilla FFP3 y por encima, sistema
degeneracién de presion positiva con capucha.

Personal experimentado (rotacién nula). Se recomienda, a ser
posible, vacunacién frente al agente y toma de la
temperatura corporal diaria, empezando unos dias antes del
inicio del estudio y terminando unos dias después de la
finalizacion del mismo.

Desinfectantes “on site” Un EPI completo y una tercera
persona experimentada en el exterior de la sala por si hay
necesidad deintervencion.

Bioseguridad: conservacion de la suspensién virica en caja
cerrada con llave dentro de un ultracongelador con
cerradura, en habitacién de acceso restringido.

2. Infeccionenratonesyen pollitos
- Dilucién del stock virico: Seguir normas descritas en el
apartado 1. Transporte del indculo por la instalacién hasta el
animalario, en caja hermética cerrada dentro de una segunda
caja de transporte. No se requiere proteccion respiratoria ni
EPIs especificos ya que la caja secundaria ha recibido el
contenedor primario descontaminado desde la zona de
trabajo (interior de CBS).
- Inoculacién en dos especies distintas: Ratones y pollitos de
un diade edad utilizando diferentes vias:
® Ratén: Via Intranasal. Dosis: 10° pfu en un volumen de 50
ul, utilizando una micropipeta.
® Pollitos de 1 dia de edad: Via Oculonasal. Dosis: 10° pfu en
unvolumen de 50 pl, mediante la utilizacién micropipeta.

Debe garantizarse la presencia de contenedores para material
punzante o cortante. Trabajo en CSB en ambos casos. Sistema de
eliminaciéon de bajas (contenedor) dentro de la CSB antes del
iniciodelaactividad.

3. Tomademuestras
- Tomademuestras de sangre adias concretos:
e Raton:Viavenafacial o bien lavena safena.
e Pollitosde 1 diade edad: Viavenadelala.
La transferencia de muestras se realizard por doble caja
hermética.
- Eutanasiadelos animales:
® Ratdn:Sobredosis anestésica.
® Pollos: Sobredosis anestésica.
- Retirada de muestras de érganos: Siempre dentro de CSB o
aislador con los EPIs descritos en el apartado 1. El resto del
cadaver se tendra que disponer en contenedores herméticos
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que seran sellados y descontaminados exteriormente para su
posterior eliminacién (en nuestro caso, mediante
incineracion).

Tratamiento de los tejidos (para deteccién de virus
infectivos) por homogenizacion en Fastprep o equivalente, p.
ej."n"muestras, max. Tml.

Risk assessment: Manipulacién de muestras con virus a titulo
desconocido, presumiblemente alto para sangre y tejidos
respiratorios. Por tanto: Laboratorio utilizado con restriccién
total de uso para otras actividades durante la misma. EPIs,
personal y operativas tal y como se han descrito en el
apartado 1. Como el FastPrep estd ubicado en bancada,
descontaminaciones posteriores especificas del equipo y del
laboratorio antes de volver a operativas habituales. Mezcla
tejidos con trizol o tampones de lisis comerciales. [dem que el
anterior.

Analisis de muestras

Caracterizacién y cuantificacién del virus en tejidos por
TCID50/ml en MDCK: Idénticas condiciones al apartado 1.
Incubador de CO, con restriccion de uso y material
(multiplacas de MDCK) en caja con tapa para evitar contacto
directo y contener vertidos inadvertidos del medio
postinfeccién dentro del incubador. Al acabar, valorar la
ejecucion de una rutina de descontaminacion del incubador
(p.ej.Contracon o equivalente).

Cuantificacién del virus obtenido en huevos embrionados:
Idénticas condiciones al apartado 1.Incubador de huevos con
restriccion de uso (sefal exterior). Al acabar, obligatoria rutina
de descontaminacion del incubador mediante aplicacion de
PERAsafe y posterior aclarado con etanol 70% (incluyendo
gradillas de huevos).

Andlisis citométrico (FACS): Fijacién obligatoria con 1% PFA
(validacion previa del agente para comprobar su efectividad
en ensayos de suspension). Durante el uso del citémetro
trabajar con mascarilla FFP3 como medida de proteccion
adicional.

Risk assessment: Seleccidon/separacion de células infectadas
por citometria separativa (sorting). Aplicar lo descrito en el
apartado 1, con restricciéon total de accesos y descon-
taminacion manual del laboratorio. No se permitiria la
apertura del mismo hasta no superarse las 30 renovaciones
completas deaire tras ladescontaminacion.

Técnicas de biologia molecular: Amplificacion acidos
nucleicos.

Risk assessment: Manipulacion de muestras inactivadas (se

Peligros Medidas de seguridad

Biologicos Propio virus IAH5N1 CSB; EPIs NBS3; eliminacién por
autoclave con testigos bioldgicos y
retencién en zona controlada hasta

asegurar efectividad

CSB; EPIs NBS3; descontaminacion del
laboratorio tras homogenizacion;
eliminacion por autoclave con testigos
biolégicos y retencién en zona
controlada hasta asegurar efectividad

Virus en tejidos

Muestra inactivadas En bancada, EPIs habituales NBS2

Quimicos Formaldehido Trabajo con mascarillas filtrantes anti -
vapores para volimenes grandes;
proteccion ocular por pantalla o gafas de

seguridad

CSB con filtro carbon activado;
eliminacion residuos en contenedores
grupo IV

Trizol

Trabajo en bancada; EPIs habituales
NBS2; eliminacion residuos en
contenedores grupo IV

Tampones de lisis

Anestésico Eliminacion segura de agujas;

contenedor material punzante

Radiactivos | No aplica

Otros Canulas, agujas,

bisturis

Contenedores de material punzante,
bisturis de un solo uso

Tabla 1.-Resumen.

precisa una validacién previa con un virus equivalente o de
resistencia superior, preferiblemente in house, aunque puede
acudirsealabibliografia).

En resumen, la evaluacién del riesgo (algo que hacemos
instintivamente toda nuestra vida) es una herramienta que
sistematizada y documentada es muy util en la gestién de los
riesgos biolégicos (pero también de los quimicos, toxicos,
eléctricos) en un centro de investigacion como el nuestro. Debe
ser objeto de atencién preferente, trabajando dia a dia para
conseguir una mejora continuada profundizando en todas las
actividades del centro que impliquen manipulacién de agentes
biolégicos. Tened siempre en cuenta que la valoracién del riesgo
que se hizo un afo antes no estard necesariamente actualizada, y
por lo tanto algo obsoleta, puesto que nuevos aparatos
comprados por el centro, reformas en el mismo, nuevas técnicas
generadas, o las nuevas cepas surgidas, pueden haber anadido o
restado peligroalaactividad.
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Se dejan la piel por nosotros

Ratéon inmunodeficiente (nude)
con un trasplante de piel humana
bioingenierizada en el CIEMAT.

Estos ratones humanizados son un modelo
excelente para el estudio de diversas patologias
humanas (cicatrizacién diabética, paquioniquia
congénita, epidermolisis bullosa ...) y ensayo

de terapias génicas y celulares avanzadas.

sociedad espanola
para las ciencias
4 del animal de laboratorio

www.secal.es
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Accidentes laborales: una discusion aplicada.
Implicaciones para la bioseguridad

Xavier Abad
Centre de Recerca en Sanitat Animal (CReSA). UAB-IRTA

Los Hechos No Deseados (HND) son una constante en nuestra
vida. Corremos para coger el autobus y justo cuando vamos a
alcanzarlo cierra sus puertas y arranca; queremos coger varios
bebederos a la vez (nunca me ha pasado nada cuando lo he
hecho)ysenoscaenal sueloy serompen, etc.

Los accidentes, aquellos hechos no deseados que generan
consecuencias para la salud, son un subconjunto dentro de estos
HND. Aceleramos el paso porque hemos cruzado la calle en dmbar
y justo cuando alcanzamos la acera nos torcemos el tobillo por no
haber colocado bien el pie; decidimos no ponernos la pantalla
facial puesto que, total, va a ser s6lo un momento de nada..., y
recibimos una salpicadura enlos ojos, etc.

Un accidente, en genérico, es un resultado de la actividad
humana, repentino, inesperadoy de corta duracién que dalugara
un resultado no deseado (Hollnagel, 2004). Dentro de los
accidentes generales tenemos, a su vez, los accidentes de trabajo:
el caso anterior de la pantalla facial, o los pinchazos debidos a
seguir intentando tapar las agujas con sus correspondientes
capuchas...

La mayor parte de los HND nos ocurren de forma individual;
U, yo u otro companero tiene un accidente. No debemos olvidar,
sin embargo, que todos los accidentes ocurren siempre en un
contexto social. Si intentamos aplicar nuestra experiencia
individual forjada por los accidentes sufridos o vistos, al contexto
social de la accidentalidad, las conclusiones que sacaremos
podran ser a menudo erréneas, pudiéndonos conducir a que
tomemos medidas que no contribuyan aresolver el problema.

;Cudlesson las causas reales de los accidentes de trabajo?
;Qué idea tienes tu? ;Qué crees que piensa el resto de la
gente?

;Quéopinan los cientificos que se dedican al tema?

{Qué nosdicenlaexperienciaylos datos contrastados?
Vamos a listar ahora una serie de posibles causas gené-
ricas de accidentalidad:

20

1. Ellugardetrabajo estd en malas condiciones.

2. Losaccesosallugarde trabajo estdn en malas condiciones.
3. Lamaquinaestdinsuficientemente protegida.

4. Eneléreadetrabajolasuperficie esinsegura.

5. Lasinstalacionesson viejas.

6. Hayquesacarlaproduccién porencimadetodo.

7. Faltan herramientasy/o medios adecuados.

8. Eltrabajoobligaarealizaroperaciones peligrosas.

9. Setienenquerealizaresfuerzos o posturasforzadas.

10. Faltaoinadecuacion delos equipos de proteccion personal.
11. Cansancio ofatiga.

12. Exceso de confianza o costumbre.

13. El puesto de trabajo estd mal disefiado.

14. Setrabajasin laformacion suficiente.

15. Elritmo de trabajo es muy elevado.

16. Faltade espacio.

17. Falta de experiencia en el trabajo.

18. Por causas relacionadas con el tréfico.

Ahorahazme casoy escoge una, bueno, no seremos drasticos,
3 causas mayoritarias para tiy guardalas escritas en un papel.
Continuemos...

Los dirigentes empresariales opinaban (2009) que los
principales accidentes ocurridos en los dos afos anteriores se
debian en mas de un 50% a distracciones, descuidos, fallos de
atencién: en un 35% por temas ergonémicos, y poco mas del 10%
a incumplimiento de las instrucciones. Todas las demds causas
sumaban un 50%; recordemos que a un accidente se le puede
atribuir mas de una causa. Este patron no es especificamente
espaiol, se daen otros paises como Francia.

Pero es que ademas, los trabajadores, en la VI Encuesta
Nacional de las condiciones de trabajo, indicaron como causa
mayoritaria el exceso de confianza o la costumbre (poco mas del
50%, viniendo de un valor cercano al 80% en 1987). Ademas,
estadisticamente los accidentes se consideraban mayorita-
riamente monocausales (71%) y con mas de una causa sélo se
describian un 22%.
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¢{Qué opina la gente? La gente tiene tres ideas basicas: el
exceso de confianza, la mala suerte (es la primera vez que pasa,
nunca nos habia pasado) y el error humano. Incluso Joan Rosell,
Presidente de la CEOE, en algun corte periodistico ha comentado
“también el destino tiene suimportancia”.

{Quéopinanlos expertos?
Los expertos han ido desarrollando diferentes teorias a lo largo
del tiempo. Citemos algunas de ellas y pongamos algun caso
practico.

e Heinrichylateoriadel dominé.

e Los human factors: el error humano, posteriormente
modificado por Dan Petersen para dar lugar a la teoria de
accidente/incidente.

e Una vision colectiva (el modelo Emmental) propuesta por
Reason.

Heinrich publicé en 1931 Industrial Accident Prevention, A
Scientific Approach. En él detallaba un hallazgo empirico, la Ley de
Heinrich, que decia que en el lugar de trabajo por cada accidente
que causaba lesiones graves, se daban cerca de 30 accidentes con
lesiones leves y 300 incidentes que no causaban lesiones.
Aseveraba que puesto que muchos accidentes comparten causas
comunes, actuando sobre los incidentes, que son los habituales,
podian evitarse los accidentes con lesiones. Heinrich establece
que los accidentes ocurren por causas técnicas y/o por causas
humanas, pero mayoritariamente por lo que él llama actos
inseguros (por lo tanto, algo“individual”). Propuso una“secuencia
de cinco factores’, cada uno actuando sobre el siguiente de
manera similar a como lo hacen las fichas de dominé, que caen
una sobre otra, como se muestra a continuacion:

1.Antecedentesy entorno social.

2.Fallodel trabajador.

3.Actoinseguro unido a unriesgo mecanico yfisico.
4.Accidente.

5.Dafloolesion.

Heinrich propuso que, del mismo modo que retirando una
ficha de dominé de la fila se interrumpe la secuencia de caida,
eliminar uno de los factores evitaria el accidente y el dafo
resultante, siendo la ficha cuya retirada era esencial la nimero 3.
Para llegar a esta conclusion estudié miles de informes de
accidentes, pero que contenian sélo la versiéon de los supervisores,
que generalmente culpaban a los trabajadores sin ejecutar una
detallada investigacion de las causas radicales. En su descargo,
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Heinrich instaba a los empleadores a ser muy estrictos en el
control de los riesgos para reducir la siniestralidad. Asi
consideraba que la seguridad empezaba con “herramientas
seguras, mdquinas seguras, procesos seguros y un medio ambiente
seguro” y consideraba que el control de los actos inseguros era
responsabilidad de la empresa porque “dichos actos ocurren en el
marcodeltrabajo quela Direccién creay dirige”.

La teoria de los Human Factors considera que el “error
humano” es la causa visible pero que esta causa visible se debe a
tres grupos de causas subyacentes:

-Sobrecarga
Esta sobrecarga se puede descomponer en la natural

capacidad del trabajador, entrenamiento y estado mental o
concentracion, e incidencia de fatiga, estrés y condicidn fisica
respecto a la carga laboral asignada. Este balance estd
también condicionado por factores ambientales (ruido,
temperatura, iluminacion, fuente de distracciones, etc.),
factores internos (problemas personales, estrés emocional,
preocupaciones, etc.) y factores de situacion (novedad de la
actividad, instrucciones poco o nadaclaras, nivel deriesgo).

-Respuestas inapropiadas eincompatibilidades
Ignorancia de posibles peligros, incumplimiento de
procedimientos de seguridad establecidos, bloqueo o
anulacién de sistema de proteccidn, incompatibilidad
ergondmica con el aparato o estacién de trabajo (tamafio,
fuerzarequerida, altura, etc.).

-Actividadesinapropiadas

Realizacion de tareas sin la formacion requerida, o valoracion
erréneadel grado deriesgo, sindrome de Superman (jjlt won't
happen to mel!).

En esta teoria el elemento colectivo ya forma parte de la
causalidad de la siniestralidad, que sigue el principio de la
multicausalidad.

Una tercera teoria (que no es la ultima) considera el accidente
como un fenémeno social. Y para explicarlo, vamos a acudir a un
queso Emmental, envidia para muchas ratas y ratones.

Estateoria que intenta explicar la causalidad de los accidentes
estd también en la base de los andlisis de riesgos (risk analysis) y la
gestion del riesgo (risk management). Podemos distinguir dos
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grandes tipologias de fallos (ver Figura 1): los fallos latentes y los
fallos activos. Dentro de los fallos latentes tenemos las decisiones
erréneas de los directivos, las deficiencias de comunicacién o
interpretacion por parte de mandos intermedios y gestores y la
propia psicologia o condicionamiento previo de cada trabajador.
Estos fallos estan agazapados, durmientes, durante semanas,
meses e incluso afos hasta que su no correccion conduce o
contribuye al accidente. Dentro de los fallos activos tenemos los
comportamientos inseguros del trabajador y el uso inadecuado o
el abandono de los elementos de proteccién propios, o la
modificacion o anulacion de las protecciones de las maquinas con
las que trabaja, y son los visibles, aquellos ligados directamente al
accidente.

Defences
Inadequate

Interactions —— |

with local events

Productive activities Limited window of

Unsafe acts

Preconditions
Psycological
precursosr of
unsafe acts

Line management

Deficiencie
DecisiorVlakers S

Fallible

decisions ?

Figura 1.- Tercera teoria, accidente como fenédmeno social.

Active failure

Active failure

Latent failure

Latent failure

Latent failure

Todos estos fallos se representan como agujeros en las
diferentes ldaminas de queso. Estos agujeros son cambiantes tanto
en tamafio como en posicidn pero pueden momentaneamente
alinearse permitiendo una trayectoria de oportunidad al
accidente. Tomemos un ejemplo: para inocular un grupo de
animales con un virus patégeno zoondtico se considera
obligatorio proveerse de una mascarilla FFP3 y una pantalla facial.
Un ejemplo de fallo activo es que el trabajador no se ponga la
pantalla (porque le molesta, por ejemplo, o porque no la
encuentra disponible) y reciba una salpicadura en los ojos del
indculo, a pesar de trabajar dentro de una cabina de seguridad. Un
fallo latente en el mismo ejemplo es no disponer de suficientes
pantallas faciales para todos los trabajadores o en la sala donde se
realiza la operacion (resultado de la mala planificacién por parte
de un mando intermedio o una decisién errénea de la Direccion
que ha decidido no comprarlas). Este potencial cumulo de

accident opportunity
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circunstancias generaria la situacién mostrada en la Figura 2B. Por
el contrario, sélo que la pantalla estuviera disponible en la sala o
que el trabajador no empezara hasta encontrarla, pues asi se le ha
formado, bloquearia la secuencia de causalidad (Figura 2A).

Figura2A

Figura 2B

Finalmente, sélo citar el modelo Functional Resonance
Accident Model (FRAM) de Hollnagel (2004), un modelo de mayor
complejidad que los explicados en este articulo y que se puede
considerar el primer intento de modelizar los accidentes bajo
unas coordenadas tridimensionales, lejos de los modelos lineales
o secuenciales citados. En el FRAM se reconocen diferentes
factores o fuerzas (seres humanos, tecnologias, condiciones
latentes, barreras) que no combinan de forma simple.
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Lateoriaylasideas preconcebidasfrente alaexperiencia TIPO DESCRIPCION CAUSAS
. . . . ERRORES Falta de conocimientos Falta de
En el ano 2000, Tarvainen y Mattila realizaron una o experiencia. formacion.
investigacion exhaustiva de mdas de 400 accidentes mortales
(entre 1985 y 1996) y concluyeron que eran multicausales (del INCUMPLI- | Se presenta un problema | Deficiencias
den de 5 ident | izati MIENTOS ””e"go Sceigﬁq”'ere en el método
orden de 5 causas por accidente) y que las causas organizativas EXCEPCIONALES Cion. de trabaio.
| Muy peligrosos. )
eran las mas comunes (del orden del 50%). De entre los errores
organizativos detectados los métodos de trabajo (con un 30%), el INCUMPLI- Trabajo en o
9 . i . jo ( i ).', MIENTOS condiciones adversas Deficiencias de
mantenimiento (ligeramente porencimadel 15%) yla supervision DE SITUACION (falta personal, organizacion.
y la informacién-cooperacion (ambas escasamente por debajo herramientas..).
del 15%) fueron los mas frecuentes. Cuando la clasificacion se UMY El riesgo adicional
hacia discriminando entre causas de la organizacién, medio . se considera Falta de control,
. . o, , MIENTOS pequefio y compensado supervision,
ambiente, equipos y personal, la organizacién por si sola sumaba RUTINARIOS por la habilidad feedback.
. . del actor (conduccioén).
el 50% y el segundo grupo de causas era el medio ambiente con

algo menos del 20%, y finalmente los equipos con un poco mas
del 10%.

En el analisis cualitativo de la mortalidad por accidente de
trabajo en Espafa (2005-2007) la organizacion del trabajo y la
tarea (causante del 31% de los accidentes) y la gestion de la
prevencién (con un 17%) ambas ligadas a la organizacion ya
sumaban el 50% de los accidentes.

Por tanto, los errores que conducen a los accidentes son
multiples, y han llevado a dia de hoy al universalmente aceptado
principio delamulticausalidad.

Errores eincumplimientos

Debemos distinguir claramente entre errores e incumpli-
mientos. Los errores pueden ser consecuencia de falta de
conocimientos o experiencia (individual, del trabajador) y se
combaten con formacion continuada de los trabajadores. Los
incumplimientos, los hay de diversos tipos (ver Tabla 1) y afectan
mucho mas a la organizacién. Y una tolerancia reiterada del
incumplimiento de las normas de seguridad puede desembocar
en un exceso de confianzaindividual de graves consecuencias.

Tabla 1.- Incumplimiento de normas: Taxonomia (adaptado de Lawton,
Safety Science, 28,2,1998).

Conclusion

Los accidentes son fendmenos causados por errores
cometidos por muchas personas, pero cuando producen dafios a
la salud, éstos suelen concentrarse en una o en muy pocas de
ellas. Dicho de otro modo, en nuestro dmbito los accidentes
acostumbran a ser de caracter individual pero tienen una raiz
claramente colectiva. Por lo tanto, es toda la Organizacién la que
debe implicarse en su gestién, en la reduccién de su incidenciay
en la mitigacion de sus efectos, ya que el riesgo “0", obvio es
decirlo, no existe.

PD:Recupera ahora el papely lee las tres causas que escribiste
al principio del articulo. ;Sigues pensando que son las mismas?
¢{Ha cambiado algo (o mucho) tu perspectiva? En ambos casos
recuerda que eres un individuo y debes empujar a tu
Organizaciéon a gestionar este importante tema de forma
colectiva.
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Inactivacion térmica de efluentes biocontaminados:
tipologia y funcionamiento

Carmen Carrillo
Directora de |, D&D- Antonio Matachana, S.A.

En los ultimos afos, el nimero de areas de biocontencién ha
ido aumentando de forma progresiva en toda Europa. De existir
apenas unos pocos laboratorios, hemos pasado a un numero muy
superior de centros.Y no sélo ha crecido su nimero sino también
su tamano. Donde antes encontrébamos una zona de escasos
metros cuadrados, en la que se generaban pocos litros de
residuos biocontaminados que se recogian en un recipiente y se
procesaban en el esterilizador, hoy encontramos centros que
generan efluentes liquidos biocontaminados de tal volumen que
la préctica de la recogida manual y su posterior procesado en el
esterilizadoryanoesviable.

Es absolutamente indispensable procesar de forma
apropiada estos efluentes (ver Figura 1) antes de su vertido alared
de desaglie por varios motivos, que veremos a continuacion:

Figura 1.- Tratamiento de efluentes industriales de muy alta capacidad.

Elriesgobiolégico

La legislacion espafola es clara en este aspecto, ya que
disponemos de un Real Decreto, el 664/1997, que establece la
proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
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la exposicién a agentes bioldgicos durante el trabajo. Esta
regulacién nos indica que se deben inactivar, antes de su vertido,
los fluidos que puedan contener microorganismos viables.
Especialmente, debemos considerar que:

- Los efluentes de fregaderos y duchas deberan recogerse e
inactivarse antes de su liberacién (facultativo en NCB3 y
obligatorio en NCB4). Obviamente, ampliaremos esta
inactivacion a todos aquellos efluentes que se puedan
considerar de riesgo, como pueden ser los condensados
provenientes de los equipos ubicados dentro de la zona de
biocontencion (por ejemplo, los drenajes de las cabinas de
seguridad bioldgica).

- Lainactivacion se realizara por medios fisicos o quimicos de
eficacia probada. Esto es, el sistema ha de poder ser validado
en su ubicacidn final y debemos disponer de sistemas que
nos permitan conocer si el proceso de inactivacién ha sido
correcto.

Elimpacto medioambiental

Cualquier vertido de agua a la red publica de desaglies debe
cumplir con la legislacion local sobre esta materia. Estan sujetos a
autorizacién previa todos los vertidos de aguas residuales
(domeésticos, sanitarios o industriales) que puedan contaminar el
dominio publico hidraulico. Ello supone que hemos de tener en
cuenta no solamente el riesgo biolégico que ya hemos
mencionado, sino también las posibles alteraciones de pH,
presencia de contaminantes y otros elementos que puedan
alterar el ciclo del agua. Por este motivo, el tratamiento de
efluentes debe incorporar, en los casos que sean necesarios, un
sistema adicional para la correccion del pH y de aquellos otros
posibles parametros que se encuentren fuera del requerimiento
legal. Por ejemplo, y aunque estos valores pueden variar de un
municipio a otro, es habitual encontrar restricciones en cuanto a
la presencia deliquidos organicos inmiscibles en agua, elementos
potencialmente corrosivos, productos que puedan generar gases
nocivos... En especial, prestaremos atencién especifica a las
restricciones en cuanto a temperatura, pHy metales toxicos.
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Los tratamientos de efluentes por calor

Como hemos mencionado, los efluentes liquidos de la zona
de biocontencién pueden ser procesados mediante tratamientos
quimicos o fisicos. En este articulo nos centraremos Unicamente
en la inactivaciéon de efluentes biocontaminados mediante el
proceso fisico mas habitual: el tratamiento térmico.

Lainactivacion térmica

Cuando queremos inactivar un liquido biocontaminado con
un tratamiento térmico, aplicaremos los principios de la
esterilizaciéon por calor humedo. Esto es, tomaremos como
referencia para nuestro proceso (para temperaturas, tiempos y
otros parametros como por ejemplo valores de FO del proceso,
eleccion del microrganismo de reto para validar el proceso...) los
mismos valores que estan aceptados para la esterilizacion por
vapor saturado. Podemos recurrir a las normas europeas que
cubren la esterilizacion por calor himedo para producto sanitario
que, aunque desarrolladas para otro ambito especifico, son
perfectamente aplicables para el proceso que nos ocupa.

Dentro de los tratamientos térmicos de efluentes
encontraremos, ademas, dos grandes grupos: los tratamientos de
procesado por lotes y los tratamientos de procesado en continuo.
Veremos a continuacion las diferencias entre un sistema y otro y
las aplicaciones concretas de cadauno deellos.

Eltratamiento térmico de efluentes por lotes

En el procesado por lotes (ver Figura 2) dispondremos,
normalmente, de un primer recipiente, que puede ser de acero
inoxidable, que hace las funciones de depésito acumulador de los
efluentes. Este depésito enviard el liquido biocontaminado a un
segundo recipiente, generalmente de igual o menor tamaro,
hasta su llenado total. Una vez lleno, en este segundo recipiente
(el digestor o “kill tank”) se calentara el fluido contaminado hasta
alcanzar temperaturas de esterilizacion. Habitualmente, esto
supone llevar el liquido hasta 134°Cy mantener esta temperatura
un minimo de 20 minutos. Cuando el liquido ya ha sido
esterilizado, se procede a su enfriamiento para su posterior
vertido alared dedesagties.

Es importante recordar que el objeto de todo tratamiento de
efluentes, sea del tipo que sea, no sélo es desactivar el fluido
biocontaminado, sino verterlo a la red de desagiies en condi-
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Figura 2.- Tratamiento de efluentes biocontaminados por lotes. Vista
general.

ciones seguras, como ya se ha mencionado anteriormente. Ello
implica que latemperaturafinal del vertido, su pHy otros posibles
residuos disueltos o en suspension han de estar dentro de lo que
marquen las normativas locales sobre este punto. Por ello, no sélo
se debe enfriar el efluente hasta temperaturas aceptables de
vertido, sino que, en algunos casos, serd necesario afadir como
minimo algun tratamiento adicional de pH para regular el mismo.

Los tratamientos por lotes suelen tener altos requerimientos
energéticos (necesarios para calentar el volumen total de
efluentes hasta la temperatura de esterilizaciéon requerida) y
acostumbran a ser mas voluminosos que los tratamientos en
continuo. Por el contrario, estos equipos son facilmente
escalables, ya que se pueden disefar para tratar desde unos
pocos litros por lote hasta varios miles de litros de efluentes
manteniendo el mismo principio funcional.

La gran ventaja de los equipos de tratamiento por lotes es que
son sistemas facilmente validables: se realiza la validacion
termométrica y/o microbioldgica del lote, que es la unidad de
referencia del proceso. La validacion termométrica supondra
tomar lectura de la temperatura dentro del “kill tank” (ver Figura
3), en diferentes puntos del fluido, y comprobar que estas lecturas
se ajustan al proceso estipulado; esto es, que se alcanzan, por
ejemplo, 134°C/20 minutos en todos los puntos del lote.
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Figura 3.- Detalle de doble”“kill tank”.

Si deseamos realizar una validacion microbioldgica,
Unicamente debemos preparar un lote con carga microbiolégica
conocida (recordemos que en este tipo de proceso el organismo
de referencia para comprobar la esterilizacion es la espora del
Geobacillus stearotermophilus y que debemos tener, al menos, una
reduccion de la poblacion inicial de 1/1.000.000 para validar
esterilidad), realizar un ciclo de esterilizacion completo y tomar
muestras del fluido final, ya estéril. El cultivo de esta muestra debe
indicar la reduccién esperada del microorganismo de referencia.
Los resultados correctos en tres ensayos repetitivos nos
garantizan que nuestro tratamiento funciona de manera
adecuada.

Adicionalmente, el control de rutina acostumbra a ser muy
simple, ya que los pardmetros de proceso (temperatura y tiempo)

son defacil supervision por parte del usuario.

El tratamiento térmico de efluentes en continuo

En el procesado por lotes, como hemos mencionado,
tendremos unos requerimientos de suministro energético y de
espacios relativamente elevados. El espacio es realmente un bien
escaso, por lo que se impone la necesidad de buscar equipos de
menor tamafo que, ademds, presenten menores consumos.

Esta necesidad queda perfectamente cubierta por los
tratamientos de efluentes en continuo. Existen en el mercado
sistemas de pequeio tamano, coste reducido y, normalmente,
con discreta capacidad de procesado, que son los equipos
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6ptimos para las areas de biocontencién de tamafo pequeno o
medio que no generen grandes volimenes de efluentes
biocontaminados.

Igual que en el caso anterior, el efluente biocontaminado se
recoge en un depdsito previo. A partir de aqui, el liquido pasa a
través de unos tubos calefactores que subirdn la temperatura del
liquido, en los casos 6ptimos, hasta mas de 160°C, lo que permite
acortar de forma notable el tiempo de exposicion, esto es, el
tiempo que debemos mantener el fluido a la temperatura fijada.
En este caso, sin embargo, el fluido no permanece dentro de un
recipiente durante el tiempo de exposicidn, sino que continta
moviéndose a través del sistema.

Por este motivo, el disefio del equipamiento es mas critico
que en el caso anterior, ya que debemos asegurar que la
velocidad de paso del liquido a través de los elementos
calefactores es lo suficientemente lenta como para garantizar,
con el margen de seguridad suficiente, el tiempo de exposicidn
previsto. Y, al igual que en el caso anterior, debemos prever un
sistema de enfriamiento del efluente y de compensacion del pH,
antesdesuvertidoalared de desagtes.

La validacion de los sistemas de efluentes en continuo
presenta mayor complejidad que en los procesos por lotes. La
ausencia del “lote” hace que debamos definir un procedimiento
de validacion especifico, que evalie no soélo la temperatura
alcanzada durante el proceso, sino la estimacion del tiempo de
exposicidn, que va a depender de la velocidad del fluido a través
del sistema. Si optamos por la validacion microbiolégica,
debemos establecer un proceso de muestreo por intervalos de
tiempo que nos permita evaluar el funcionamiento “en continuo”
de nuestro equipo.

El control de rutina de los pardmetros fisicos también sera
algo mas complicado que en el caso anterior, puesto que, ademds
de verificar temperaturas y tiempo, debemos asegurar que la
velocidad de paso del fluido por los tubos calefactores (ver Figura
4) es la correcta. Sila velocidad de paso fuese excesivamente alta,
el efluente no permaneceria a la temperatura de proceso el
tiempo suficientey la esterilizacion del liquido no seria correcta.

Es responsabilidad del fabricante del equipo aportar el
procedimiento de control y validacién que aplica a su disefio. Con
estainformacion el usuario debe ser capaz de realizar el control de
rutina y, si procede, la validacién del equipo, con la misma
facilidad que enlos sistemas de tratamiento por lotes.
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Figura 4.- Detalle de los tubos
calefactores.

Otras consideraciones

En la eleccién de cualquier equipamiento debemos tener en
cuenta los aspectos generales de funcionamiento del centro y
también, muy especialmente, los requerimientos a nivel de
usuario. En equipos criticos, como es este caso, es necesario
evaluar otros puntos, tales como la claridad en la utilizacién (el
usuario ha de poder manejar el sistema de forma ergonémica e
intuitiva - ver Figura 5 - ; los mensajes, especialmente los de
alarmas, han de ser claros y entendibles...), la posibilidad de
implementar sistemas auxiliares como tratamientos de pH o
equipos CIP (Clean-In-Place) si se requiere, y la gestidn eficaz del
mantenimiento del equipo. No debemos olvidar que estos
sistemas trabajan en condiciones de altas presiones y
temperaturas, por lo que su correcto funcionamiento depende
fuertemente de haber realizado adecuadamente los
mantenimientos preventivos que indican los diferentes
fabricantes.

{Qué sistema debemos elegir?

El tratamiento en continuo y el tratamiento por lotes tienen
caracteristicas de disefio, funcionamiento y validacion diferentes,
que hacen que podamos elegir uno u otro en funcién de nuestros
requerimientos especificos. Ademas, no podemos olvidar los
otros factores, que también han de ser cuidadosamente
evaluados en la eleccion de cualquier equipamiento: la
ergonomia en uso, la facilidad de limpieza y la simplicidad en el
mantenimiento son también importantes elementos a
considerar.
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Figura 5.-Interface de usuario: simpley ergonémico.

La correcta evaluacién de nuestro entorno (humano, técnico,
normativo y, por supuesto, presupuestario) nos llevara, sin duda
alguna, a la eleccién del sistema més adecuado para cada una de
nuestrasinstalaciones.
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Un programa de bioseguridad integrativo
y colaborativo: la filosofia de MIT

Lorena G. Altamirano y Claudia A. Mickelson

Massachusetts Institute of Technology, Biosafety Program, Environmental, Health and Safety Office

Como centro educativo y de investigacion, el Instituto de
Tecnologia de Massachusetts (MIT en inglés) prepara estudiantes
en diversas areas de estudio: humanidades, artes, ingenieria y
ciencias exactasy naturales, entre otras disciplinas.

MIT consta de una comunidad de 20.000 personas:
aproximadamente 4.000 estudiantes de grado, un segmento de
4.000 estudiantes de post-grado y post-doctorales, 2.000
miembros del cuerpo docentey unos 10.000 empleados.

El segmento con mayory mas rapido crecimiento en el campo
de lainvestigacién cientifica se ha dado en las ciencias bioldgicas.
En el afio 2010, y por primera vez en la historia del MIT, el Instituto
Nacional de la Salud (NIH en sus siglas en inglés) fue la fuente
federal de financiacién con mayor contribuciéon en la
investigacion bioldgica, sobrepasando todas las otras fuentes de
subsidios alainvestigacién.

Existen dos componentes importantes en las ciencias
biolégicas: la investigacién de laboratorio y la investigacién
animal. Para poderintegrary regular estos dos componentes de la
investigacion biolégica, MIT creo el Programa de Salud Animal
(Animal Health Program en inglés) que ha sido acreditado por
AAALAC desde 1975 y que se enfoca en la investigacion en
animales. En 1980 cambié su nombre a la Division de Medicina
Comparativa (DCM en sus siglas en inglés) para reflejar su
creciente participacion en investigacion y ensefianza. Hoy DCM y
el CICUAL (IACUC en inglés) son responsables de supervisar el
esfuerzo cientifico en MIT. DCM provee diariamente cuidado,
alojamiento y otros servicios a mdas de 100.000 animales
cubriendo una superficie de 620.903m’ de infraestructura
dedicadaexclusivamente a estefin.

El CICUAL de MIT es llamado el Comité del Cuidado Animal
(Committee on Animal Care, CAC en inglés), y fue formado en 1985
en respuesta a nuevas leyes federales. La DCM y el CAC trabajan
conjuntamente para cumplir con regulaciones a nivel municipal,
estatal y nacional, y su funcion principal es proveer soporte a los
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investigadores para que puedan alcanzar los objetivos
propuestos de mantener altos estandares éticos y supervisar el
cuidado y uso de animales en investigacion cientifica. EI CAC
inspecciona rutinariamente animales, instalaciones y laboratorios
como parte del proceso de revision de protocolos y debe aprobar
todas las actividades de investigacion y ensefianza que
involucren animales vertebrados y sus tejidos antes del inicio de
las mismas.

Parafacilitar este proceso los investigadores que desean llevar
a cabo estudios con animales deben completar un protocolo y
presentarlo al comité. Los investigadores trabajan en un
documento largo y complejo considerado “bosquejo” que es
enviado al administrador del CAC, quien lo revisa y encuentra
ambigliedades, preguntas y provee comentarios que son
retornados al investigador hasta que el documento es
considerado claro y completo. Luego es presentado al comité
para su revision final y aprobacién. El CAC debe aprobar todas las
manipulaciones de animales previamente al comienzo de
cualquier trabajo cientifico.

El otro componente en la regulacién de la investigacion de
laboratorio es el comité para la evaluacién de riesgos bioldgicos
conocido en inglés como IBC (Institutional Biosafety Committee),
que en MIT lleva las siglas CAB-ESCRO (Committe on the
Assessment of Biohazards-Embryonic Stem Research Oversight). El
CAB-ESCRO fue establecido en 1975 en respuesta al interés
publico en las entonces nuevas tecnologias recombinantes de
ADN. El mandato inicial del comité fue la supervision de la
investigacion que involucraba estas tecnologias y potencial-
mente otros agentes bioldgicos. Desde 1995 se agregaron a la
lista de materiales regulados por el comité, las células madres
embrionarias estrictamente reguladas a nivel nacional, los
materiales de origen humano incluyendo células y lineas
celulares, tejidos y sangre, asi como virus, priones y toxinas
bioldgicas.
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El CAB-ESCRO es sostenido por el Programa de Bioseguridad
(Biosafety Program, BSP en sus siglas en inglés). El proposito de
BSP es registrar toda la investigacién bioldgica desarrollada en el
MIT paralarevisiény aprobacién de la misma por el comité.

. Num. de -
Num. de h Num. de
ité Programa Registros :
Comité | o ros 9 Plantel Apr%lba dos | Investigadores
CAC 14 DCM 18 300 150
CAB - ESCRO 14 BSP 5 210 189

Tabla 1.- Recursos humanos destinados a la revisién, aprobacién y
seguimiento de la investigacién bioldgica de laboratorio y animal en MIT
en 2013.Fuente: MIT-BSP.

El proceso de revision y aprobacion de los registros comienza
de la misma manera que el CAC. La filosofia del programa se
caracteriza por ser proactiva en el acercamiento a los
investigadores, estableciendo contacto temprano en el proceso,
muchas veces antes de que el investigador llegue a MIT. Otro
rasgo destacable es que BSP puede otorgar aprobacion
administrativa a los proyectos que son designados a nivel de bio-
contenciéon 2 o menor. Niveles de contencion 3 deben ser
aprobados por el comité antes de que el proyecto pueda
comenzar.

Para lograr este objetivo, BSP identifica y colabora
estrechamente con los investigadores principales que desean
conducir estudios biolégicos en el instituto para asegurarse de
que el esfuerzo cientifico se lleva a cabo de forma responsable y
segura. De la misma manera, el plantel de BSP asiste a larevisién y
aprobacion de los registros presentados al CAB-ESCRO, asi como
también a la modificacién y actualizacién de dichos registros. Un
aspecto importante de la funcién de BSP es el andlisis de riesgos
bioldgicos que resultan en la designacion del nivel de contencion
biolégica apropiado para los estudios que se van a llevar a cabo.
BSP ayuda en el desarrollo y mejora de protocolos y practicas no
tan solo en estudios de laboratorio sino también en investigacién
conanimales.

BSP inspecciona instalaciones, materiales bioldgicos y
protocolos rutinariamente, proporciona servicios de disefio y
construccion de nuevos laboratorios y remodelaciones de
espacios existentes para asegurarse de que cumplen con todos
los requerimientos delineados en las regulaciones nacionales,
estatales y municipales, asi como también imparte formacion en
bioseguridad a toda la comunidad del instituto que trabaja con
materiales biolégicos, y también a la que en el transcurso de su

29

ANIMALES DE LABORATORIO

Invierno 2014 . Nimero 60

trabajo pueda tener contacto con materiales biolégicos, como
son personal de hospital, policias y personal de limpieza,
aplicando el programa de patégenos hematdégenos humanos
(Blood borne Pathogen Program) requerido bajo ley nacional (ver
Figura1).

En areas en las que la investigacion involucra el uso de
materiales humanos, muestras o voluntarios, BSP trabaja con los
investigadores para asegurar el cumplimiento con todas las
polizas que gobiernan el uso de humanos como sujetos de
investigacion.

Un area clave en la supervision de la investigacion en
animales es la regulacion del proceso de uso de agentes
biolégicos, quimicos y radioldgicos. Esto no es sélo esencial en el
cumplimiento de los objetivos del CAC en lo que respecta al
bienestar animal y estandares éticos, sino que también es crucial
enlosestandares de proteccién e higiene de los trabajadores.

Los investigadores interesados en usar uno o mas de estos
agentes deben presentar un formulario suplementario al CAC.
DCM colecta la informacion requerida y lo envia a BSP u otros
programas que cubren los riesgos quimicos y radiolégicos. Se
requiere un formulario por cada agente, y los correspondientes
programas se aseguran que éstos hayan sido aprobados de
antemano por los respectivos comités, de lo contrario, se trabaja
para actualizar y aprobar la adicién de estos materiales antes de
seguir con el andlisis de los riesgos. Una vez acordado el uso y los
procedimientos requeridos se inicia la implementacién y el
seguimiento continuo de manerarutinaria (ver Figura 2).

Elflujo deinformacion

Un importante aspecto a destacar es la comunicacién entre
los comités (CACy CAB-ESCRO) que regulan los dos componentes
de lainvestigacion biologicaen MIT.

El flujo de informacién que entra en forma de protocolos
(CAQ) y registros de investigacion biolégica (CAB-ESCRO)
presentada a cada comité es esencial en el analisis, aprobacion y
posterior seguimiento de los mismos en el instituto.

Los programas trabajan conjuntamente en areas de
confluencia, como la supervisién del cuidado de animales,
seguridad e higiene de trabajadores, calidad de investigaciéon y
manejo de los riesgos bioldgicos, para satisfacer el creciente y
complejo marco regulatorio.
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Figura 1.- Diagrama de flujo representativo del proceso de revision y aprobacion de los registros de investigacion bioldgicas en el marco del Programa de
Bioseguridad (BSP). El proceso de aprobacion del CAB-ESCRO no estd incluido en el diagrama. Fuente: Programa de Bioseguridad (BSP) 2010.
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CAB-ESCRO/BSP

Investigador
i {fformulario
suplermentario)

Otros programas
fi 0S5 Y

¥

Monitoreo post-aprobacion,
entrenamiento, inspecciones.

Figura 2.- Diagrama de flujo del proceso de comunicacién entre los
programas para analizar el riesgo de diferentes agentes (bioldgicos,
quimicos y radiolégicos) en investigacion animal. Autor: Programa de
Bioseguridad (BSP),2012.

Una forma de facilitar la comunicacién es abriendo canales de
intercambio de informacién entre los comités. Desde 1996, el
Oficial de Bioseguridad Institucional (Institutional Biosafety
Officer, BSO en inglés) es miembro votante en el CICUAL, IBCYy el
comité que regula el uso de humanos como sujetos de
investigacion (Institutional Review Board, IRB eninglés).

La participacion del BSO en estos 3 auténomos cuerpos
directivos provee conocimiento a través de los comités con un
intimo entendimiento de éstos para asegurar que las pdlizas y
procedimientos establecidos en cada uno sean mutuamente
sostenibles. El BSO estd a cargo de compartir informacion
pertinente, indagary clarificar ambigliedades en los objetivos del
estudio y disefio experimental propuestos, asi como también
analizar las posibles consecuencias de resultados inesperados o
no deseados en lainvestigacién bajo consideracion.

Comunicacion y coordinacién entre los programas de
bioseguridad y cuidado animal es critica y deberia ser un
importante aspecto en el andlisis de la efectividad y éxito de un
programa. Entrenamiento transversal y el establecimiento de

31

ANIMALES DE LABORATORIO

Invierno 2014 . Nimero 60

lazos profesionales a través de intercambio de conocimiento
entre los distintos expertos auxilia en el alcance de estos
objetivos.

Salud Ocupacional: el otro componente importante en biose-
guridad animal

La salud ocupacional, seguridad e higiene de los trabajadores,
paralelo a un programa de salud veterinaria deben ser una parte
integral de un programa de investigacion animal exitoso.

MIT tiene una larga historia en medicina ocupacional. Fue la
primera universidad en el pais en establecer un programa de
salud ocupacional en los 1940s.

Hoy las pdlizas que regulan la investigacion y ensefanza,
cubren a todas las personas que puedan estar en contacto con
animales vertebrados o sus tejidos. Todo personal debe
completar y presentar un cuestionario de salud ocupacional. En
adicion a este requerimiento, todo personal que va a estar en
contacto con primates no humanos o muestras biolégicas
provenientes de los mismos debe presentar evidencia de andlisis
de exposicion a tuberculosis dentro del afo anterior, siendo
obligatorias pruebasanuales.

Los esfuerzos en la integracion y manejo del programa de
bioseguridad y bioseguridad animal reflejados en este articulo
son el producto de al menos catorce afios de trabajo conjunto
entre profesionales de multiples disciplinas llevados adelante con
una vision unificada de que la ciencia se debe practicar
responsable, éticamente y dentro de los marcos legales vigentes.
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Protocolo de contencion en manejo de carcinégenos

Miriam Garcia, Mayte Lamparero, Sara Leceta, Guillermo Medrano, Isabel Blanco

Centro Nacional de Investigacién Oncoldgica

La Directiva 67/548/CEE modificada, relativa a la clasificacién,
envasado y etiquetado de las sustancias peligrosas, define en su
Articulo 2 como carcinégenos: “las sustancias y preparados que,
por inhalacion, ingestién o penetracion cutdnea, pueden producir
cdncero aumentar su frecuencia”.

La misma directiva establece en su Anexo VI “Criterios
generales de clasificacion y de etiquetado” que las sustancias
carcinégenas se dividen en tres categorias:

Primera categoria

Sustancias que, se sabe, son carcinégenas para el hombre (a
partir de datos epidemioldgicos). Se dispone de elementos
suficientes para establecer la existencia de una relacién de
causa/efecto entre la exposicion del hombre a tales sustanciasy la
aparicion del cancer.

Segunda categoria

Sustancias que pueden considerarse como carcinégenas para
el hombre. Se dispone de suficientes elementos para suponer que
la exposicion del hombre a tales sustancias puede producir
cancer. Dicha presuncion sefundamenta generalmente en:

- Estudiosapropiadosalargo plazo enanimales.
- Otrotipodeinformacion pertinente.

Tercera categoria

Sustancias cuyos posibles efectos carcinégenos en el hombre
son preocupantes, pero de las que no se dispone de informacion
suficiente para realizar una evaluacion satisfactoria. Hay algunas
pruebas procedentes de andlisis con animales, pero resultan
insuficientes paraincluirlas en la segunda categoria.

De forma semejante, la citada directiva define en su Articulo 2
como mutagenos “las sustancias y preparados que, por
inhalacién, ingestién o penetracién cutdnea, pueden producir
alteraciones genéticas hereditarias o aumentar su frecuencia”
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Sean sustancias carcindgenas, teratdbgenas o mutagenas
debemos tener muy presente la implementacion de medidas de
proteccién cuando éstas se manipulen dentro de nuestra
instalacion.

El Animalario debe estar en contacto fluido con el
departamento de Bioseguridad definiendo el protocolo de
trabajo con este tipo de sustancias. Segun la Directiva 53/2013,
para realizar cualquier proyecto que implique el uso de animales
se debe de obtener como primer paso el informe favorable del
comité ético de experimentacion animal (OEBA). Este documento
deberia de contener como minimo los datos de las sustancias que
sevan a utilizar en el proyecto.

En el Centro Nacional de Investigacién Oncolégica (CNIO), la
solicitud al OEBA incluye un apartado en el que se debe incluir la
ficha de seguridad de la sustancia que no haya sido utilizada
previamente en el animalario. Toda esta informacién es remitida
aldepartamento de bioseguridad que nos informa de las medidas
de seguridad necesariasy donde se registra el uso.

Algunas de estas sustancias se utilizan en ensayos de
carcinogénesis como pueden ser DMBA (7,12-dimetilben-
zantraceno) y TPA en carcinogénesis de piel o induccién de
fibrosarcomas con 3-metil colantreno, induccion de tumores
hepéticos por inyeccién de nitrosodietilamina, induccién de
tumores colorrectales porinyeccién de azoximetano, etc.

A la hora de trabajar con este tipo de sustancias debemos
teneren cuentados aspectos fundamentales:

1. Protecciéndelostrabajadores

Si en el animalario se llevan a cabo muchos ensayos con este
tipo de sustancias, es recomendable reservar una habitacién para
trabajo con sustancias carcinogénicas. De esta manera sera
sencillo que las medidas de seguridad sean conocidas por todos y
se realicen siempre de la misma manera. Siempre es mas
recomendable tratar estas sustancias con las medidas méaximas
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de proteccion de las personas aunque su nivel de contencién sea
menor.

Existen unas reglas minimas para trabajar con este tipo de

sustancias:

El transporte del material desde los laboratorios hasta el
animalario debe ser realizado en contenedores cerrados y se
aconseja que el personal lleve guantes y no lo transporte
directamente con lamano.

Antes de utilizar cualquier producto incluido como peligroso
para la salud humana se debe consultar la Ficha de Datos de
Seguridad (FDS) para informar al trabajador de las
propiedadesy sefalar los peligros del producto que manipula
o al que se encuentra expuesto, facilitando la adopcion de las
medidas de prevencién pertinentes.

Todas las operaciones de pesada, dilucion, agitacion,
calentamiento, etc. que sean realizadas en el laboratorio para
productos en polvo o volatiles se deben realizaren vitrina de
extraccion de gases (ver Figura 1). Si estas sustancias van a ser
utilizadas posteriormente en una zona de barrera se
recomienda que las cabinas tengan doble funciéon de
proteccion frente a citostaticos y proteccion de la muestra,
como se explicamas adelante.

Utilizar los equipos de proteccidn individual (EPIs; ver Figura
2): se recomienda el uso de mascarilla, gafas y guantes de
nitrilo. En caso de utilizar guantes de latex, se usara doble
guante. Para la administracion en animales se recomienda la
utilizacién de doble guante.

Si la administracién de las sustancias en los animales es
realizada dentro de una zona de barrera es aconsejable
utilizar cabinas que puedan asegurar una proteccion de la
muestra y del operador. En el CNIO se utilizan las cabinas
especiales (CytoUltra) modificadas, ya que incluyen un filtro
de carbono para volatiles. La Cytoultra (ver Figura 1) es una
cabina de seguridad bioldgica tipo Il y preparada para la
administracién de citostaticos, en nuestro caso incluyendo
voldtiles.

Independientemente de la forma de aplicacion del
carcindgeno en el animal (tépica, oral o parenteral), nunca se
debe reencapsular la aguja ni retirarla de la jeringuilla y se
desechara el conjunto jeringuilla-aguja. En el caso especifico
de una aplicacién dérmica, debemos esperar a la completa
absorcién o evaporacion del compuesto.

Altérmino deltrabajo, los contenedores de los productos y las
cubetas de animales deberan ser cerrados y la zona de
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trabajo debera quedar limpia y desinfectada, antes de
levantarla guillotina.

En caso de vertido accidental, se seguiran las normas
establecidas en el Manual de Seguridad en el Laboratorio del
CNIO para vertidos quimicos, realizando todas las
operaciones siempre dentro de la vitrina y con ésta en
funcionamiento.

Figura 1.- A) Cabina de Bioseguridad para extracciéon de gases
Telstar CytoUltra. B) Armario de almacenamiento de productos
quimicos.
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Figura 2.- Proteccién especial: A) Gafas de proteccién contra
salpicaduras y mascarilla contra particulas (FFP3) para la
manipulaciéon de compuestos en polvo. B) Guantes de resistencia
quimica.

- En determinados procedimientos que impliquen el uso de
carcinégenos volatiles en gran cantidad de animales y con
administraciones frecuentes puede ser necesario preparar la
habitaciéon donde se estabulan los animales con filtros de
carbén activo en la salida de aire para evitar diseminaciones a
otraszonasde lainstalacion.

- Si se quiere aumentar aln mas la seguridad de la instalacion,
existen unos racks ventilados especiales para trabajar con
animales inoculados con agentes quimicos voldtiles que
protegen entodo momento al operador.

2. Proteccion del medioambiente. Eliminacion de residuos

Todos los residuos generados por los animales deben ser
tratados como citotdxicosy debenir correctamente identificados.
Este material, que incluird viruta sucia, solidos cortantes o
punzantes, sélidos no cortantes y liquidos, debe ir correctamente
etiquetado para que el Departamento de Bioseguridad pueda
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identificar rdpidamente este material y pueda ser gestionado de
maneraadecuada (ver Figura 3).

Figura 3.- Imagen de los envases en los que se gestionan los
residuos: A) sélidos cortantesy liquidos. B) Sélidos no cortantes.

Tras el tratamiento con el citostatico, hay que valorar el
periodo de aclaramiento del producto para que la eliminacion de
residuos sea realizada correctamente. Si se trabaja con muchos
productos se puede estimar un periodo de 10 dias tras la
administracién del carcindgeno después del cual la viruta sucia
puede ser tratada de manera normal.

El vaciado de las cubetas debe hacerse en una vitrina de
extraccion de gases que proteja al operador durante todo el
proceso.
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Personas no humanas

Os presentamos hoy un articulo que espero nos incite a la
reflexion.

Supongo que todos tenemos claro lo que nos define como
especie humana.

Antiguamente, Guillermo de Ockham en el siglo XIV,
propugnaba la no existencia de especies si no sélo de individuos; la
especie venia de nuestra razén que daba nombre a seres parecidos.
Pero este conocimiento ha evolucionado y en nuestros dias
podriamos definir especie, biolégicamente, como seres con
posibilidad de reproducirse y tener descendencia fértil. No hay dudas
enestepunto.

Pero, ;qué nos define como personas?

Este punto seriaya mds complejo. Y podemos suponer que, como
hemos visto en el concepto de especie, es susceptible de evolucion.
Este concepto es mds filosdfico y socioldgico que cientifico. La
etimologia nos define como 'mdscara de actor, personaje. Si
consultamos al filésofo, nos dird que persona es aquella que
manifiesta una voluntady originalidad en sus actos. Y el jurista, que
es aquella que detenta derechos y tiene obligaciones. Si, finalmente,
nos fijamos en la Wikipedia (verdadera fuente de saber actual para la
mayoria de la poblacidn) la persona se define como "ser dotado de
razén, consciente de si mismo y poseedor de una identidad
propia”..... Muchos puntos de vista para un tema aparentemente
sencillo, ;no?

Y es un nuevo punto de vista el que el autor nos propone, un
interesante viaje por un nuevo concepto:las personas no humanas.
Simplemente agradecer con estas lineas la aportacion del autor en
unforono habitual paraél. Y atodos los que lo ledis, agradeceros una
mente abierta, respetuosa con los animales y analitica, que sé que
todos tenéis.

Un saludo y espero que lo disfrutéis (y la discusion respetuosa es
una magnifica manera de disfrutar, el autor os anima a ello y estard

disponible en este sentido).

Jestis Martinez Palacio
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Pedro Pozas Terrados

Escritor, Naturalista y Director Ejecutivo del Proyecto Gran Simio
(GAP/PGS-Espahia)

“En un pais como Espana defender los derechos de los animales es
heroico. Choca directamente con la médula de barbarie que por algin
motivo se mantiene intacta”

Antonio Muioz Molina
Premio Principe de Asturias 2013 en su categoria de Literatura

El 25 de junio de 2008, tras dos afios de intenso debate en los
medios de comunicacidn desde que presenté el Proyecto Gran
Simio (PGS) en el Congreso de los Diputados, se aprobé después
de una larga exposicion de motivos, la adhesion del Parlamento
espaiol alos objetivos del PGS que incluia la ratificacién por parte
del Gobierno de la adhesiéon a nuestra organizacién y la
elaboracion, en un plazo de un afo, de una ley de Grandes Simios
en la que se protegieran sus derechos fundamentales: la vida, la
libertad y no ser torturados nifisica ni psicoldgicamente. Ademas
debiaincluirla prohibicién de la experimentacién médica en todo
el territorio nacional, su tortura o muerte como agravante penal,
el que estuvieran en unas condiciones aceptables los que
estuvieran cautivos y una serie de normas que les protegieran y
respetaran como seres cercanos alos humanosy pertenecientes a
lamisma familiade los hominidos.

Con anterioridad, el Parlamento balear, aprobé en 2007 la
misma Proposicion No de Ley. Estos dos Parlamentos, el nacional y
el autonémico balear, han sido los primeros parlamentos del
mundo que se han adherido a los objetivos del PGS y han
aprobado los derechos de los grandes simios por los que desde
1999 nuestra Organizacion lleva luchando de formaincansable.

Estos dos pasos politicos de apoyo al PGS, repercutieron
enormemente en la adhesion de Espaia al Convenio Kinshasa por
el que se apoyaban los Proyectos de conservacion de las
poblaciones libres de los grandes simios, otorgando seis grandes
ayudas en Indonesia para los orangutanes y en Africa para los
chimpancés y gorilas. Todos estos datos estan recogidos en mi
libro“Defensores delalgualdad”
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Si bien es verdad que el Gobierno realizé estas aportaciones
en la conservacion del habitat de los grandes simios que se
encuentran en grave peligro de extinciéon, no asi Zapatero
incumplié y veté el mandato del Congreso de los Diputados de
legislar una Ley de proteccién de los grandes simios, quedando
esta Proposicion No de Ley archivada en los cajones de la Moncloa
donde alin permanece.

El gobierno del partido popular ha aprobado recientemente
la prohibicion de la experimentacion de Grandes Simios en
laboratorios, pero nada mas. Era una de nuestras propuestas, pero
laley de grandes simios sigue sin ser puesta en practica, violando
ladecisién del Congreso, lavoz del pueblo.

{Por qué este veto a los grandes simios? ;Qué tememos?
Cientificos de muy diversas especialidades avalan y apoyan la
proteccion de los grandes simios e incluso genetistas van mas alla
y colocanalos chimpancésy bonobos en el mismo género que los
humanos. Muchos los consideramos como personas no humanas.
No debemos tener miedo al significado de las palabras y tenemos
que ser abiertos a la hora de comprender y aceptar de forma
natural y con apoyo cientifico, cambiando nuestro paradigma,
que hay derechos elementales que pueden ser trasladados a otros
seres que comparten con nosotros numerosas capacidades
cognitivas. Debemos entender igualmente, que el ser humano es
un concepto biolégico, mientras que “persona” es un concepto
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filosofico que puede extenderse mas alld de la especie humana.

Tal vez es por ello por lo que se ha generado un gran debate
sobra la proteccién de los derechos a los no humanos, llevando a
muchos columnistas y periodistas a criticar de forma brutal y sin
conocimiento al PGS, y desinformando al ciudadano que de
concederles derechos bdsicos a los grandes simios, dentro de
poco tiempo tendrian el derecho al voto o el derecho a una
vivienda. Estas comparaciones incultas y fuera de toda ldgica
fueron impulsadas por politicos que arremetieron contra un
proyecto novedoso y sencillo, que no entranaba gastos para el
Estado. Como bien ha dicho Antonio Mufioz en la cita con el que
abro el articulo, la defensa de los animales y sobre todo de los mas
cercanos a nosotros choca contra la médula de barbarie que por
algun motivo se mantiene intacta en el ser humano, temiendo en
suinconsciencia que otra especie igual a la suya le desplace de su
ReinadoenlaTierra.

Todos los animales incluidos los grandes simios, son
considerados como simples objetos por el ser dominante: el
humano. Sin embargo, todos los seres vivos y maxime los mas
cercanos a nosotros, tienen que ser sujetos, con derechos basicos
adquiridos. Es un reto en nuestro cambio de mentalidad hacia
una dignidad mas humana y de acorde con el semblante de
nuestraTierra.




Capacidades Cognitivas

Desde el Proyecto Gran Simio, consideramos personas no
humanas a aquellos seres que, segun el concepto de persona, han
superado con creces la definicion establecida oficialmente por
nuestros filésofos. O bien mantenemos que los cetdceos y los
grandes simios son personas no humanas, o por el contrario,
tendremos que cambiar nuestra definicion de persona. Hoy por
hoy, sin duda alguna, la categoria de persona rompe la barrera de
las especies y se adentra en otros grupos de animales que
ostentan esta calificacion filoséfica con todo el derecho.

Los grandes simios poseen numerosas capacidades
cognitivas iguales a las nuestras y de las que en un principio se
crefan Unicas enloshumanos.

Sorprendentemente, los cientificos han comprobado que los
grandes simios poseen la capacidad para engafar, bromear y reir,
capacidad estética, capacidad de aprender un lenguaje humano
como el de los signos (que en una comunidad de chimpancés en
Estados Unidos que lo han aprendido, se lo ensefian a sus hijos,
hablan con los cuidadores y a los que llegan nuevos ellos mismos
les ensefian su nuevo lenguaje), capacidad para la planificacion
de acciones, muestran sufrimiento, dolor por la muerte de un
amigo, tristeza, capacidad para el conocimiento del esquema
corporal y nocion de la muerte, fabricacién y uso de simples
herramientas, soluciones de problemas complejos, capacidad
comunicativa a nivel emocional, capacidad para la actividad
cooperativa (patrullas territoriales, caceria) y distribuciéon de
alimentos entre adultos, mantener relaciones familiares establesy
duraderas, personalidad propia, relaciones sexuales no
promiscuas evitando el incesto primario (madre-hijo), etc.

Atodo ello se hacomprobado que poseen una cultura propia.
Cada grupo en la selva tiene caracteristicas diferentes, por
ejemplo: unos emplean herramientas con palos para las
termiteras, otros utilizan un yunque y un martillo de piedra para
cascar nueces como lo hicieran nuestros ancestros, otros viven en
cuevas. Otros siembran, llegan ala orilla del rio, remueven el barro
yelfangoyal cabo de varios dias se pasan por el mismo lugar para
comer los gusanos que se han desarrollado de su especial cultivo.
De esta forma podriamos seguir de forma casi indefinida. Todas
estas capacidades han sido comprobadas por estudios cientificos
queavalanlo expuesto.
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Ya lo dijo Kofi Annan, el que fue Secretario General de la ONU:
“Los grandes simios son parientes nuestros. Como nosotros, se
transmiten el conocimiento, tienen vida social y fabrican
herramientas y medicinas. Se comunican con la gente y se
reconocen. Sin embargo, no los hemos tratado con el respeto que se
merecen”.

Richard Leakey, antropélogo mundialmente conocido ha
declarado que “Deberiamos extender a nuestros hermanos los
chimpancés, gorilas, orangutanes y bonobos, para cerrar la brecha
quenuncadeberia haber existido”.

Como vemos, numerosos cientificos piden de forma
exhaustiva el reconocimiento de sus derechos fundamentalesy la
proteccion que los gobiernos niegan a unos seres companeros
evolutivosy del que juntos tenemos un mismo ancestro comun.

Foto: Pedro Pozas Terrados
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Argumentos genéticos

Los grandes simios ademds son las Unicas especies que tienen
huellas dactilares como nosotros, un ejemplo mas de que
pertenecemos a la misma familia. Se ha demostrado por pruebas
cientificas que podemos recibir sangre de chimpancéyalrevésen
transfusiones sin ninguin problema detectable. Compartimos con
los chimpancés y bonobos, los mas cercanos al ser humano, el
99.4% delos genes.

Un Gibon y un Siamang pertenecen al género Hylobates con
un 2.2% de diferencia en sus componentes genéticos. El
mosquitero musical y el comun, se diferencian en un 2.6% vy
también pertenecen al mismo género de Phyllocopus. La
oropéndola de ojos rojos y la oropéndola de ojos blancos se
diferencian en un 2.9% y pertenecen al género Vireo. Y asi
podriamos poner numerosos ejemplos de especies que
pertenecen al mismo género. Sin embargo, entre el chimpancéy
el bonobo, sélo nos separa un 1% y algunos genetistas de
renombre como Richard Goodman, el padre de la genética,
declaréyaen 2003 que estas especies de grandes simios deberian
ser encuadradas dentro del propio género homo. Pero hoy dia, a
pesar del supuesto adelanto de la ciencia, se niega que el
chimpancé y el bonobo se encuadren en el género homo,
aceptando soélo que estén dentro de la familia de los hominidos,
por lo que se considera Hominidos no humanos a las cuatro
especies de los grandes simios. Nosotros somos también grandes
simios pese a quien le pese, aunque algunos crean que es un
insultoasuego.

Cuando en el 2005 se descifré el genoma del chimpancé
comprobandose que el 99% de los genes eran idénticos a los de
los humanos, todos los medios de comunicacién y revistas
cientificas dieron la noticia ocupando grandes titulares en las
primeras planas informativas. Sin embargo, muy pocos cientificos
expusieron que se deberia revisar su colocacion en el mapa de las
especiesy considerar al chimpancé dentro del género homo.

De todas formas, los cientificos que participaron en descifrar
el genoma del chimpancé, a raiz de los resultados obtenidos tan
sorprendentes, hicieron una declaracién conjunta en la que
pedian deforma urgente:

-Revisar la situacién actual de los Grandes Simios,

principalmente los que se encontraban cautivos y en malas

condiciones.

-Mejor tratoy mas humanitario.
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-Respetar sus vinculos sociales, ofreciendo la oportunidad de
desarrollaractividadesfisicas, intelectualesy sociales.
-Prohibicién de eutanasia como método de control
demografico y la prohibicion expresa de experimentar
médicamente con ellos.
-Proporcionarles un entorno seguro, saludable y humanitario.
-Llamamiento para que los cientificos y los Estados mejoren el
cuidado de los que estan cautivos y su respeto.

Recomendaciones que se han olvidado y enterrado bajo la
ignorancia politica.

Respecto a los cetdceos, sus capacidades cognitivas estan
también muy desarrolladas, a pesar de su dificultad de
observacion en libertad, ya que recorren miles de millas diarias y
se desconoce practicamente todo sobre ellos. No obstante, en los
estudios realizados a los que se encuentran en cautividad, se ha
comprobado que son animales culturales, cada grupo tiene
diferentes tipos de comportamiento y tienen una gran capacidad
de aprendizaje y de ensefanza a sus congéneres, se reconocen en
el espejo y lo utilizan para ver su cuerpo, aprenden un lenguaje
rudimentario de signos, poseen personalidad propia, fuerte
sentido de si mismo y planifican el futuro. En cautiverio resuelven
problemas dificiles, mientras que en libertad cooperan juntos con
estructuras sociales muy complejas, teniendo alto nivel
emocional. Sus cerebros son grandes y poseen la facultad de
comunicacion extrasensorial rozando la telepatia. Poseen las
neuronas fusiformes como en los grandes simios y en los
humanos que desarrollan la empatia e inteligencia emocional.
Tienen autoconsciencia y entienden conceptos abstractos.
Ayudan a sus enfermos y también utilizan herramientas.

Horst Hameister, Doctor de Genética de la Universidad de
Ulm (Alemania), ha afirmado que los cetaceos poseen 13 de los 22
cromosomas iguales alos humanos, teniendo méas en comun con
los delfines de lo que se pensaba. Otros estudios aseguran que es
probable que los delfines posean una inteligencia que va mas alla
de nuestra capacidad de medicién y es posible que sea mayor y
muy diferente a la nuestra. Partrict Hof y Estel Van der Gucht del
Departamento de Neurociencia de Nueva York, afirman que la
Jubarta (comUnmente llamada la ballena jorobada), comparte
célula cerebral fundamental con los seres humanos, grandes
simios y cetaceos. Esta célula se llama“Spindle”y es la encargada
de procesos cognitivos como aprender, recordar, reconocer,
sofisticada habilidad comunicativa, formar alianza, cooperar, etc.
En los grandes simios esta célula ya estaba presente desde hace
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15 millones de afios, cuando aun las ramas actuales de grandes
simios incluido el hombre no se habian dividido. Sin embargo,
esta misma célula que controla las capacidades anteriormente
sefaladas, ya las poseian los cetdceos desde hace 30 millones de
anos.

Como vemos, son todos conceptos de los que creiamos que
s6lo el hombre los poseia. Debemos bajarnos del pedestal y no
tener miedo a enfrentarnos a una realidad que queremos negar
de forma continuada y que los informes cientificos avalan: ellos
poseen cualidades y capacidades iguales a las nuestras por lo que
debemos desarrollar de inmediato leyes que los protejan.
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Personas no humanas

Llegados a este punto y una vez expuestas todas las pruebas
deladefensa... json personas?.

Categoricamente SI. Como ya hemos dicho anteriormente, el
concepto de persona es filoséfico por lo que se puede cambiar o
definir por nuestros filésofos. Sin embargo, los conceptos
humano, chimpancé, etc. no pueden variar ya que son biolégicos.
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Quedando claro esta afirmacion, sin duda alguna con las
capacidades que de los grandes simios y cetdceos he
mencionado, éstos tienen que ser considerados “personas” con
plenoderecho.

Peter Singer, gran filédsofo reconocido a nivel mundial, nos
dice que “persona”es un ser con autocontrol, sentido del futuro y
del pasado, preocupacion hacia los demds, que posee
comunicacion, racionalidad, curiosidad, engafo, imitacion. La
Real Academia Espaiiola, define “persona” como un ser racional y
consciente de si mismo, poseedor de identidad propia. Un ser
social dotado de sensibilidad, junto coninteligenciay voluntad. El
filésofo John Locte define persona como un ser inteligente que
piensa, que puede razonary reflexionary que puede considerarse
a si mismo, la misma cosa que piensa en distintos momentos y
lugares.

Pues bien, todas estas definiciones de lo que significa ser
persona, las cumplen como hemos visto los grandes simios y los
cetaceos. Por ello, sin que nos tiemble la razén y la verdad,
podemos afirmar de forma categérica que los chimpancés,
gorilas, orangutanes, bonobos, humanosy todos los cetdceos son
PERSONAS. A ellos, al no ser humanos segun el concepto
biolégico, los podemos considerar “PERSONAS NO HUMANAS”.
Este término estd completamente reconocido de forma cientifica.
Por todo ello, nuestro compromiso moral es reconocer sus
derechos bésicos. Los cientificos han hablado y ahora le toca a la
sociedad asimilar este nuevo avance que enriquece la dignidad
humana y a los politicos legislar. Esta es la gran lucha que
mantiene el Proyecto Gran Simio.

Bien es cierto que incluso este mismo reconocimiento de
personas que se lesdaalos grandes simios y cetdceos, puede en el
futuro ir amplidndose a otros seres vivos con los que compar-
timos nuestra estancia en esta burbuja de aire del universo.
Recientemente, el neurocientifico Gregory Berns, ha escaneado el
cerebro de varios perros y ha comprobado que es muy cercano a
los humanos y que los perros tienen emociones equiparables a lo
queloshumanosllamamos“amor”.

Nuestra mente tiene que estar abiertay cambiar el paradigma
que establecia que el ser humano era Unico en su inteligencia y
comportamiento social.

Tomas White, especialista de Etica de la Universidad de
Maymount (Estados Unidos) ha dicho que “la ciencia ha




Etica y Legislacion

demostrado que la individualidad y la conciencia de si mismo ya
no son propiedades humanas”.

La Asociacién Americana para el Avance de la Ciencia (AAAS)
de la que son miembros cientos de cientificos de muchas
especialidades, siendo la Asociacion Cientifica mas grande del
mundo, ha declarado en 2013 en Vancouver durante su reunién
anual, que los grandes simios y los cetdceos deben ser
considerados personas no humanas, por lo que es repugnante
refiriéndose a los cetaceos, “tenerlos en delfinarios, ya que sufren
fisica y psicolégicamente, siendo inmoral que estén cautivos y al
igual que los grandes simios, necesitando tener proteccion,
respetando suderechoalavidayalalibertad”

Ya desde el 2009, dentro del Proyecto Gran Simio, se abrié una
seccion denominada“Proyecto Cetdceo Libre’, que venia pidiendo
los tres derechos fundamentales iguales que a los grandes simios:
lavida, lalibertad y no ser torturados nifisica ni psicolégicamente.

Ya hay paises que se han puesto en cabeza enladefensadelas
personas no humanas. Espaia, como he relatado al principio, aun
siendo el primer parlamento del mundo que se adheria a nuestros
objetivosy alos derechos de los grandes simios, se qued6 a medio
camino. Fue reconocido por los cientificos y por la sociedad, pero
los politicos fracasaron en su proteccion vetando sus derechos. Sin
embargo, Chile fue el primer pais que protegié de forma
contundente a los cetaceos, llamados también por nosotros los
grandes simios del océano. Le han seguido Costa Rica y Hungria
donde se prohiben los delfinarios. En la India recientemente se
han prohibido los espectaculos circenses de los delfines,
declardandolos por mediaciéon de su parlamento “personas no
humanas”. Su Ministerio de Medio Ambiente lanzaba la siguiente
declaracion sin que nadie se rasgara las vestiduras como ocurrié
en Espafa: “Los cetdceos son, en lineas generales, muy inteligentes y
sensibles... por lo que se les debe considerar, a raiz de informes
cientificos, como personas no humanasy como tales, deben tener sus
derechos especificos. Es moralmente inaceptable mantenerlos en
cautividad con fines de entretenimiento” Respecto a los grandes
simios, también estan prohibidos tenerlos en zooldgicos en
Nueva Zelanday Australia. En Estados Unidos, una vez salen de los
centros de experimentacién, obligatoriamente tienen que ir a los
centros de rescate donde pasaran el resto de sus dias tranquilos.
Austria, Reino Unido y Holanda prohibieron la experimentacion
médica y como ya he comentado, recientemente se ha unido
Espana.
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Bien es cierto que Espaia podria haber liderado la defensa de
los derechos de los animales, si no hubieran existido unos
politicos que sin conocimiento cientifico y en contra de los
informes recibidos, los vetaron por temor al ridiculo a pesar de que
el Congreso lo aprobd y por la desinformacién e incultura de unos
medios de comunicacién que arremetieron con descaro e
impunidad, faltando a la verdad y con la mentira en sus palabras
dictadas porun partidismo ciego, contra el Proyecto Gran Simio.

Jose Maria Bermudez de Castro, Premio Principe de Asturias y
Codirector de Atapuerca, los yacimientos mas importantes del
mundo declarados Patrimonio de la Humanidad, exclama que: “E/
conocimiento de nosotros mismos, de nuestros origenes y de nuestra
evolucién como especie biolégica puede realizarse desde muchos
dmbitos de la ciencia. La informacion que nos ofrecen los hominidos,
nuestros parientes vivos mds préximos en términos filogenéticos, es
inestimable. Ellos son una referencia y un modelo imprescindible en
todos los estudios que serealizan sobre el ser humano. Solamente por
este hecho, deberiamos proteger su hdbitat natural y respetar su vida
en libertad. Las diferencias genéticas que nos separan con los
hominidos actuales son muy pequerias. Compartimos con ellos una
historia evolutiva comun de varios millones de afos. ;Por qué hacer
desaparecer sin escripulos las pocas especies de nuestra propia
familia evolutiva?, ;qué podemos ganar con ello y cudnto podemos
perder si ellos desaparecen?. No basta con pensar que los
protegemos en jaulas doradas para nuestro disfrute personal o para
estudiarlos con método cientifico. Como cualquier otra especie del
planeta los hominidos actuales deben ser protegidos por leyes en su
propio entorno natural y en cautividad. Y mds auin, esas leyes deben
recoger las peculiaridades de estas especies, y reconocerlas como
miembros de nuestra propia genealogia” Es asesor cientifico del
Proyecto Gran Simio y apoya el término de “personas no
humanas”.

La verdad cientifica sobre las personas no humanas y el
conocimiento cada vez mas profundo de los seres vivos, nos
deben hacer bajar del gran pedestal del que crefamos ser los reyes
del universo y adentrarnos en el maravilloso mundo de otras
culturas y lenguajes no humanos. Respetar la vida es un derecho
incuestionable dentro de nuestra propia especie y debemos
extender ese mismo derecho rompiendo las barreras que nos
separan de las especies a otros seres vivos otorgdndoles la libertad
sincadenas masalla delagenética.
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Factor Humano

1772: Tasmanos y franceses en la playa.
Comunicacion y cooperacion en la organizacion

Javier Fidalgo
Socio-director en Ocelata consultores

En 1772, Marc-Joseph Marion du Fresne llegé a la costa de
Tasmania convirtiéndose en el primer extranjero que los
tasmanos veian en 8.000 afos.

Fagan (1998) relata como, cuando puso los pies en Tasmania,
Marion du Fresne se encontré a los nativos recogiendo madera
arribada a la playa. Du Fresne y sus hombres, acercandose con
cautela, les ofrecieron regalos. Los tasmanos los rechazaron
mientras gesticulaban frente a la madera apilada. Confundido, el
capitdn consideré que, como gesto de buena voluntad, podria
ayudarles aencender la hoguera que él creia estaban preparando.
Al hacerlo, los tasmanos huyeron despavoridos a una colina
cercana y comenzaron a arrojar piedras a los desconcertados
franceses. La precipitada huida de los tasmanos nos sugiere que
estaban al menos tan turbados como sus visitantes. ;Para qué otra
cosa se puede querer hacer una pila de madera en la playa?
Pensarian los franceses. Si queman nuestra pila de madera ;qué
otra cosa pretenden sino atacarnos? reflexionarian los tasmanos.

Desde ese primer contacto, la incomunicacién que separé a
los tasmanos y sus sucesivos visitantes, condujo a su acelerada
extincionen 100 anos.

Esta mutua incomprension era casi la norma en los tiempos
de la gran exploraciéon europea. Incluso a experimentados
viajeros, como James Cook, les desconcertaba que la gente
“primitiva” no tuviera interés alguno en mejorar su situacién
econdmica en su rico entorno paradisiaco y que se contentasen
simplemente con vivir. Algo incomprensible para los europeos
(Fagan, 1998).

Hasta las formas mas simples y aparentemente universales de
comunicacion, como un gesto con lamano, puede tener diferente
significado segun la cultura. A finales de los afios 60 del pasado
siglo, David Attenborough, tuvo la oportunidad, ya Unica

42

entonces, de encontrarse cara a cara en Nueva Guinea con una
tribu que aun permanecia sin contacto con los occidentales. El
unico modo eficaz de comunicacion que ambas culturas, la
inglesa y la local, encontraron, fueron unos pocos movimientos
gestuales dela cara (David Attenborough s Life stories).

Ya no se producen primeros encuentros entre culturas, y
aunque disponer de un idioma comun pueda mitigar la gravedad
del asunto, la dificultad comunicativa se sigue produciendo. Si
usted viaja a China, quizds pueda comunicarse en inglés, pero
probablemente no terminara de comprender mucho de lo que
vea, y de provocar extrafieza entre los lugarefios cometiendo
“torpezas sociales” como no saber manejar con educacion,
comiendo, los palillos.

La razén por la que resulta dificil entendernos tiene que ver
con el hecho de que cada uno de nosotros moldeamos nuestra
mente de acuerdo a una cultura concreta que nos ensefia, a partir
de nuestras experiencias, a interpretar el mundo que percibimos
de una determinada y particular forma. Es a partir de nuestras
experiencias pasadas, y el significado que entonces les
atribuimos, porlo que interpretamos las presentes.

Se puede decir que con esas experiencias pasadas
construimos un filtro que llevamos incrustado en la mente y con
el que, inconscientemente, vemos (jy distorsionamos!) la realidad.

La pregunta ;cual es el mejor desayuno? no tiene una sola
respuesta universal. Puede que la mayoria de la humanidad coma
algo por la mafnana, pero laimportancia que se le da a esa accién,
su significado, cdmo y con qué debe hacerse y cdmo, finalmente
se hace, varia enormemente. Sin embargo, la educacion
experiencial recibida nos ha ensefiado a cada uno de nosotros que
laformanaturaly apropiada de desayunar esla nuestra.

;Cudleslaimplicacion delo anterior en unaorganizaciéon?
El mismo principio de asignar distinta importancia y

significado a las cosas segun nuestra experiencia precedente
opera entre “compafieros culturales” Nuestro filtro mental




Factor Humano

automatico no soélo esta moldeado por una cultura comudn a
muchas otras personas, sino también por experiencias
compartidas con unos pocos individuos, y aun con otras
exclusivas de uno mismo.

A partir de cierto tamafio, una organizaciéon debe organizar
de algun modo a sus empleados. Esto supone que las personas
son separadas en distintos grupos. Se generan entonces dmbitos
de experiencias relativamente aislados entre si.

En nuestro rol de empleados/as, si formamos parte de la
direccion de la organizacién nuestras experiencias seran
diferentes a las de los mandos medios; las de quien trabaja en un
Animalario serén distintas de quien lo haga en el de Investigacion;
etc.

Esas experiencias haran que diferentes personas filtren e
interpreten un mismo hecho de manera distinta. El
distanciamiento interpretativo puede hacer que se acabe por
considerar absurda, jsolo por ser distintal, la perspectiva del otro,
convirtiéndonos en dieciochescos franceses frente a tasmanos.
Esta fue mi experiencia en una empresa, cuando, quienes
trabajaban en los centros de produccién se quejaban, con razén,
de laincomprension que de sus “problemas reales” mostrabamos
aquellos otros que, trabajando desde las oficinas, debiamos
ayudarlesa solucionar.

La capacidad de moldear la mente a partir de experiencias
concretas, contribuye a la enorme creatividad adaptativa del ser
humano; la utilizamos tanto para sobrevivir como especie como
para encontrar soluciones a las contingencias diarias en una
organizacion. Sin embargo, conlleva la creacién de barreras al
entendimiento mutuo y la comunicacién. Aunque debamos
convivir con esta dificultad, es posible reducir su efecto
notablemente. Para esto se debe tener presente que todas las
personas llevan incorporado un filtro distorsionadorincrustado en
lamente que les condiciona, sin saberlo, a generary aceptar como
verdadera una, lasuya, entre las muchas posiblesinterpretaciones
de la realidad. Esto nos pasa a todos, incluido usted apreciado
lector.

Cada uno de nosotros puede enriquecer la comunicacion y
cooperacion alrededor de su posicion en la organizacion si
incluye, como tarea periédica, el acercarse con curiosidad
comprensiva, no prepotente como la que portaban la mayoria de
los exploradores europeos antes de la segunda mitad del siglo XX,
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alos otros parainformarse sobre nuevas posibles interpretaciones
delarealidad que complementeny enriquezcan la propia.
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- Fagan, Brian M. (1998). Clash of Cultures. 2" Ed. Oxford (UK): AltaMira
Press.

- David Attenborough’s Life stories, Episodio “Adam’s face”
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Libros y paginas web

Descubriendo
lo conocido

Daniel Bizdn Vicent

Mas alld del laboratorio y el animalario existe ciencia e
investigacion. A veces no somos conscientes de lo que avanzamos
porgue no somos capaces de levantar la vista de nuestro trabajo.
www.lacienciaysusdemonios.com es una ventana abierta a todo
loque nosrodea.

En el mundo de la investigacién, en ocasiones, nos
encontramos tan absortos en nuestro trabajo que solemos
abstraernos de otras realidades cientificas o de la propia realidad.
Cada proyecto, cada experimento, cada resultado, positivo o
negativo, lleva aparejado el dar otro paso.

Suele resultar dificil y en ocasiones imposible el estar a la
ultima en todos los nuevos estudios, descubrimientos, anécdotas
o, simplemente misceldneas cientificas que van surgiendo dia a
dia u hora a hora. Sabemos que dentro del campo que domina
cada uno ha aparecido un articulo importante o han descubierto
una nueva forma de hacer algo. Pero ya es hora de levantar la
cabezay ver que hay mas alld de nuestro micromundo y eso es lo
que vamos aencontraren www.lacienciaysusdemonios.com.

Esta seccion estd enfocada a dara conocer sitios web que sean
interesantes y Utiles para todos aquellos que conformamos esta
sociedad. Este es uno de los motivos por los que en este nimero
voy a presentar esta pagina.

Como siempre, vamos a analizar el aspecto estructural del
sitio para no perder detalle de toda la informacién que vamos a
encontraralolargodelavisita.

En primer lugar hay que sefalar que la distribucion de los
elementos son los de un blog al uso. Tiene una barra central en el
inicio de la pagina que ofrece toda la temética y una columna
vertical en la parte derecha donde se recogen distintas
subdivisiones de busqueda, destacados o comentarios. Y
finalmente, el cuerpo central es para las diferentes entradas de
mas reciente amas antigua.
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Negacionismo climatico: siguiendo el olor
del dinero.
19 diclernare, 2013 Jay| 4 Tios

,,,,, 0 2 \votes

¥a se han comentago en este biag fas simiitudes y paralelismos de diversos tipos de negaclorismo:
negacionisma de |a evolucion, tanto en su vertiente creacionista dura o en su versidn eduicorada del
dissha Inteligante, =l nepacionismc gel sida, negacionismo de las wacunas o & negacionizma del
camilo climético. En todos' s Ia historis s més o menos similar: s& descubre un nueve fendmeno; al
principio, |as cosss no estdn clrss y exste un intensa debate cientifico sobre sus causas,
caractaristicas (o inciuso sobre su propia existenciak pasado el tiampo, i3 evidencia se scumula y se
establece un cansenso cientifico sobre dicho fendmenc; todavia quedan detalles por dilucidar, a veces
sigunas sarpresas, pero ks fineas generales quedan tataimente claras y el debate clentifica acaba. Sin
embarga, desce fuera de Is clencia faunque a veces can participacién de alguncs clentificos], el
debate se mantiene abirto artificialments, Las wvidencias no importan. Ao se aparts naga nuavo, s

empisza & recurrir 2 la “conspiracian” (del stabishment. de los cientificas ateos, de os calentdlogos,
0 185 farmACAuticas...|. Se acabo 1a ciencia y 1o Grico que Queas esia retdrica

Pero en esta entrada vamos 3 hablar sonre las pecullaridaces de uno de estos negaconismos: el
negacionismo del camblo climética,
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Si echamos un vistazo a los temas, seguro que encontramos
alguno que se aproxima a nuestro campo de investigacion.Y sino
es asi,casimejor porque aprenderemos algo nuevo.

Actualidad, arqueologia o biologia en distintos campos son
algunas de las secciones que encontraremos a nuestra
disposicion. Aunque particularmente destacaria dos:

- Cientificos invitados. Se trata de una extensa seccion en la
que cientificos de todos los campos aportan una vision
particular de sucampo de investigacién mediante un recurso
muy utilizado en periodismo, la entrevista directa de
pregunta-respuesta.
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- La otra seccidon que me gustaria destacar es la de Humor.
Estamos en una época en la que cuesta arrancar una sonrisa
por lo que una buena manera de poder hacerlo es reirse de
uno mismo. Humor sobre cientificos, aunque no hace falta
serlo paraentenderlo.

Sicontinuamos con la visita llegaremos a dos apartados en los
que podemos ser nosotros los que aportemos la informacion:
Hacia el siglo XXl y Hacia la Edad Media. Como habremos captado
ya, estos apartados se utilizan para que los lectores dejen su
descubrimiento o novedad que crean destacable que nos lleva
hacia el futuro o nos retrotrae hacia el pasado. Es dificil saber hacia
dénde estamos yendo o queremosir, todo depende de nosotros.

PRINCIPAL

@ Acerca de...

@ Buscador de entradas
@ Aviso médico

@HACIA EL SIGLO XXII

Q HACIA LA EDAD MEDIA

Ya sabemos todos que un blog puede albergar informacion
sinlimitey eso eslo siguiente que destacaremos. En la columna de
la derecha, si vamos siguiéndola hacia abajo, como si nos
adentrasemos en las entraias de la pagina, empezaremos a
encontrar una gran cantidad de enlaces relacionados con la
ciencia, con sociedades cientificas, divulgatorios, de revistas o de
buscadores de referencia que nos resultardn muy utiles. Podemos
otorgarle el titulo de directorio cientifico de usos multiples.

Finalmente, me gustaria resaltar una iniciativa a la que hace
eco este blog que tiene que ver con todos nosotros y es la
evidencia cientifica. A través de Twitter se ha creado el
#noSinEvidencia que aborda la problemética que ha surgido con
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la aceptacion de que algunos medicamentos homeopaticos se
equiparen a aquellos que han pasado por todo el proceso l6gico
hasta dotarlos de una certificaciéon clinica. A todos los que
trabajamos en investigacion nos lleva afios obtener resultados
satisfactorios que den pie a nuevas investigaciones para obtener
un resultado aplicable a las personas. Toda esa inversion puede
verse maltratada si, de la noche a la mafana, equiparan remedios
que no han sido testados correctamente.

#NoSinEvidencia

En LCyD hemos tratado el tema de la homeopatia en numerosos articulos, destacanda en todes ellos
que no existe evidencia alguna sobre su eficacia, ni bases tedricas que sustenten sus afirmaciones. En
estos dias, el gobierno de este pais prepara una orden ministerial que allana el terreno para autorizar
miles de productos homeopdticos. Tendriamos mucho que opinar sobre la conveniencia de adoptar
remedios sin eficacla probada como medicamentos y cuyo coste en investigacion y desarrollo es
précticamente nulo, en un estado que cada vez desatiende més sus coberturas sanitarias plblicas, su
ensefianza y la atencién al cludadano, pero mederando nuestro habitual cardcter, nos limitaremos a
mostrar nuestra preocupacion,

A raiz de tan alarmante medida, un amplio colectivo de médicos, otros profesionales sanitarios,
cientificos y ciudadanos en general, estan promoviendo la campafia “No sin evidencia®, a la que nos
sumamas y os animamos a que apayéls,

Podéis leer el manifiesto leer y firmar el manifiesto aqul: CAMPARA «NO SIN EVIDENCIA», pero lo
reproducimos para los més perezosos:

NOSIN EVIDENCIA

Puede resultar extrafnio que se presente un sitio web que, a
primera vista, dista de las necesidades o los atractivos que suelen
tener otros. Pero todo tiene su l6gica y su funcién. Siempre hay un
compafero o una plataforma de investigadores que crean un sitio
web o un blog que es interesante o que nos puede ayudar a
conocer una serie de herramientas o datos que podemos
necesitar o que seria interesante que mas gente conociese. Un
ejemplo podria ser www.buscaalternativas.com que sorprende
por la cantidad de informacion util que posee y que mucha gente
desconoce.

Por eso, me gustaria solicitar a todos aquellos que lleguéis al
final de esta lectura que enviéis todos los enlaces que os parezcan
interesantes para comentary asi utilizar este pequefo altavoz que
tenemos para compartirlo como yo he hecho con
www.lacienciaysusdemonios.com.

¥ La Cie

sus Demonios
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' Miopatia provocada por un nuevo AINE?
nterpretacion de resultados en un modelo equino

Elisa Bermejo Anabitarte

Area de Grandes Animales del Hospital Clinico Veterinario
Complutense. Madrid

Se pretende evaluar una nueva molécula del grupo de los
AINEs como alternativa a otros antiinflamatorios utilizados
habitualmente en caballos en los protocolos postoperatorios de
cirugias ortopédicas.

Para ello se realiza un modelo experimental in vivo de rotura
aguda del tendon flexor digital superficial en 20 caballos PSI (Pura
Sangre Inglés), castrados de 2 afos de edad. Se establecen 5
grupos para el estudio (n=4): a los animales del 1” grupo se les
administra por via intravenosa (i.v.) la nueva molécula, al 2° grupo
una combinacién de esta nueva molécula y butorfanol, al 3
grupo fenilbutazona (AINE utilizado habitualmente en caballos),
al 4° grupo una combinacion de fenilbutazona y butorfanol y al 5°
grupo sélo butorfanol.

Para desarrollar este modelo fue necesario someter a los
animales a una anestesia general para la que se utilizé el siguiente
protocolo: premedicacién con xilacina (1.1 mg/Kg), induccién con
ketamina (2.2 mg/Kg) y mantenimiento total inhalatorio con
isoflurano a una concentraciéon inspirada de 1.8-2%, con
ventilacion espontanea.

Los animales se colocaron en decubito dorsal con la
extremidad que iba a serintervenida suspendida con una grta. Se
realizé una incision en piel a nivel del tercio distal del tercer
metacarpiano y se procedié a la seccion completa del tendén
flexor digital superficial a ese mismo nivel. El tendodn se suturé de
nuevo con un patron de sutura de lazada trabada vy
posteriormente se suturd la piel.

Para un primer abordaje a la toxicidad y biodisponibilidad de
lanueva molécula, se tomaron muestras de orina, sangre, biopsias
de la mucosa gastrica por endoscopia (para detectar la posible
aparicién de Ulceras gastricas, frecuentes en caballos tras la
administracion de AINEs), y biopsias del gliteo medio via
percutanea, para evaluar la distribucion de la nueva molécula en
elmusculo.

En los resultados del estudio se observé una buena
biodisponibilidad del farmaco en el musculo a las 6 horas de la
administracion de la nueva molécula sin observarse dafios en la
mucosa gastrica; sin embargo, en las biopsias musculares los
investigadores se sorprendieron al observar signos de
degeneracion hialina de las fibras musculares, que se observaban
hinchadas, homogéneas e intensamente eosinofilicas con
pérdida de las estriaciones, compatible con un cuadro de
rabdomiolisis aguda (ver Figuras 1 y 2). Este hallazgo en las
biopsias aparecié independientemente del grupo de estudio, es
decir, sin observarse diferencias estadisticamente significativas
incluso en aquellos grupos en los que no se les habia
administrado esta nueva molécula.

W/ 2
Lo

Figura 1.- Fragmentacion y extensa degeneracién de las fibras
musculares. Se observan trombos en algunas vénulas (indicado con la
flecha; extraido de S.C.E. Friend, 1981').
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Figura 2.- Hemorragia entre el endomisio y el perimisio de los haces
musculares. Se observa el redondeo y fragmentacion de las fibras
musculares (extraido de S.C.E. Friend, 1981).

(Ytuquéopinas?

{Deberiamos desechar directamente esta nueva
molécula como posible farmaco?

i{Deberian realizarse estudios mas detallados de su
biodisponibilidad en muisculo?

¢Puede existir otra explicacion para este hallazgo?

SOLUCION

No deberiamos pensar que la miositis estuviera relacionada
con la administracion del nuevo farmaco, ya que este hallazgo es
comun en todos los grupos de estudio, incluso en aquellos a los
que solo se les administré butorfanol. Por lo tanto, deberiamos
buscar otra explicacion para los resultados de las biopsias
musculares.

Hay que tener en cuenta que para la realizacion del modelo,
los animales han sido sometidos a anestesia general, y que en los
caballos son frecuentes las miopatias postanestésicas. Estas son
debidas a una falta de oxigenacién en el musculo provocada por
una hipotensién prolongada, como ya ha sido descrito por
algunos autores™.

Los anestésicos inhalatorios causan hipotension dosis-
dependiente, por lo que el mantenimiento con una anestesia
total inhalatoria aumenta la probabilidad de aparicion de
miopatias”.

Ademas, las biopsias se tomaron del gluteo medio y esta
patologia se suele dar en los grupos musculares del dorso y la
grupa cuando el animal ha permanecido un tiempo prolongado
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en decubito dorsal (ver Figura 3). Debemos tener en cuenta que
estos musculos soportan todo el peso del animal durante el
decubito dorsal, lo que compromete la circulacion periférica’.

Figura 3.- Posicionamiento en decubito dorsal en la mesa de quiréfano.

A todo esto se suma la hipoxemia sufrida por los caballos
durante la anestesia debida a la particular susceptibilidad de los
grandes animales (tanto caballos como vacuno) a una
compresion del pulmoén en decubito dorsal. Esto es debido a la
presion que ejercen las visceras abdominales sobre el diafragma,
que produce una disminucién de la ventilacién en algunas éareas
pulmonares’.

Todo esto hace que en los caballos se combinen dos
problemas durante la anestesia general: la hipoxemia y la
hipoperfusion periférica. Esta situacion hace que al no llegar
suficiente oxigeno al musculo, el metabolismo aerdbico sea
sustituido por uno anaerobio con formacién de cristales de 4cido
lactico que destruyen lamasa muscular.

Por lo tanto, los hallazgos de la biopsia son debidos a una
miositis postanestésica y no a un problema de toxicidad de la
moléculaen estudio.

Para evitar esto podriamos refinar nuestro modelo, en los
siguientes aspectos:

- Sustituir el mantenimiento anestésico inhalatorio por un
mantenimiento parcial intravenoso, que nos permitiera
disminuir la dosis de anestésico inhalatorio minimizando asi
su efecto hipotensor.

- Mantener el plano anestésico lo mas bajo posible, reducir el
tiempo anestésicoy mantener al paciente bien oxigenado’.
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- Mejorar el acolchado de la mesa de quiréfano, lo que BIBLIOGRAFIA
disminuiria la compresion de los grupos musculares
apoyados sobre lamisma’.

- Mejorar la volemia mediante la administracion de

fluidoterapia intraoperatoria. 2. Canales A. y Godoy A. Miopatias post anestésicas en equinos fina
sangre de carrera. Av. Cs.Vet 2009, 24: 26-39.

1. Friend S. C. E. Post anesthetic myonecrosis in horses. The Canadian
Veterinary Journal 1981,22(12):367-71.

- Administrar agentes inotrépicos, como la dobutamina, en

aquellos animales en los que los valores de presion arterial 3. Muir W.W. and Hubbell J.A.E. Anesthetic-Associated Complications.
media no se mantuvieran por encima de 70 mm Hg. Por In Equine Anesthesia: Monitoring and Emergency Therapy 2008,
debajo de este limite se han observado mayores problemas Chapter22:397-417.

de perfusién enlos musculos™”.

o . i 4. Brosnan R.). Inhaled Anesthetics in Horses. Vet. Clin. Equine 2013, 29:
- Tomar las muestras para biopsias a partir de musculos no 69-87.

comprometidos durante el decubito.
5. Young S. S. Post anesthetic myopathy. Equine veterinary Education,

Manual 7 2005, 60-3.
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SEGURIDAD EN
MINUTOS

Interrupcion del trabajo por motivos de seguridad
(riesgo grave e inminente). ;Un derecho real?
Jestis Martinez Palacio Tipodetarea

Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales

El derecho del trabajador a interrumpir el trabajo en casos de
riesgo grave e inminente esta contemplado en la legislacion de
muchos paises. En Espafia, lo contempla el articulo 14.1 de la Ley
de Prevencién de Riesgos Laborales.

Pero, jse ejerce ese derecho? ;Qué creéis vosotros?

Sillevamos la situacion a 'parar una cadena de producciéon' en
una fabrica, seguramente la respuesta sera no. Pero si pensamos
en las pequenas tareas que realizamos diariamente, la cosa
cambia.

En Francia lo han preguntado, y para ello han incluido una
pregunta sobre el tema en la versién de 2010 de la encuesta
SUMER, una curiosa encuesta en la que los encuestadores son
médicos del trabajo.

Resultado: un 12% ha ejercido de una u otra forma su
derechoapararonorealizar unatarea.

({En qué circunstancias? Hay al menos dos factores
importantes:
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Las cuatro causas principales de interrupcion del trabajo son:
- Manejo manual de cargas (29%).

- Usodeagentes quimicos (25%).

- Siimplicasalirdellugar detrabajo (25%).

- Agresiones, fisicas o verbales (20%).

Silo pensamos y lo llevamos a nuestro nivel, ;no es cierto que
esto también nos ha pasado a nosotros?

Factores sociales
Muchas de las personas que 'pararon' el trabajo, habian
tenidoalgunaccidente enlos 12 meses anteriores.

Las 'paradas' se dan mas entre los obreros manuales (16%)
queentrelos mandosy profesionesintelectuales (8%).

Muy mayoritariamente (87%) los trabajadores que 'pararon’
una tareatrabajaban solos.

Si tenéis curiosidad, los detalles estan disponibles en un
informe de la DARES (12 péginas, Abril 2013 en francés) que
puede consultarse en:
http://travail-emploi.gouv.fr/IMG/pdf/2013-023.pdf.
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Entrevista

David Solanes Foz

Licenciado en Veterinaria por la Universidad Auténoma de
Barcelona (UAB). Director de Servicios Técnicos, asi como
Responsable de la Unidad de Biocontencién del Centre de
Recerca en Sanitat Animal (CReSA). Miembro de la junta
directiva de AEBioS (Asociacion Espanola de Bioseguridad).
Asesor en Bienestar Animal, miembro de los Comités de Etica
de la UAB y del IRTA. Especialista Ad hoc de AAALAC
Internacional.

Empecemos por lo seguro. Bioseguridad y biocontencién, dos
términos que a menudo usamos indistintamente. ;Podrias
explicarnosladiferencia entre ellos?

No hay duda en que muchas veces utilizamos ambos
términosindistintamente, aunque noindican lo mismo.

Nos referimos a biocontencién cuando hablamos de todos los
elementos fisicos y/o operacionales establecidos para evitar que
un agente patdgeno utilizado se propague mas alla del espacio, o
del drea en el que se estd manipulando. Es decir, debemos lograr
que se contenga y se mantenga dentro del espacio fisico
establecido.

Si hablamos de bioseguridad, existen dos aspectos
completamente distintos. Por un lado, se utilizan Equipos de
Proteccién Individual (EPIs) que sirven para protegernos de
cualquier contaminacién accidental con el agente patégeno
manipulado, y por otro, hay toda una serie de protocolos de
control que garantizan la seguridad del area o edificio para evitar
entradas de personal no autorizado o actos vandalicos y/o de
terrorismo.

Y continuando con presion. En un animalario como el del
CReSA, ;qué ejemplos podriamos poner como criterios de
biocontencién?

iijUffffflll La respuesta es complicada y facil a la vez. La Unidad
de Biocontencion del CReSA cumple con todas las medidas
establecidas internacionalmente, que son necesarias y
obligatorias para el trabajo con agentes patégenos que requieren
nivel de bioseguridad 3 o superior. Por citar ejemplos concretos,
disponemos de presién negativa con filtracién del aire extraido,
de inactivacion de efluentes, también existe un control eficiente
de vectores y plagas, asi como destruccién de cadaveres en el
interior de la Unidad, se debe cambiar por completo la ropa de
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calle por ropa de trabajo a la entrada, hay una ducha obligatoria
de salida tanto en cada uno de los boxes experimentales como a
lasalidadelaUnidad de Biocontencion, etc.

Para no dejar nada al azar. ;Qué requisitos basicos debe
cumplir un animalario en el que se quiere trabajar con un
nivel de Bioseguridad tipo 3?

Te enumero los principales requisitos basicos: el animalario
debe estar aislado, en relacion a sus dependencias tienen que
poderse sellar para proceder a su descontaminacion en caso
necesario, es importante que exista un flujo de aire continuo
hacia el interior y también una filtracion HEPA en el aire extraido,
asi como un sistema de control de la ventilacion y climatizacion,
un sistema de doble puerta a la entrada con una antesala previa al
box experimental (seguin el agente patégeno que se vaya a
utilizar, la antesala deberia constar de ducha propia y exclusiva),
también es esencial un tratamiento de efluentes, dependiendo
del tipo de agente patégeno que se manipule se debe disponer si
o si de un autoclave, a poder ser de doble puerta y preferible-
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mente ubicado dentro de la zona de
animalario en la que se trabaje, siempre
quesea posible,y el agente patégenoasilo
requiere en Cabina de Seguridad
Biolégica. Por ultimo, es oportuno
disponer de sistemas de seguridad para el
personal, como ventanas de supervision,
circuito cerrado de television 24 horas,
sistemas de comunicacion, etc.

Y para que no se nos escape nada.
¢{Cuales son los puntos criticos en el
manejo de residuos de un animalario
NBS3, y que consejos nos darias para
minimizar los errores en este sentido?

iEs vital que no se nos escape nadal jLa
mejor manera que no se nos escape nada
es no trabajar con agentes patégenos!
Aunque si fuese asi no tendria ningun
sentido nuestra existencia, ;No?

Asi pues, hablemos de lo que debe-
riamos contemplar obligatoriamente
respecto a los puntos criticos. Es necesario
tener bajo controllos siguientes aspectos:

- Eliminacién de los cadéveres de los
animales: Incineracion y/o Digestién
mediante Hidrdlisis Alcalina (como
sistema redundante/alternativo o
Back Up). Controlar las emisiones del
incinerador y controlar los efluentes
provenientes del digestor en cuanto
aesterilizacion serefiere.

- Descontaminacion y eliminacion de
los efluentes provenientes de la
instalacion: Quimica, Térmica, Mixta
(Quimica-Térmica). Control de la
inactivacion-esterilizacién de los

mismos.
- Descontaminacion y eliminacion de
todos los residuos de tipo I, II, lll y IV

que puedan generarse en el interior
de la Unidad. El proceso de la
descontaminaciéon puede ser reali-
zado por nosotros en nuestra instala-

cion pero no asi su eliminacién o
destruccion que deberd ser reali-
zada por una Empresa acreditada
para su recogida y eliminacién por
parte de las Autoridades Compe-
tentes.

El mejor consejo para
minimizar los errores en este
sentido:

No dejar nada para la
improvisacion, analicemos,
estudiemos y establezcamos

medidas de prevencion
protocolizando todas nuestras
actuaciones.

jAdelantémonos a lo que
pueda suceder!

Ya en el detalle. En relacion al modelo
animal y con respecto al proyecto, ;qué
tipo de investigacion se realiza en una
animalario como el del CReSA?

La verdad sea dicha: en relacién al
modelo animal, jes complicadisimo
centrarse! ;Por qué? Pues porque tenemos
tantos modelos animales como enferme-
dades afectan al ganado de abasto y
requieren de instalaciones como la
nuestra, con un NBS3, para poder
desarrollar los Proyectos.

Volviendo a la pregunta e intentando
dar una respuesta sencilla y clara a la vez,
diré que en el CReSA se realiza una
investigacion centrada en el estudio de la
etiopatogenia de las enfermedades y el
estudio de la respuesta inmunitaria de los
animales frente a diferentes prototipos de
vacunas. Por otro lado, en el CReSA se
desarrolla otra investigacion puntera,
como es el estudio de la Transmision
Vectorial que se produce en determinadas
enfermedades. Se mantienen colonias de
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mosquitos con la finalidad de estudiar cudl
es el papel de los mismos en la transmision
de enfermedades para que, en la medida
de lo posible, se pueda actuar sobre ellos y
controlarlos. Evidentemente, existen otros
muchos campos de trabajo, en los que
también actuamos, como podria ser un
buen ejemplo la validacion de la
inactivacion viral en distintos productos de
origen biolégico que se pretendan
comercializar.

iSoislos unicos enla “especie”?

¢{Te refieres a los Unicos bichos raros a
los que se les ocurre trabajar en una
instalacion tan complicada y que necesita
tanto control? No, por suerte compartimos
muchos proyectos e inquietudes con el
Centro de Investigacion en Sanidad
Animal, CISA, que se encuentra en la
Comunidad de Madrid, en concreto en
Valdeolmos. El coexistir de estas dos
instituciones permite estar preparados en
Espafia para cualquier situacién que
requiera actuar con inmediatez y con la
maxima fiabilidad y seguridad posible.

Yyaparafinalizar. ;Un NBS4 para el virus
delafelicidad?

iNUNCAL! El Virus de la Felicidad debe
propagarse por todos los rincones de este
Mundo! De hecho, si somos realmente
capaces de ser felices irradiaremos esta
felicidad a todos los que nos rodeen por
muchos filtros absolutos que encontremos
por el camino. {SEAMOS EL MAXIMO DE
FELICES QUE PODAMOS Y COMPARTAMOS
ESAFELICIDAD CONTODO EL MUNDO!
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PRINCIPIOS ETICOS EN INVESTIGACION

Y DOCENCIA CON MODELQOS ANIMALES

SE DEBE EVITAR EL USO DE
ANIMALES CUANDO EXISTA UN
METODO ALTERNATIVO QUE
PROPORCIONE RESULTADOS
SATISFACTORIOS.

LAS PERSONAS QUE TOMEN PARTE
EN LOS PROCEDIMIENTQS CON ANIMALES
DEBEN TENER FORMACION ESPECIFICA EN
CIENCIAS DEL ANIMAL DE LABORATORIO,
ADECUADA AL TIPO DE INTERVENCION
QUE REALICEN. LA SALUD Y BIENESTAR
DE LOS ANIMALES DEBE SER
PERMANENTEMENTE CONTROLADA
POR PERSONAL LEGALMENTE
CAPACITADO.

LOS ENSAYOS DEBEN REALIZARSE
CON UN GRADO DE REFINAMIENTO
QUE EVITE DOLOR, SUFRIMIENTO O

ANGUSTIA INNECESARIOS DE
LOS ANIMALES. SE DEBEN ESTABLECER
CRITERIOS DE PUNTO FINAL,
Y PAUTAS DE ANESTESIA
Y ANALGESIA ADECUADAS
EN FUNCION DE LA SEVERIDAD
DE CADA PROCEDIMIENTO.

EL BENEFICIO FINAL DEL USO
DE ANIMALES DE EXPERIMENTACION
DEBE ESTAR CLARAMENTE DEFINIDO

EN CADA PROTOCOLO. LA EVALUACION
DE LA NECESIDAD DE SU USO DEBE
REALIZARSE POR UN COMITE ETICO

DE EXPERIMENTACION ANIMAL.

SE DEBE UTILIZAR
EL MiNIMO NUMERO DE ANIMALES
QUE GARANTICE RESULTADOS
EXPERIMENTALES
ESTADISTICAMENTE FIABLES.
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PARA LA EUTANASIA,
CUANDO SEA NECESARIA,
SE DEBE APLICAR UN METODO
ETICAY CIENTIFICAMENTE
APROBADO QUE REDUZCA
AL MINIMO EL DOLOR
Y EL ESTRES EN LOS ANIMALES.

www.secal.es

LOS ENSAYOS QUE INCLUYEN ANIMALES
COMO MODELO EXPERIMENTAL DEBEN
REALIZARSE EN ESTABLECIMIENTOS
USUARIOS REGISTRADOS. LOS ANIMALES
DEBEN PROCEDER DE ESTABLECIMIENTOS
DE CRIA REGISTRADOS, CON LA UNICAS
EXCEPCIONES QUE SE CONTEMPLAN
EN LA NORMATIVA VIGENTE.

LOS ANIMALES DEBEN ESTAR
ESTABULADOS EN JAULAS Y RECINTOS
QUE REUNAN CONDICIONES AMBIENTALES
APROPIADAS PARA CADA ESPECIE,

EN LOS QUE, ADEMAS, PUEDAN
DESARROLLAR COMPORTAMIENTOS
PROPIOS DE SU ESPECIE.

NORMATIVA BASICA ACTUAL:
REAL DECRETO 53/2013,
SOBRE LAS NORMAS BASICAS

APLICABLES ,

PARA LA PROTECCION DE
LOS ANIMALES UTILIZADOS
EN EXPERIMENTACJON
Y OTROS FINES CIENTIFICOS.
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Toda materia o energia en cualesquiera de sus estados fisicos y
formas, que al incorporarse o actuar en la atmdsfera, agua, suelo,
flora, fauna o cualquier elemento natural, altere o modifique su
composiciony condiciéon natural.

Microorganismos, susceptibles de originar cualquier tipo de
infeccidn, alergia o toxicidad.

Presencia en el ambiente de uno o mas contaminantes o de
cualquier combinacién de ellos que cause desequilibrio
ecoldgico.

Vertical

1. Ampliamente difundido para
desinfeccion, esterilizaciéon y
antisepsia.

2. Proceso fisico o quimico mediante el
cual los objetos contaminados se
dejan seguros para ser manipulados
por el personal, al bajar la carga
microbiana.

3. Agentes infecciosos, caracterizados
por la falta de un metabolismo
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independiente y por la necesidad de

]

Horizontal

Conjunto de acciones o medidas adoptadas o previas, que evitan
o disminuyen los accidentes de trabajo y las enfermedades
profesionales.

Aplicacién de conocimientos, técnicas y equipamientos para
prevenir a personas, laboratorios, areas hospitalarias y medio
ambiente de la exposicion a agentes potencialmente infecciosos
o considerados de riesgo bioldgico.

Filtro que presenta una eficacia de retencion de, al menos, un
99,97 % frente particulas de 0,3 mm de didmetro.

Equipo de proteccionindividual.

Organismo que transmite enfermedades a un ser humano o
animal.

Recinto hermético en el cual no hay contacto directo entre el
mediointernoy el externo,y que actia como barrera.

Proceso quimico o fisico mediante el cual se eliminan todas las
formas vivas de microorganismos incluyendo las formas
esporuladas.
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replicarse enlas células del huésped.

Conjunto de medidas de salud publica

y demas precauciones sanitarias

aplicadas por la autoridad sanitaria,

para prevenir, mitigar, controlar o

eliminar la propagacién de un evento

que afecte o pueda afectar la salud de
lapoblacion.

6. Sustancia que imposibilita el desa-
rrollo de las bacterias, sin matarlas y
sus efectos son reversibles.

7. Conjunto de medidas, equipos e
instalaciones que permiten el trabajo
seguro con agentes bioldgicos.

9. Afecta a las moléculas de ADN de los
microorganismos debido a que
forman dimeros de primidas adya-
centes que introducen errores en la
duplicacién y por lo tanto la pérdida
delaviabilidad delas células.

14. Son aquellos residuos producidos por
el generador con alguna de las
siguientes caracteristicas: infecciosos,
combustibles, inflamables, explosivos,
reactivos, radioactivos, volatiles,
corrosivos y/o téxicos.




Un modelo
los humanos

LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES QUE GENERA LA ATEROSCLEROSIS
SON UNA DE LAS PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE EN TODO EL MUNDO.

LOS MODELOS MURINOS SON MUY UTILES PARA EL ESTUDIO
DE LOS MECANISMOS DEL DESARROLLO DE LAS LESIONES ATEROMATOSAS
Y TAMBIEN PARA EL ENSAYO DE POSIBLES TERAPIAS GENICAS.
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No longer do you need to spend your time conditioning research models. There is now an immediate solution -
Preconditioning Services from Charles River. Whether preparation for your study requires feeding special diets,
aging of animals, phenotypic evaluations, or surgical manipulations, Charles River can provide you with animals
preconditioned to your parameters and ready for use when they enter your facility.

For more information, please contact us at services@eu.crl.com

-
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accelerating drug development. exactly. www.criver.com
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disponibles bajo
demanda.

Rendimiento probado
de lineas celulares.

Tal como demuestran publicaciones
de las mas reconocidas instituciones
investigadoras de todo el mundo, los modelos
oncoldgicos de Harlan Laboratories ofrecen
especificaciones de alta calidad, dietas y

servicios de asistencia que pueden necesitar
en su investigacion contra el cancer.

Para mas informacién, visite nuestra
Web www.harlan.com/oncology.

Servicios

www.harlan.com
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